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EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: FISIOLOGIA HUMANA | CLAVE: E-FIH1-2

El estudiante relacionard la fisiologia de los sistemas osteoarticular y muscular del cuerpo humano con sus
estructuras anatémicas, mediante su estudio para comprender su importancia en la intervencion de la
Terapia Fisica.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracién del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Fundamentos de la fisiologia humana. 6 9 15
Il.  Fisiologia del sistema osteoarticular. 14 21 35
lll.  Fisiologia del sistema muscular. 16 24 40
Totales 36 54 90
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Funciones

Identificar las bases y
fundamentos de la Terapia Fisica,
las estructuras anatdmicas vy
funciones corporales a  través
de los conceptos, teorias vy
modelos para comprender el
contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Capacidades
Clasificar los fundamentos y antecedentes de la
Terapia Fisica a través del andlisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros

comparativos, esquemas y diagramas de flujo para
establecer la actuacidon del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:
- Antecedentes histéricos de la Terapia
Fisica
- Fundamentos de la Terapia Fisica

Describir las estructuras y funciones anatdmicas a
través de técnicas de observacidn, examinacion vy
palpacidn, asi como andlisis de modelos anatémicos
para lograr un aprendizaje significativo en la
comprension del funcionamiento del cuerpo humano

Construir un modelo anatdmico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas y el
desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del
cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificaciéon
del diagndstico funcional y la
organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo
humano a través del uso de técnicas de
observacién, exploracion y valoracion de las
estructuras corporales para establecer un diagndstico

funcional.

Integrar en una historia clinica como
evidencia la aplicacién de escalas al paciente
y plasma las diferencias entre los valores
normales y patolégicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales normales vy
patoldgicos através de un analisis comparativo de
los resultados obtenidos en las pruebas y estudios de
imagen para disefiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Historia clinica

- Interrogatorio

- Exploracién fisica

- Evaluaciones complementarias
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I.  Fundamentos de la fisiologia humana.

Propdsito esperado

H
Tiempo Asignado °

Conceptos basicos de la

fisiologia humana.

ras del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Definir los conceptos basicos
relacionados con la fisiologia humana, asi
como sus ramas de estudio y su
importancia en la practica de la Terapia
Fisica.

El estudiante relacionara los fundamentos bdsicos de la fisiologia humana y la homeostasis para su aplicacion en
la Terapia Fisica.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Relacionar los conceptos basicos de

la fisiologia con su aplicacion en la
Terapia Fisica.

Horas Totales

Homeostasis.

Definir homeostasis.

Describir los componentes de un sistema
de retroalimentacién.

Ejemplificar el proceso  de
homeostasis y su importancia en la
Terapia Fisica.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un ambiente
organizado donde el alumno
pueda analitico vy
objetivo para comprender
los conceptos basicos de la
fisiologia humana y de Ia

homeostasis.

ser

Relacionar las alteraciones

Comparar el funcionamiento de los|homeostaticas con sus

sistemas de retroalimentacién negativa y | consecuencias en el cuerpo

positiva. humano.

Distinguir las alteraciones homeostaticas

del cuerpo humano.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Aula X
Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula Invertida. Pintarron. Laboratorio / Taller
Aprendizaje cooperativo. Equipo audiovisual.
Aprendizaje cruzado. Internet.

Diapositivas. Empresa

Esquemas

Modelos anatémicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes relacionan los fundamentos basicos de | A partir de una presentacion en clase
la fisiologia humana y la homeostasis y su aplicacion en | explicar los conceptos de la fisiologia
la Terapia Fisica. humana y la homeostasis y lo relaciona con
la intervencion de la Terapia Fisica. Cuestionario.

Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIGEGIGEVACELGIFEIN  Il.  Fisiologia del sistema osteoarticular

El estudiante relacionara las estructuras anatémicas del sistema osteoarticular con sus funciones para su aplicacion

Propdsito esperado . ., e
P P en los procesos de intervencién de la Terapia Fisica.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Funciones del esqueleto | Describir las 6 funciones principales del | Enlistar las funciones del esqueleto | Fomentar un ambiente de
humano. sistema esquelético: humano y su relacidn con la Terapia | trabajo  colaborativo vy
) Fisica. organizado para desarrollar
- Sosten un habito analitico vy
- Proteccion comprender las funciones
- Asistencia en el movimiento del sistema osteoarticular.
- Homeostasis mineral
- Produccién de células sanguineas Incentivar una  actitud
- Almacenamiento de triglicéridos respetuosa y de
responsabilidad para
desarrollar las actividades
del aula.
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El hueso y sus funciones.

Identificar la funcién de las partes del
hueso largo.

- Diafisis

- Epifisis

- Metéfisis

- Cartilago articular

- Periostio

- Cavidad medular

- Endostio
Describir las funciones de los reparos de
la superficie dsea.

- Depresiones y orificios
- Apdfisis

Explicar las funciones de las partes
del hueso y su relacién con la
fisiologia corporal.

Demostrar las funciones de los
principales reparos de la superficie
Osea.

Funcionalidad de los
segmentos del sistema
dseo.

Identificar las funciones de los segmentos
del esqueleto axial y las del esqueleto
apendicular.

- Huesos del crdneo y cara

- Columna vertebral

Relacionar los huesos de los
diferentes segmentos del esqueleto
axial y del esqueleto apendicular con
base en su estructura y funciones.

- Cajatoracica Contrastar las  funciones del
- Cintura escapular esqueleto axial y el esqueleto
- Miembro superior apendicular.
- Cintura pélvica
- Miembro inferior

Componentes Comparar las funciones de los tejidos Enlazar las funciones de los

estructurales de las
articulaciones y sus

gue conforman una articulacion:

componentes articulares con sus
propiedades y localizaciones.

Ser autodidacta para
desarrollar un proceso de
aprendizaje de forma
auténoma e independiente.

funciones. - Tejido conectivo denso
- Ligamento Reconocer las funciones de las
- Cartilago (hialino y fibroso) bursas sinoviales y discos
- Membrana sinovial intervertebrales
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- Liquido sinovial
- Meniscos
- Rodete articular (labrum)

Describir las propiedades y funciones de
las bolsas sinoviales y de los discos
intervertebrales.

Fisiologia del sistema
articular.

Comparar la funcidn de las articulaciones
de acuerdo a su clasificacién:

- Porsu estructura
- Fibrosas.
- Cartilaginosas.
- Sinoviales (y subtipos).
- Por su movilidad
- Sinartrosis.
- Anfiartrosis.
- Diartrosis.
Distinguir los movimientos de las
articulaciones sinoviales:

- Deslizamientos.

- Angulares.

- Rotaciones.

- Movimientos especiales.

Relacionar la estructura de las
articulaciones fibrosas con su
funcion.

Relacionar la estructura de las
articulaciones cartilaginosas con su
funcion.

Relacionar los tipos de
articulaciones con los movimientos
que producen.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Aula Invertida Pintarron. Laboratorio / Taller
Aprendizaje cooperativo. Equipo audiovisual.
Aprendizaje cruzado. In_terngt:
Diapositivas. Empresa
Esquemas

Modelos anatdmicos

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes relacionan las estructuras anatémicas |A partir de un portafolio de evidencia
del sistema osteoarticular con sus funciones para su |integrar un cuadro comparativo de las

aplicacién en los procesos de intervencion de la Terapia | funciones del sistema osteoarticular y un
Fisica. prototipo anatémico para explicar la | Guia de observacion.

fisiologia del sistema osteoarticular.

Lista de cotejo.
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Fisiologia del sistema muscular.

Horas del

Saber

Saber

Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

24

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante relacionara las estructuras anatémicas del sistema muscular con sus funciones para su aplicacién en
los procesos de intervencion en la Terapia Fisica.

40

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Componentes y | Describir  las  funciones de los|Explicar la importancia de los|Fomentar un ambiente de
propiedades del tejido|componentes anatémicos del musculo|componentes anatdomicos  del|trabajo  colaborativo vy
muscular. seguln su histologia. musculo y su relacidn con el |organizado para desarrollar
movimiento. un hdbito analitico vy
Definir la funcionalidad de la unién comprender las funciones
Enlistar las propiedades del tejido .
neuromuscular. prop ) del sistema muscular.
muscular y su papel en la
Enlistar las principales propiedades del homeostasis. Incentivar una  actitud
tejido muscular: respetuosa % de
responsabilidad para
- Producir movimientos. L
desarrollar las actividades
- Estabilizar posiciones corporales.
P P dentro del aula.
- Almacenar y movilizar sustancias
dentro del organismo. Ser autodidacta para
- Generar calor (termogénesis).
( g ) desarrollar un proceso de
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Funciones de los tipos de
musculos.

Distinguir las funciones del tejido
muscular segun su tipo:

- Liso

- Cardiaco

- Esquelético

Identificar los tipos de fibras musculares
esqueléticas.

Explicar las diferencias
estructurales y funcionales entre los
tres tipos de tejido muscular.
Comparar la estructura y la funcién
de los tres tipos de fibras
musculares esqueléticas.

Contraccidon muscular.

Describir los pasos del ciclo contractil.

Explicar cémo surgen los potenciales de
accion.

Describir la estructura y funcion de una
unidad motora.

Diferenciar los conceptos de:
- Control de la tensidn muscular.
- Contraccion aislada.
- Frecuencia de estimulo.
- Reclutamiento de unidades
motoras.
- Tono muscular.

Describir la relacion entre longitud y
tension.

Diferenciar los tipos de contracciones:
isotdnicas e isométricas.

Resumir los pasos involucrados en el
mecanismo de deslizamiento de los
filamentos de la contraccion

muscular (ciclo contractil).

Explicar como surgen los potenciales
de accion muscular en la unidn

neuromuscular.

Describir cdmo la frecuencia de

estimulacion afecta la tension
muscular y cdmo se genera el tono

muscular.

aprendizaje de forma

auténoma e independiente.
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Metabolismo muscular.

Describir las reacciones mediante las
cuales las fibras musculares producen
ATP.

Distinguir entre respiracién celular
anaerdbica y aerdbica.

Describir los factores que contribuyen a
la fatiga muscular.

Explicar las reacciones que generan
energia en el musculo.

Relacionar la produccién de energia
y la fatiga muscular con los factores
homeostaticos corporales.

La fascia y el musculo.

Describir la funcidn de la fascia muscular.
Relacionar el musculo y la fascia.

Explicar las  principales  cadenas

miofasciales del cuerpo humano.

Reconocer la importancia del

sistema miofascial y sus

consideraciones en la Terapia Fisica.

Explicar la relacion de las principales
cadenas miofasciales del cuerpo
humano.

Los musculos y el

Describir la relacion entre los huesos y los

Explicar cémo se produce el

movimiento. musculos esqueléticos para producir los | movimiento en relacion con los
movimientos corporales. sistemas dseo, articular y muscular.
Distinguir los ti i icion I . .,
stinguir los tipos de disposicion de los Explicar la relacién entre la fuerza 'y
fasciculos de un musculo esquelético y su . . ,
q y la disposicidn de los fasciculos.
relacién con la fuerza de contraccién y la
mpli movimien r n. . .
amplitud de mo ento que produce Reconocer la importancia del
Distinguir como el agonista, el |conocimiento de la relacién
antagonista, el sinergistay el fijador de un musculo-hueso y su implicacién en
grupo muscular actdan juntos para la Terapia Fisica.
producir movimiento.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Aula Invertida. Pintarron. Laboratorio / Taller
Aprendizaje cooperativo. Equipo audiovisual.
Aprendizaje cruzado. In_terngt:
Diapositivas. Empresa
Esquemas

Modelos anatdmicos

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes relacionan las estructuras anatémicas | A partir de la presentacién de un modelo
del sistema muscular con sus funciones y la aplicacién | @ahatomico explicar la fisiologia del sistema
muscular y su relacién con el sistema
osteoarticular  para  comprender la
importancia en la practica de Terapia Fisica.

en los procesos de intervencion en la Terapia Fisica. Lista de cotejo.

Cuestionarios.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, |Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion o Licenciatura en Medicina. didactica, educacidn, habilidades docentes, | su formacién académica.
habilidades  socioemocionales y de
comunicacién, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje y afines. educacion superior.
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Fecha de recuperacion Titulo del documento Vinculo

https://www.sciencedirect.com/scie
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308
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Procedimientos relacionados. ide/capitulo/8448199197.pdf
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Fisiologia, Facultad conduccion nerviosa. p-

de Medicina, UNAM content/uploads/2023/09/Practica-
4.-Fisiologia-de-la-contraccion-
muscular-y-la-conduccion-
nerviosa.pdf
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