' EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rP
Co LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA a y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ATENCION PREHOSPITALARIA CLAVE: E-ATP-2

I efele X1 e Ne [SIETO R e IFZT[NO [CREMN El estudiante implementara un plan de intervencidn de primeros auxilios que se requiera, para estabilizar
Asignatura a un paciente con alguna lesién traumatica o afeccidn cardiopulmonar, que ponga en peligro la vida.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracién del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

l. Generall.dade.s de atencion médica 3 12 20
prehospitalaria.
. Hemorragias. 4 6 10
1. Traumatismos. 4 11 15
Totales 16 29 45
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Funciones

Identificar las bases y fundamentos
de la Terapia Fisica, las estructuras
anatdmicas y funciones corporales
a través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el
contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de Ia
Terapia Fisica.

Capacidades

Clasificar los fundamentos y antecedentes de la
Terapia Fisica a través del andlisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo
para establecer la actuacién del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histéricos de la Terapia
Fisica.
- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructura y las funciones
anatomicas a través de técnicas de observacion,
examinacion y palpacién, asi como analisis de
modelos anatdmicos para lograr un aprendizaje
significativo en la comprension del
funcionamiento del cuerpo humano

Construir un modelo anatdmico con el cual:

- Reconocera los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas y el
desarrollo embrionario.

- Comprenderd el funcionamiento del

cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificacién
del diagndstico funcional y la
organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo
humano a través del uso de técnicas de
observacién, exploracion y valoracion de las
estructuras corporales para establecer un
diagnéstico funcional.

Integrar en una historia clinica como evidencia la
aplicaciéon de escalas al paciente y plasma las
diferencias entre los valores normales vy
patolégicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales y patoldgicos
a través de un andlisis comparativo de los
resultados obtenidos en las pruebas y estudios de
imagen para disefiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.

- Interrogatorio.

- Exploracidn fisica.

- Evaluaciones complementarias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I Generalidades de atencién médica prehospitalaria.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Historia
generales.

y fundamentos

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Relacionar la historia y fundamentos
generales de la atencién médica
prehospitalaria.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Describir los quehaceres del
terapeuta fisico ante un evento de
urgencia o emergencia

Evaluacién de situaciones,
toma de decisiones,
alcances y limites de acciéon
del primer respondiente.

Identificar situaciones de riesgo en el
paciente para definir el protocolo a
seguir.

Evaluar situaciones de riesgo.

Actuar de forma oportuna para
estabilizar al paciente.

Cinematica del trauma.

Argumentar los conceptos de cinematica

Interpretar las bases de la traumatologia

Relacionar la cinematica y |Ia
traumatologia para conocer el tipo
de energia y mecanismos de lesidn

Reanimacion
cardiopulmonar.

Validar las bases de la reanimacion

cardiopulmonar.

Establecer la posicidn, las compresiones y
las ventilaciones de la reanimacidn
cardiopulmonar.

Implementar los pasos a seguir de la
reanimacion cardiopulmonar.

El estudiante relacionard los conceptos basicos de la atencidn prehospitalaria para identificar las situaciones de
emergencia.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de las bases de
la atencion médica
prehospitalaria, asi como sus
causas y formas de
intervenir, para desarrollar
en sentido de atencion

en el paciente.
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Uso del desfibrilador Considerar las  generalidades del | Proponer los pasos a seguir para el
externo automatico. desfibrilador externo automatico. correcto uso del desfibrilador
externo automatico.

Evaluar los casos en los que puede ser
necesario el uso del desfibrilador externo
automatico.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales diddcticos Aula
Aprendizaje cooperativo. Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Aprendizaje basado en casos. Proyector/ pantalla.

Simulacidn en pacientes reales y/o simuladores. Modelos anatémicos.

Laminas / videos.
Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes ejecutan medidas preventivas e |A partir de un cuestionario, identificar las
identifican las causas y efectos de diferentes tipos de | generalidades de atencién prehospitalaria
accidentes en diversos contextos.

A partir de un reporte de practica, explicar
Los estudiantes aplican las técnicas en la atencidn de |las medidas preventivas y atencion de
primera respuesta frente a wuna situacidon de|primera respuesta frente a diferentes
emergencia. situaciones de emergencia.

Rubrica.
Cuestionario.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Hemorragias.

Horas
Saber

del

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

El estudiante diferenciara los tipos de lesiones que causan hemorragias para su manejo y control.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

6 Horas Totales

10

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Conceptos
hemorragias.

basicos en

Describir las causas de hemorragias.
Enlistar los tipos de hemorragias.

Clasificar los tipos de atencidn

prehospitalaria en hemorragias.

Diferenciar los tipos de intervencion
y clasificacién de las hemorragias.

Atenciéon en

capilares y venosas.

hemorragias

Diferenciar los tipos de intervencién en
hemorragias leves.

Implementar las técnicas de
estabilizacién del paciente con
hemorragias de tipo capilar y

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de los
diferentes tipos de
hemorragias, asi como sus
causas y formas de
intervenir, para desarrollar
en sentido de atencion

en el paciente.

venosa.
Atencién en hemorragias | Evaluar los tipos de intervencién en|Proponer las técnicas de
arteriales. hemorragias moderadas (venosas Yy |estabilizacion del paciente con
arteriales). hemorragias de tipo arteriales.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.

Modelos anatémicos.
Ldminas / videos. Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes integran los principios del manejode |A partir de un reporte, comparar los
hemorragias para su control. principios fundamentales en el manejo de
los diferentes tipos de hemorragia y su
evolucidn post traumatica, Lista de cotejo.
Rubrica.

A partir de un cuadro comparativo, evaluar
los tipos de hemorragias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de 1. Traumatismos.
Aprendizaje

Propdsito esperado El estudiante implementara un plan de manejo para la atencién de las diferentes lesiones por traumatismos.

Horas del

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Tipos de traumatismos. Describir los 5 tipos de traumatismos | Evaluar las caracteristicas | Desarrollar el pensamiento
fundamentales: fundamentales de los 5 tipos de|analitico a través de la
traumatismos. identificacion de los
- Heridas. principales tipos de
- Luxaciones. traumatismo V% la
- Contusiones. presentacion de casos vy
- Esguinces. simulaciones clinicas.
- Fracturas.
Intervencion en | Identificar los protocolos de atencion en | Proponer los protocolos de atencidn
traumatismos. caso de traumatismo. para estabilizar al paciente con

traumatismo.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos.
Ladminas / videos.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes explican los principios en el manejo de | A partir de un reporte, distinguir los
lesiones por traumatismo. principios fundamentales en el manejo de | . .
Lista de cotejo.

los diferentes tipos de traumatismo. o
Rubrica.

Los estudiantes desarrollan un plan de manejo y
tratamiento de las heridas. A partir de un cuadro comparativo,
diferenciar los tipos de traumatismo.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, | Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacidn o Licenciatura en Medicina. didactica, educacion, habilidades docentes, | su formacidon académica.

habilidades = socioemocionales 'y de
comunicacion, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en

aprendizaje y afines. educacion superior.

Referencias bibliograficas

Lugar de
publicacion

Titulo del documento Editorial

Urgencias en la atencidn prehospitalaria:
2015 Técnicas bdsicas y avanzadas para el|Colombia CiB 978-958-8843-38-4
personal asistencial.

Atencion  Prehospitalaria  Guia de
Cristian Roman Cabrera 2018 Referencia del Paramédico y del Técnico | México Trillas 978-607-17-3589-8
en Urgencias Médicas

Atencion cardiovascular de emergencia

American Heart Association | 2020 del 2020 para profesionales de la salud.

Maria Eugenia Jaramillo
Londofio.

Estados Unidos AHA 978-1-61669-858-4
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Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento
Becerra-Tapia, Abril 2024 Asistente de signos vitales para la atencion | https://repository.uaeh.edu.mx
Victor, et al. prehospitalaria. [revistas/index.php/icbi/article/
view/10720
Gerardo José lllescas | Mayo 2024 Manual de medicina prehospitalaria de urgencia | https://clea.edu.mx/biblioteca/
Fernandez, et al. files/original/f5369b61876bbf3
4e626dbbbc157ab41.pdf
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