" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rP
A LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA a y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA BASADA EN LA EVIDENCIA CLAVE: E-TFBE-4

Iefelo X oo [T AN o IFZT[Ho[SHEMN El estudiante implementard los elementos metodoldgicos a través de la busqueda de informacion
Asignatura cientifica, para analizar y diseiar trabajos de investigacion.
Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico para
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacién.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

ﬁb@asdd%bmlﬁmsdelsmmbwas'rotales
Unidades de Aprendizaje
I.  Introduccidn a la investigacion. 8 12 20
Il. Herramientas de investigacion. 4 6 10
lll. Investigacion en Terapia Fisica. 10 20 30
Totales 22 38 60
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacion basado en la evidencia
cientifica, para el manejo integral de las
diferentes condiciones de salud, desde
prevencion, tratamiento y
rehabilitacion.

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Elaborar:
Protocolos de tratamiento en dreas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas.

- Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las
dreas de especializacion a las diversas
condiciones de salud y funcionalidad de los
usuarios.

Elaborar informes sobre la aplicacion de los
métodos y técnicas especializadas en relacién
ala evolucion del estado funcional del usuario
gue incluya:
- Historia clinica y exploracion fisica.
- Diagnédstico funcional - Plan de
tratamiento - Prondstico - Notas de
evolucion.

Innovar en el campo disciplinario de la
Terapia Fisica a través de la aplicacién
del método cientifico en beneficio de la
sociedad.

Desarrollar los procedimientos necesarios de la
investigacion con base en el método cientifico,
para la generacion de nuevos conocimientos.

Proponer anteproyecto de investigacion
cientifica &6 innovacién y transferencia
tecnoldgica o intervencion comunitaria que
incluya:

- Portada.

- Introduccion.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.

- Metodologia.
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Referencias.

Implementar protocolos de investigacién con
base en la metodologia de la investigacién y la
evidencia cientifica.

Elaborar proyectos de investigacién cientifica
o innovacién y transferencia tecnoldgica 6
intervencién comunitaria, que incluya:

Portada.
Introduccion.
Objetivos.
Hipdtesis.
Justificacién.
Marco teorico.
Metodologia.
Evaluacion.
Medicion de resultados.
Analisis de datos.
Conclusion.
Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I Introduccidn a la investigacion.

Unidad de Aprendizaje

El estudiante identificard los principios de los métodos de investigacion, para implementar protocolos de

Propdsito esperado . S , . . . e
P P investigacion con base en la metodologia de la investigacion y la evidencia cientifica.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Antecedentes de la Terapia | Relacionar los conceptos de | Determinar las funciones del|Desarrollar el pensamiento
Fisica basada en evidencias. | investigacion, asi como los antecedentes | terapeuta fisico en investigacidn |analitico, a través de |Ia
de la Terapia Fisica basada en evidenciay | para el desarrollo de habilidades | identificacion de los
el contexto en la actualidad. tedrico-priacticas. elementos que componen la
investigacion, los tipos de
Tipos de articulos | Clasificar e identificar los principales | Diferenciar los métodos para |investigaciony fuentes.
cientificos. textos informativos como: obtener informacién y generar un
criterio sobre los tipos de busqueda
- Articulos de investigacion. y documentos segun el objetivo del
- Revisiones. estudiantado.
- Editoriales.

- Perspectivas.

Fuentes de informacién en | Organizar y gestionar una estructura | Reunir informacién de diferentes

Ciencias de la salud. eficiente de fuentes de informacidon |fuentes basadas en evidencia para
como: ampliar el criterio en actividades
relacionadas a la investigacion.
- PubMed.
- PEDro.
- Cochrane Database of Systematic
Reviews.
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- Elsevier.
- Scopus.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Método de induccidn. Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Estudio de casos. Proyector/ pantalla.
Aprendizaje basado en el pensamiento. Articulos .
Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes comparan los diferentes tipos de
investigacion, conceptos generales y especificos, para

A partir de un cuadro comparativo, definir y
diferenciar los enfoques, metodologias y | Rubrica.

el andlisis y desarrollo de proyectos de investigacion |~ dei o Lista de coteio
futuros. tipos de investigacion. JO.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

1l Herramientas de investigacion.

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado ., e
P P de observacién de las teorias cientificas.

Horas del

Ti Asi
iempo Asignado Saber

Saber
Dimension Conceptual

Tipos de investigacidn.
investigacion para  diferenciar los
objetivos de los autores y enfocar la
intencién, por ejemplo:

- Observacion.

- Investigacion
bibliografica.

- Entrevistas.

- Grupos de enfoque.

documental o

Horas del Saber Hacer

Comparar entre los diferentes tipos de

El estudiante describira las herramientas metodoldgicas de investigacion para analizar pruebas experimentales y

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Validar la informacién resultado de

las busquedas, para tener criterio
sobre los objetivos en la
investigacion.

Clasificar los diferentes tipos de
estudios para enfocar la busqueda
del alumno vy optimizar los
resultados de informacién basada
en evidencia cientifica.

Horas Totales

Desarrollar el pensamiento

Estudio de casos clinicos en
Terapia Fisica.

Comparar los diferentes aspectos de un
problema de investigacion.

Proponer medidas practicas para
resolver un problema.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

analitico a través de Ia
identificacion de los
determinantes del proceso
de investigacion en ciencias
de la salud.

Identificar situaciones de patologias para | Desarrollar  nuevas vias de
desarrollar habilidades clinicas tedricas. |investigacion.
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Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Proyector/ pantalla. Empresa

Ldminas / videos.

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en el pensamiento.
Aprendizaje basado en competencias.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumento de evaluacion
Los estudiantes implementan herramientas de|A partir de una sabana metodoldgica,
investigacion para la busqueda de evidencia cientifica | identificar y describir los datos obtenidos de | Guia de observacion.
en Terapia Fisica. la busqueda cientifica. Rubrica
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Practica
evidencia.

Investigacion en Terapia Fisica.

Horas del

basada en

la

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Discernir la busqueda de informacién en
libros y articulos enfocados en técnicas
de Terapia Fisica actualizadas, para el
desarrollo de la practica clinica e
investigacion.

El estudiante implementara el método adecuado para realizar actividades de investigacion cientifica en el campo
de la Terapia Fisica.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Estructurar actividades de |Ia
investigacion e integrar el criterio y
desarrollo analitico a través de la
lectura.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de los
determinantes de las etapas
de investigacién en Terapia
Fisica.

Proceso de investigacion.

Categorizar trabajos de investigacidon de
diferentes autores para generar reportes.

Deconstruir investigaciones
cientificas en el campo de la Terapia
Fisica y sus especialidades.

Aprendizaje basado en proyectos.

Métodos y técnicas de ensefianza

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje basado en problemas.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Laminas / videos.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes relacionan diferentes técnicas de | A partir de un reporte escrito que incluya las
acopio de informacién: documental, de campo y|metodologias evaluadoras del texto
experimental que existen en ciencias de la salud cientifica.

Ruabrica.
Lista de cotejo.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacién Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o |Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacién, o Licenciatura afin, con|didactica, educacion, habilidades docentes, | su formacidon académica.
experiencia en docencia o ensefianza en el | habilidades  socioemocionales 'y de
area a fin y/o campo profesional. comunicaciéon, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en

aprendizaje y afines. educacion superior.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Creencias, actitudes, conocimientos y ..
comportamientos de los Ediciones
Pranali Thakkar 2022 . p .. . Estados Unidos Nuestro 978-6204476810
fisioterapeutas: Fisioterapia basada en -
. . Conocimiento
la evidencia
Prdactica basada en la evidencia:
M.2 Isabel Orts Cortés 2021 Coleccion  Cuidados de  Salud Espafia Elsevier 978-8491137221
Avanzados
Julan Bautista Cabello 5022 2 ’E'd Lectura critica de la evidencia Espafia Elsevier 987-8491138839
Lopez clinica
Rlch_ard.RlegeIman, 5022 7°Ed. Como estudiar un estudio y Philadelphia Wolters 987-1975120894
Benjamina A. Nelson probar una prueba Kluwer
Robert Herbert, Gro 3°Ed Practical evidence-based . .
Jamtvedt, Mark Elkins 2022 physiotherapy Espaina Elsevier 978-0323848398
Referencias digitales
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Fecha de recuperacion Titulo del documento Vinculo
http://scielo.org.bo/scielo.php?

Maria del Pilar Navia Medicina basada en evidencia apreciacion critica

Bueno 2024, 08 de abril. de la literatura médica parte I script=sci_arttext&pid=s1652-

67762021000200012
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