" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO a rP
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: SEXUALIDAD EN DISCAPACIDAD CLAVE: E-SED-4

I efele X1 de e [SIETOI R e IFET[Ne [CREMN El estudiante implementara procesos para canalizar a los pacientes que cursan una discapacidad motriz al
Asignatura area especializada a través de la asesoria en sexualidad humana para mejorar la calidad de vida.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico que permita
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacion.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje 45
l. Introduccion a la sexualidad humana. 10 5 15
1l Discapacidad y sexualidad. 15 15 30
Totales 25 20 45
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Funciones

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacion con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencién, tratamiento y
la rehabilitacion.

Capacidades

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Criterios de Desempeiio

Elaborar informes para el desarrollo de:

- Protocolos de tratamientos en areas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:

Abordaje terapéutico con técnicas
especializadas.

Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las

Elaborar informes sobre la aplicacion de los

areas de especializacion a las diversas | métodos y técnicas especializadas en relacién
condiciones de salud y funcionalidad de los|alaevolucidn del estado funcional del usuario
usuarios para implementar planes de|que
tratamiento enfocados a la individualidad del | incluya:
paciente. - Historia clinica y exploracion fisica.
- Diagnéstico funcional.
- Plan de tratamiento.
- Prondstico.
- Notas de evolucion.
Innovar en el campo disciplinario de la | Desarrollar los procedimientos necesarios de la | Proponer anteproyecto de investigacion

Terapia Fisica a través de la aplicacién

investigacion con base en el método cientifico

cientifica o

innovacion y transferencia

del método cientifico mediante la|para la generacién de nuevos conocimientos. tecnoldgica o intervencion comunitaria que
generacién de nuevas herramientas incluya:
terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de la - Introduccion.
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1

APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIRDE: | SEPTIEMBRE DE 2024




- Metodologia.
- Referencias.

Implementar protocolos de investigacion con | Elaborar proyectos de investigacion cientifica
base en la metodologia de la investigacidon y la| o innovacién y transferencia tecnoldgica 6
evidencia cientifica para sustentar la aplicacién | intervencién comunitaria, que incluya:

de métodos y técnicas de Terapia Fisica.
- Portada.

- Introduccién.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.

- Marco tedrico.
- Metodologia.
- Evaluacioén.

- Analisis de datos.
- Conclusién.
- Referencias.

- Medicidon de resultados.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje l. Introduccidn a la sexualidad humana.

El estudiante identificard los fundamentos de sexualidad humana para el abordaje integral de pacientes en

Propésito esperado .
P P Terapia Fisica.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Conceptos  basicos en|ldentificar los principales términos Reflexionar sobre los efectos
Sexualidad Humana. relacionados con la sexualidad humana que el desarrollo de su
de acuerdo a la Asociacion Mexicana de actividad profesional tiene
Sexualidad (AMS), Organizacion Mundial sobre las personas y la
de la Salud (OMS) y la Organizacidn sociedad en general.

Panamericana de la Salud (OPS):
Actuar con honestidad,
- Sexo tolerancia, respeto y
- Género sensibilidad respecto a la
- Identidad de género. igualdad de oportunidades.
- Orientacion sexual
- Sexualidad

- Salud sexual

- Educacién sexual

- Erotismo

- Vinculo afectivo

- Actividad sexual

- Practicas sexuales.
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- Comportamiento sexual
responsable.

- Derechos sexuales (cartilla de
derechos sexuales y derechos
reproductivos de las personas
con discapacidad)

- Disfuncidn sexual

- Instituciones en Meéxico que
tratan la sexualidad vy Ia

discapacidad: en mujeres
CONADIS.
Mitos en torno a la|Describirlos principales mitos y estigmas
Sexualidad. que afectan la sexualidad humana

enfocados en la discapacidad.

Modelo Sistémico de la|Explicar la integralidad de la sexualidad | Realizar un autodiagndstico de su
Sexualidad Humana. humana a partir del Modelo de los |salud sexual basado en el modelo de
Holones de Eusebio Rubio. los Holones.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula

Internet.
Equipo multimedia.
Modelos anatémicos.

Tareas de investigacion. Laboratorio / Taller |X
Analisis de casos.

Juego de roles.

Empresa
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Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes identifican los conceptos
fundamentales de la Sexualidad Humana establecidos
por la AMS, OMS y OPS y el modelo de los Holones de
la sexualidad.

A partir de un andlisis personal el estudiante
elaborard un ensayo que contenga lo
siguiente:

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Interpretaciéon de los conceptos
fundamentales de la sexualidad y la
implicacion del modelo de los
Holones.

Describir la influencia de los mitos
sobre la sexualidad en su vida

personal.

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo.
Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1l Discapacidad y sexualidad.

El estudiante determinara las necesidades de asesoria sobre salud sexual en pacientes con discapacidades fisicas

Propdsito esperado . o
temporales o permanentes para establecer acciones de abordaje integral.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Discapacidades Fisicas v |ldentificar la fisiologia de la respuesta|Determinar los factores de |Reflexionar sobre los efectos
salud sexual. sexual en una disfuncién. disfuncién y condiciones clinicas |que el desarrollo de su

posteriores a una discapacidad que | actividad profesional tiene
Identificar los factores que intervienen en | afecten la salud sexual en un|gopre las personas y la

la disfuncion sexual: paciente. sociedad en general.
- Factores fisicos y mecanicos. Actuar con honestidad,
- Factores organicos. tolerancia, respeto y
- Factores socioculturales sensibilidad respecto a la
- Factores psicoemocionales igualdad de oportunidades.

Identificar el concepto y los alcances de la
Fisiosexologia.

Explicar las principales condiciones
clinicas posteriores a una discapacidad o
enfermedad fisica que pueden afectar la
salud sexual.
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Papel del terapeuta fisico
en la salud sexual.

Establecer las funciones del terapeuta
fisico como parte del equipo de
profesionales de la salud sexual:

Proponer acciones de asesoria sobre
sexualidad y/o canalizacion acorde a

- Deteccién las necesidades detectadas en
- Asesoria: educacion sexual basica | pacientes con discapacidades fisicas
(sillazutra, identificacion de |temporales y permanentes.

zonas erdgenas y masaje perineal
masculino y femenino)
- Referencia y contrarreferencia

Debate.

Entrevista.

Métodos y técnicas de ensefianza

Anélisis de casos.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Internet.
Equipo multimedia.
Modelos anatdmicos.

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje
Los estudiantes determinan las necesidades de |A partir de casos practicos de personas con
asesoria de sexualidad y/o canalizacidon acorde a las | discapacidad fisica, temporal y permanente
necesidades de un paciente con discapacidad fisica. el estudiante desarrollard un portafolio de
evidencias que incluya lo siguiente:

- Datos generales del paciente.

- Problemética detectada sobre salud
sexual.

- Propuesta de acciones
correspondientes como profesional
de Terapia Fisica.

- Justificacién.

Instrumentos de evaluacion

Rubrica.
Lista de cotejo.
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Perfil idoneo del docente
Formacion académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Psicologia Clinica, Sexologia, | Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Licenciado en Terapia Fisica, Fisioterapia o |competencias profesionales,  didactica, | su formaciéon académica.

Rehabilitacion. educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacion, Experiencia docente preferentemente en

Licenciatura en Medicina o Psicologia general | ampjentes virtuales de aprendizaje y afines. educacion superior.
con maestria, cursos, talleres o especialidad
en Sexualidad.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial

Eusebio Rubio Auriol 2007 Antologia d / S lidad

usebio Rubio Aurioles ntologia e la exualida México Porrua 9789707019270
Humana.

Carlos Fonseca Hernandez 2013 Derech_os Humanos.  Amor y México Porrua 6074016763
sexualidad.
Orientacion y Consejeria en

Irene Torices Rodarte 2006 Sexualidad para Personas con | México Trillas 9789682472640
Discapacidad.

David Barrios 2013 En las Alas del Placer. México Editorial Pax 9688607517
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Felix Lépez Sanchez 2013 Sexualidad y afectos en la vejez. | Espafia Pirdmide 6

Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
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