- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA CLAVE: E-TFTO-4

efele 1o Ne [SIETI TN IFET[SNOCREM  El estudiante desarrollard planes de tratamiento a través del Modelo de Intervencién en Fisioterapia
Asignatura (MIF) para contribuir a la rehabilitacién de pacientes con afecciones traumaticas y ortopédicas.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la
atencién integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico
para contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacidn.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de
competencia

Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Conceptos bdsicos en traumatologia y 5 5 10
ortopedia.
Il. Afecci t ati del sist
ecciones ra’u.ma icas del sistema 91 14 35
musculoesquelético.
lll.  Afecciones ortopédicas. 15 10 25
IV. Inter io duti
vencnon’ terap'eutlca en 10 25 35
traumatologia y ortopedia.
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Totales 51 54 105
Funciones ‘ Capacidades Criterios de Desempeiio
Proponer planes de tratamiento de |Disefiar planesy programas de Terapia Fisica en | Elaborar:

Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacion con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencidn, tratamiento y
rehabilitacion.

las areas de especializacion con base en los
resultados del diagnéstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las
areas de especializacion a las diversas
condiciones de salud y funcionalidad de los
usuarios.

Protocolos de tratamiento en areas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos
técnicas especializadas.
- Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

con

Elaborar informes sobre la aplicacién de los
métodos y técnicas especializadas en
relacion a la evolucidn de estado funcional
del usuario que
incluya:

- Historia clinica y exploracion fisica.

- Diagnostico funcional.

- Plan de tratamiento.

- Prondstico.

- Notas de evolucion.

ELABORO: DGUTYP

REVISO: DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




Innovar en el campo disciplinario de la
Terapia Fisica a través de la aplicacion del
método cientifico para la generacion de
nuevas herramientas terapéuticas para
contribuir en la salud de los diferentes
sectores de la poblacién.

Desarrollar los procedimientos necesarios de la
investigacion con base en el método cientifico
para la generacién de nuevos conocimientos.

Implementar protocolos de investigacién con
base en la metodologia de la investigacién y la
evidencia cientifica.

Proponer anteproyecto de investigacion
cientifica 6 innovacion y transferencia
tecnoldgica o intervencién comunitaria que
incluya:

- Portada.
Introduccion.
- Objetivos.

- Hipodtesis.

- Justificacién.

- Marco teorico.
- Metodologia.
- Referencias.

Elaborar proyectos de investigacion
cientifica o innovaciéon y transferencia
tecnolégica 6 intervencién comunitaria,
gue incluya:

- Portada.

- Introduccion.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacién.

- Marco teorico.

- Metodologia.

- Evaluacién.

- Maedicion de resultados.
- Andlisis de datos.
- Conclusioén.

- Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje I Conceptos basicos en traumatologia y ortopedia.

El estudiante identificard los principales conceptos de traumatologia y ortopedia para el manejo de expedientes

Propésito esperado . . L
P P clinicos y el abordaje terapéutico.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Fundamentos de | Describir los conceptos y caracteristicas | Emplear los conceptos bdasicos de|Actuar con honestidad,
traumatologia y ortopedia. | de: traumatologia y ortopedia mediante | tolerancia, respeto y
el uso de expedientes clinicos. sensibilidad respecto a la
- Traumatologia. igualdad de oportunidades.
- Ortopedia.
- Clasificacion de los agentes
traumaticos. Reflexionar sobre los efectos
- Hematomas. que el desarrollo de su
- Heridas. actividad profesional tiene
- Contusiones. sobre las personas y la
sociedad en general.
Rol del terapeuta fisico en | Identificar las funciones y limitaciones del | Explicar las funciones y limitaciones
traumatologia y ortopedia. |terapeuta fisico en la rehabilitacion |del terapeuta fisico en |Ia
traumatoldgica y ortopédica. rehabilitacion  traumatolégica vy
ortopédica.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula

Pintarrén.
Equipo audiovisual. Laboratorio / Taller
Internet.
Diapositivas. Empresa

Andlisis de casos.
Lluvia de ideas.
Organizador gréfico.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican los conceptos generales de | A partir de un portafolio de evidencia

traumatologia y ortopedia estableciendo la relacién | presentar un mapa conceptual que |Rubrica.
que guardan los agentes traumaticos con la lesién. contenga definicién y caracteristicas de los | Lista de cotejo.
conceptos generales.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [IR

Afecciones traumaticas del sistema musculoesquelético.

Propdsito esperado

Horas del

Ti Asi
iempo Asignado Saber

Afecciones traumaticas del
tejido dseo.

Describir la
cuadro clinico, prondstico y tratamiento
terapéutico de las siguientes afecciones:

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Describir concepto de fractura, ademas:

Clasificacion.

Proceso de consolidacién dsea.
Tipos de consolidacion ésea.
Complicaciones generales de la
consolidacion ésea.

Medios de fijacién para |la
consolidacion dsea.
Cuadro clinico, prondstico vy

tratamiento terapéutico de las
fracturas.

etiologia, fisiopatologia,

Osteoporosis.
Osteopenia.
Osteomielitis.

El estudiante propondrd tratamientos de Terapia Fisica para rehabilitar al paciente que presente afecciones
traumaticas del sistema musculoesquelético.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar las caracteristicas de las

fracturas, osteoporosis, osteopenia,
para el manejo del expediente
clinico y el abordaje terapéutico.

Proponer un tratamiento de terapia
fisica para afecciones traumaticas
del tejido dseo con base en la
etiologia, fisiopatologia y cuadro
clinico de un paciente.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucién de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su
actividad profesional tiene
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Afecciones traumaticas del
musculo y tenddn.

Describir la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, pronéstico y tratamiento
terapéutico de las siguientes afecciones:

- Roturafibrilar.
- Tendinopatias.

Explicar las caracteristicas de las
principales afecciones traumadticas
del musculo y tendén, para el
manejo del expediente clinico y el
abordaje terapéutico.

Proponer un tratamiento de terapia
fisica para afecciones traumaticas
del musculo y tenddn con base en la
etiologia, fisiopatologia y cuadro
clinico de un paciente.

Afecciones traumaticas de
las articulaciones.

Describir la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, prondstico y tratamiento
terapéutico de las siguientes afecciones:

- Luxacion.
- Esguince.
- Artrosis.

Explicar las caracteristicas de las
principales afecciones traumadticas
de las articulaciones, para el manejo
del expediente clinico y el abordaje
terapéutico.

Proponer un tratamiento de terapia
fisica para afecciones traumaticas
de las articulaciones con base en la
etiologia, fisiopatologia y cuadro
clinico de un paciente.

Afecciones traumaticas del
complejo articular en Ila
columna vertebral.

Describir la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, prondstico y tratamiento
terapéutico de las siguientes afecciones:

- Cervicalgias.

- Dorsalgias.

- Lumbalgias.

- Sacralgia.

- Espondilolistesis.
- Hernias discales.

Explicar las caracteristicas de las
principales afecciones traumaticas
del complejo articular de la columna
vertebral, para el manejo del
expediente clinico y el abordaje
terapéutico.

Proponer un tratamiento de terapia
fisica para afecciones traumaticas
del complejo articular de la columna
vertebral con base en la etiologia,

sobre las personas y la
sociedad en general.
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fisiopatologia y cuadro clinico de un
paciente.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Analisis de casos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Lluvia de ideas. Equipo audiovisual. Empresa
Organizador grafico. Internet.
Debate dirigido. Diapositivas.
Flujograma de tratamiento.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes describen las principales afecciones
traumaticas del sistema musculoesquelético.

A partir de un caso clinico elaborar la
propuesta de una intervencién terapéutica
empleando los conceptos de etiologia,
cuadro clinico, clasificacidn y prondstico.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Afecciones ortopédicas.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Afecciones ortopédicas de

columna vertebral.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, prondstico y tratamiento
terapéutico de las siguientes afecciones:

- Escoliosis.

- Hiperlordosis.

- Hipercifosis.

- Rectificaciones de
vertebral.

la columna

El estudiante propondrd tratamientos de Terapia Fisica para rehabilitar al paciente que presente afecciones
ortopédicas.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar las caracteristicas de las

principales afecciones ortopédicas
de columna vertebral, para el
manejo del expediente clinico y el
abordaje terapéutico.

Proponer un tratamiento de terapia
fisica para afecciones ortopédicas de
la columna vertebral con base en la
etiologia, fisiopatologia y cuadro
clinico de un paciente.

Horas Totales

Afecciones ortopédicas de
miembro inferior.

Describir la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, prondstico y tratamiento
terapéutico de las siguientes afecciones:

Explicar las caracteristicas de las
principales afecciones ortopédicas
de miembro inferior, para el manejo
del expediente clinico y el abordaje

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.
Desarrollar la actitud de

servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucién de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

- Genuvaro. terapéutico. Reflexionar sobre los efectos
- Genuvalgo. que el desarrollo de su
- Enfermedad de Osgood | Proponer un tratamiento de terapia | 5ctividad profesional tiene
Schlatter. fisica para afecciones ortopédicas
- Periostitis tibial. del miembro inferior con base en la
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- Afecciones ortopédicas del pie.

Describir la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, prondstico y tratamiento
fisioterapéutico de las siguientes
afecciones:

- Pie plano.
- Pievalgo.

- Pie equino.
- Pie zambo.
- Pietalo.

etiologia, fisiopatologia y cuadro
clinico de un paciente.

sobre las personas y la
sociedad en general.

Anélisis de casos.

Organizador gréfico.

Métodos y técnicas de ensefianza

Lluvia de ideas.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Pintarrén.

Internet.
Diapositivas.

Equipo audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje In

strumentos de evaluacién

Los estudiantes proponen un tratamiento analizando
los procedimientos de diagndstico, prondstico y
tratamiento en las principales afecciones ortopédicas
de miembro inferior.

propuesta de una intervencidn terapéutica
empleando los conceptos de etiologia,

A partir de un caso clinico elaborar la

cuadro clinico, clasificacién y prondstico.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje LA

Intervencidn terapéutica en traumatologia y ortopedia.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

25

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante valorard un paciente empleando la exploracidn fisica mediante el uso de pruebas diagndsticas y
funcionales para una adecuada intervencién en Terapia Fisica.

35

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Pruebas diagndsticas vy |Describir  conceptos de  pruebas|Emplearlos conceptos basicos de las
funcionales. diagndsticas y funcionales, asi como los | pruebas diagnodsticas y funcionales
factores que influyen en su ejecucidn |para su correcta aplicacién, y asi
como: llegar a un diagndstico y determinar
el tratamiento terapéutico.
- Validez.
- Fiabilidad.
- Reproducibilidad.
- Sensibilidad.
- Especificidad.
Pruebas especificas | Reconocer el objetivo, posicionamiento, | Explicar las pruebas diagndsticas y

diagnédsticas y funcionales
de traumatologia y
ortopedia por segmentos
anatémicos.

ejecucion, resultado y factores de
aplicacion de las pruebas diagndsticas y
funcionales de los siguientes segmentos
anatdémicos:

- Columna vertebral.
- Extremidades superiores.
- Extremidades inferiores.

funcionales de acuerdo al segmento
anatdmico a examinar para
determinar diagndsticos funcionales
y diferenciales en lesiones de
traumatologia y ortopedia.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.
Desarrollar la actitud de

servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su
actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024




Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Analisis de casos. Pintarrén.
Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.

Modelos anatémicos.

Lluvia de ideas. Empresa

Organizador grafico.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes ejecutan las pruebas diagndsticas y
funcionales para determinar el diagndstico diferencial, |A partir de un caso clinico ficticio,
diagndstico, prondstico e intervencion terapéutica. determinar el diagnostico diferencial, |Rubrica.
diagndstico y prondstico, asi como su |Lista de cotejo.
intervencidn terapéutica.

Perfil idoneo del docente

Formacién académica Formacidn Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o | Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacién. competencias  profesionales,  didéctica, | su formacion académica.

educacién, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacién, Experiencia en docencia, ensefianza y/o

ambientes virtuales de aprendizaje y afines. | €@MPO profesional en dreas afines a la Terapia
Fisica.

Referencias bibliograficas

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
. , - Manual
Dandy, D.; Edwards, D. 2011 Ortopedia y Traumatologia. México 9786074480764
Moderno
Miller, MD 2011 Ortopedia y Traumatologia. México Elsevier 9788480864770
serra Gabriel, M. R.; Diaz, Fisioterapia en Traumatologia
Petit, J.; De Sandre Carril M. | 2008 P arologi% | \rexico Masson 9788445812051
L Ortopedia y Reumatologia.
Atkinson; Coutts, .. . . o .
2006 Fisioterapia en Ortopedia. Espafia Elsevier. 9788481749403
Hassenkamp
Giangarra E. Charles 2018 Rehabilitacién Ortopédica Clinica. | Espafia Elsevier 9788491132592
Trastornos y Lesiones del Sistema Masson-
Bruce, Salter, Robert 2010 y . México . 9788445808412
Musculoesquelético. Elsevier
Murillo, Martinez 2010 Manual de Fisioterapia. Espafia :zcc:urt- 8481741833
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
F-DA-01-PA-LIC-58.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIRDE: | SEPTIEMBRE DE 2024




Referencias digitales
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Titulo del documento

Manual de fisioterapia clinica diferencial.

Vinculo
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