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S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA !

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: REHABILITACION CARDIACA Y RESPIRATORIA CLAVE: E-RCR-4

I efele i deNe [SIETOI AN e IFE[SNe(CREM EI estudiante identificara el tipo de alteraciones funcionales cardiorrespiratorias a través de las
Asignatura valoraciones y pruebas especificas para establecer el plan de atencién terapéutica.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico para
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacion.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Rehabilitacion cardiaca. 18 22 40
Il.  Rehabilitacion respiratoria. 23 27 50
Totales 41 49 90
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacion basado en la evidencia
cientifica, para el manejo integral de las
diferentes condiciones de salud, desde
prevencion, tratamiento y
rehabilitacion.

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las
areas de especializacion a las diversas
condiciones de salud y funcionalidad de los
usuarios.

Elaborar:
Protocolos de tratamiento en dreas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas.

- Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Elaborar informes sobre la aplicacion de los
métodos y técnicas especializadas en relacién
ala evolucion del estado funcional del usuario
gue incluya:
- Historia clinica y exploracion fisica
- Diagndstico funcional - Plan de
tratamiento - Prondstico - Notas de
evolucion.

Innovar en el campo disciplinario de la
Terapia Fisica a través de la aplicacion
del método cientifico para la generacién
de nuevas herramientas terapéuticas
para contribuir en la salud de los
diferentes sectores de la poblacion.

Desarrollar los procedimientos necesarios de la
investigacion con base en el método cientifico,
para la generacién de nuevos conocimientos.

Implementar protocolos de investigacién con
base en la metodologia de la investigacién y la
evidencia cientifica.

Proponer anteproyecto de investigacion
cientifica 6 innovacidn vy transferencia
tecnoldgica o intervenciéon comunitaria que
incluya:

- Portada.

- Introduccion.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.

- Metodologia.
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Referencias.

Elaborar proyectos de investigacidn cientifica
o innovacién y transferencia tecnoldgica 6
intervencién comunitaria, que incluya:

Portada.
Introduccion.
Objetivos.
Hipdtesis.
Justificacién.
Marco tedrico.
Metodologia.
Evaluacion.
Medicion de resultados.
Anilisis de datos.
Conclusion.
Referencias.

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I Rehabilitacion cardiaca.

Propésito esperado

H
Tiempo Asignado °

Valoracidon semiolégica del
sistema cardiaco.

ras del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual
Describir la valoracién cardiaca
incluyendo:

Historia Clinica.
- Anamnesis.
- Exploraciéon fisica incluyendo
auscultaciéon cardiaca de foco
aodrtico, pulmonar, tricuspide vy

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

Ejecutar la auscultacion cardiaca de
foco adrtico, pulmonar, tricuspide vy
mitral.

Identificar las bases de

electrocardiograma.

El estudiante desarrollara el plan de atencién terapéutica para la atencidon integral del paciente con alteracién
funcional cardiaca.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y asociacién para
implementar el
tratamiento en pacientes
con alteraciones
funcionales cardiacas con

actitud ética, proactiva y

mitral. de servicio.
- ldentificar las Bases de
electrocardiograma.
Principales alteraciones | Identificar el cuadro clinico de las|Explicar los signos y sintomas de las
cardiacas. principales alteraciones cardiacas: principales alteraciones cardiacas.
- Angioplastia y colocacién de
Stent.
- Arritmias.
- Miocardiopatia.
- Cirugia de baipas de la arteria
coronaria.
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- Reparacién o reemplazo de
valvula cardiaca.

- Enfermedad de las arterias
coronarias.

- Infarto agudo al miocardio.

- Insuficiencia cardiaca.

- Trasplante de corazén.

Pruebas
cardiacas.

funcionales

Identifica las  principales pruebas
funcionales cardiacas:

Electrocardiograma en reposo.

- Prueba de esfuerzo.

- Test de los 6 minutos.

- Escala de percepcién subjetiva de
esfuerzo fisico de Borg.

Describir en que consiste cada una de
las principales pruebas funcionales
cardiacas:
- Electrocardiograma en
reposo.
- Prueba de esfuerzo.
- Test de los 6 minutos.
- Escala de percepcion subjetiva
de esfuerzo fisico de Borg.

Rehabilitacién cardiaca.

Identificar el objetivo de la rehabilitacién
cardiaca, sus indicaciones,
contraindicaciones y precauciones.

Identificar las fases de rehabilitacion
cardiaca:

Primera fase: para contrarrestar los
efectos del reposo prolongado.

Segunda fase: activa o de ejercicios
supervisados.

Tercera fase: de mantenimiento.

Describir los componentes de una sesion
de rehabilitacién cardiaca:
- Toma de signos de reposo pre-
ejercicio.
- El calentamiento o calistenia.

Describir las indicaciones y
contraindicaciones para iniciar la
rehabilitaciéon cardiaca.

Describir  las  tres fases de
rehabilitacion cardiaca y el momento
en que se aplica cada una.

Explicar la importancia de cada uno de
los componentes de rehabilitacién
cardiaca.
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- El ejercicio en circuito.
- Elenfriamiento y el estiramiento.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Mapas conceptuales Canon. Laboratorio / Taller
Analisis de casos Computadora.
Equipos colaborativos Internet. Empresa

Equipo multimedia.
Programas 3D.
Modelos anatémicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes comprenden la relacién entre la | A partir de un caso clinico con alteracién
valoracion semioldgica del sistema cardiaco, el cuadro | cardiaca, realizar la valoracidn del paciente
clinico de las principales alteraciones cardiacas, las |e identificar el cuadro clinico a través de la
pruebas funcionales cardiacas y la rehabilitacién | documentacion de:
cardiaca. Historia Clinica:

- Anamnesis.
- Exploracién fisica incluyendo | Lista de cotejo.
auscultacién cardiaca de foco | Rubrica.
aodrtico, pulmonar, tricispide vy

mitral, pruebas funcionales
cardiacas.
- Objetivos e intervencién

terapéutica mediante el uso de la
rehabilitacion cardiaca.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje Il.  Rehabilitacion respiratoria.

El estudiante desarrollara el plan de atencién terapéutica para la atencidon integral del paciente con alteracién

Propdsito esperado . ) .
funcional respiratoria.

Horas del

Saber 27 Horas Totales 50

Horas del Saber Hacer

Tiempo Asignado

Ser y Convivir
Dimension

Socioafectiva

Valoracidn semiolégica del | Describir  la  valoracion  respiratoria | Ejecutar la exploracion fisica de la cara | Fomentar la capacidad

Saber Saber Hacer

Dimension Conceptual Dimension Actuaciones

sistema respiratorio. incluyendo: anterior, posterior, lateral del térax y | de anélisis y asociacion
S auscultacion  tordcica de ruidos para implementar el
Historia Clinica normales y agregados. .
. tratamiento en
- Anamnesis

- Exploraciédn fisica incluyendo el pacientes con

reconocimiento inicial de la cara alteraciones

anterior, posterior y lateral del funcionales

térax; la auscultacion tordcica para respiratorias con

ruidos normales y agregados. actitud ética, proactiva
Principales alteraciones | Identificar el cuadro clinico de las principales | Explicar los signos y sintomas de las y de servicio.
respiratorias. alteraciones respiratorias: principales alteraciones respiratorias.

- Enfermedades obstructivas: EPOC,
asma bronquial, bronquiectasias,
fibrosis  quistica y  secuelas
respiratorias por COVID 19.
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- Enfermedades restrictivas:

enfermedad intersticial crénica,
enfermedades de la pleura,
deformidades toracicas y

enfermedades neuromusculares.

Pruebas
respiratorias.

funcionales

Identifica las principales pruebas funcionales
respiratorias:

- Medicién del volumen pulmonar.

- Prueba de flujo espiratorio.

- Evaluacion de la fuerza en musculos
inspiratorios.

Describir en que consiste cada una de
las principales pruebas funcionales
respiratorias:
- Medicién del
pulmonar
- Prueba de flujo espiratorio
- Evaluacion de la fuerza en
musculos inspiratorios.

volumen

Rehabilitacidn respiratoria.

Identificar el objetivo de la rehabilitacion
respiratoria, sus indicaciones,
contraindicaciones y precauciones.

Identificar las maniobras no instrumentadas
y su aplicacion:

- Ejercicios diafragmaticos.

- Ejercicios para la musculatura
accesoria de la espiracion
(abdominal).

Identificar las maniobras instrumentadas,
indicaciones, contraindicaciones,
precauciones y la ejecucidn de la técnica del
inspirometro incentivo, burbujeo
espiratorio, Thera PEP, IMT y Flutter.

Describir las indicaciones y
contraindicaciones para iniciar la
rehabilitacion respiratoria.

Describir las maniobras no
instrumentadas de la rehabilitacidon
respiratoria y su aplicacion.

Describir las maniobras
instrumentadas de la rehabilitacidon
respiratoria y su aplicacion.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Mapas conceptuales Canon. Laboratorio / Taller
Ana!|5|s de casos ‘ Computadora. Empresa
Equipos colaborativos Internet.

Equipo multimedia.
Programas 3D.
Modelos anatémicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante comprende la relacidn entre la valoracién | A partir de un caso clinico con alteracién
semioldgica del sistema respiratorio, el cuadro clinico | respiratoria, realizar la valoracion del
de las principales alteraciones respiratorias, las|paciente e identificar el cuadro clinico a
pruebas funcionales respiratorias y la rehabilitacion | través de la documentacién de:
respiratoria. Historia Clinica:

- Anamnesis

- Exploracién fisica incluyendo | Lista de cotejo
reconocimiento inicial de la cara|Rubrica
anterior, posterior y lateral del
térax; la auscultacién toracica para
ruidos normales y agregados, vy
pruebas funcionales respiratorias.

- Objetivos e intervencién
terapéutica mediante el uso de la
rehabilitacion respiratoria
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica ‘ Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia y/o|Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de
Rehabilitacion. didactica, educacion, habilidades | acuerdo con su formacion

docentes, habilidades socioemocionales y | académica.
de comunicacion, ambientes virtuales de

aprendizaje y afines. Experiencia docente
preferentemente en educacion
superior.

Referencias bibliograficas

Lugar de

Titulo del documento N Editorial
publicacion
William Cristancho | 2015 Fundamentos de fisioterapia
, . . g .. . Manual moderno.
Gomez. respiratoria y ventilacion mecdnica | México 9789589446836
3rd.
L. Gonzalez Donis, et al. | 2018 Sistema  Respiratorio:  Métodos, o Ly
fisioterapia clinica y afecciones para Editorial Médica
. P y P México Panamericana, S.A.|978-8491102038
fisioterapeutas
De C.V.
M.E Aguilar Ferrandiz, et | 2018 Sistema Cardiovascular: Meétodos,
al. fisioterapia clinica y afecciones para Editorial Médica
fisioterapeutas México Panamericana, S.A.|978-8491102014
De C.V.
Samuel Justiniano | 2021 Rehabilitacion Cardiaca. 22 edicion.
. PyDESA; 9786078151806
Cordero, et al. México
William Cristancho | 2022 Fisioterapia en la UCI teoria, Manual moderno
Goémez. experiencia y evidencia México ' 9789588993867

Referencias digitales
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Antonio Lopez Farrel
y Carlos Macaya
Miguel

Fecha de recuperacion
16 de abril 2024

Titulo del documento

Libro de la Salud Cardiovascular del Hospital

Clinico de San Carlos y de la Fundacion BBVA

Vinculo

https://www.fbbva.es/microsit
es/salud_cardio/mult/fbbva_lib
roCorazon.pdf

Felipe Villar Alvarez,

16 de abril 2024

Manual de procedimientos de diagndstico vy

Javier Jarefio control https://www.neumomadrid.org
Esteban  Rodolfo, /wp-content/uploads/manual-
Alvarez-Sala procedimientos-baja.pdf
Walther
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