PROGRAMA EDUCATIVO
LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA %

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES O eNOLOGICAS ¥ POLITECNIGAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: PRACTICA CLINICA I CLAVE: E-PRC2-4

El estudiante integrara los conocimientos tedricos y practicos de la historia clinica, valoracién articular,
I efele Lo Ne [SIETS IR e IFET[Ne [CREM postural, muscular y neuroldgica, asi como de desarrollar un analisis clinico para llegar a un diagndstico en
Asignatura Terapia Fisica; integrando las diferentes areas de especialidad para asi poder disefiar e implementar el
tratamiento terapéutico.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la
atencion integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico
para contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacién.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I.  Historia clinica en Terapia Fisica por

especialidades. 2 18 20
Il. Modelo de intervencién en Terapia
Fisica. 2 18 20
1. Correlacion clinica. 2 18 20
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V.

Terapia Fisica basada en la evidencia. 2

28 30

Totales

82 90

Funciones

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas
de especializacién basado en la
evidencia cientifica para el manejo
integral de las  diferentes
condiciones de salud, desde la
prevencion, tratamiento vy la
rehabilitacion.

Capacidades

Disefiar planes y programas de Terapia
Fisica en las areas de especializacién con
base en los resultados del diagndstico
del paciente e implementacién de
protocolos de tratamiento para
reincorporar al usuario a las actividades.

Criterios de Desempeiio

Elaborar:
- Protocolos de tratamiento en dreas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos con técnicas

especializadas.
- Aditamentos funcionales bdsicos para personas
con limitaciones funcionales.

Adaptar protocolos y planes
terapéuticos de las dreas de
especializacion a las diversas

condiciones de salud y funcionalidad de
los usuarios para implementar planes de
tratamiento enfocados a la
individualidad del paciente.

Elaborar informes sobre la aplicacion de los métodos y
técnicas especializadas en relacion a la evolucidn de estado
funcional del usuario que incluya:

- Historia clinica y exploracion fisica.
- Diagnostico funcional.

- Plan de tratamiento.

- Prondstico.

Notas de evolucidn.

Innovar en el campo disciplinario
de la Terapia Fisica a través de la
aplicacion del método cientifico

Desarrollar los procedimientos
necesarios de la investigacién con base
al método cientifico para la generacion

Proponer anteproyecto de investigacién cientifica 6
innovacion y transferencia tecnoldgica o intervencién
comunitaria que incluya:

para la generacidn de nuevas |de nuevos conocimientos.
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herramientas terapéuticas para
contribuir en la salud de los
diferentes sectores de la
poblacién.

- Portada.

- Introduccién.
- Objetivos.

- Hipodtesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.
- Metodologia

- Referencias.

Implementar protocolos de
investigacion con base en |la
metodologia de la investigacién y la
evidencia cientifica.

Elaborar proyectos de investigacion cientifica o innovacion
y transferencia tecnolégica 6 intervencién comunitaria,
gue incluya:

- Portada.

- Introduccion.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.

- Marco teorico.

- Metodologia.

- Evaluacioén.

- Maedicion de resultados.
- Andlisis de datos.
- Conclusioén.

- Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I Historia clinica en Terapia Fisica por especialidades.

Unidad de Aprendizaje

El estudiante elaborara una historia clinica completa, integrando los componentes subjetivos para la generacidn

Propésito esperado NP s .
P P de hipodtesis diagndsticas por especialidades.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Historia clinica por | Definir el concepto de historia clinica de | Implementar los componentes de la | Asumir la responsabilidad
especialidad. cada especialidad, segun sea la sede de | historia clinica por especialidad. ética que conlleva la
practicas. realizacion del historial
Describir los objetivos de la historia clinico en Terapia Fisica
clinica por especialidad. como documento médico
Partes que integran a la | Describir los componentes de la historia | Realizar una historia clinica con |legal.
historia clinica por | clinica: componentes subjetivos para el
especialidad. - Ficha de identificacion. establecimiento de hipétesis | Desarrollar el andlisis clinico
- Motivo de consulta diagndsticas. para la toma de decisiones y
- Semiologia del dolor la resolucion de conflictos.
- Antecedentes heredofamiliares.
- Antecedentes personales no
patoldgicos.
- Antecedentes personales
patoldgicos.
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Proceso Enseianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Busqueda bibliografica.
Equipos de trabajo.
Juego de roles.
Aprendizaje Basado en Casos (ABC)

Medios y materiales didacticos

Pizarrén.
Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.

Libros de texto.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa o X
institucion de salud

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante diferencia los elementos que componen
la exploracién subjetiva dentro de la historia clinica
para generar hipotesis diagndsticas.

A partir de un reporte que contenga un

Evidencia de Aprendizaje

formato de historia clinica que incluya los
elementos:

- Ficha de identificacion.

- Motivo de consulta.

- Antecedentes heredofamiliares.

- Antecedentes personales no
patoldgicos.

- Antecedentes personales
patoldgicos.

Guia de observacion.
Rubrica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

1l Modelo de Intervencidn en Terapia Fisica.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Valoracion articular
especialidad.

por

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Reconocer

los conocimientos sobre

arcos de movilidad articular, su método
de evaluacién y determinar valores
fisioldgicos y patoldgicos

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Evaluar la integridad articular a

partir de la valoracion

goniomeétrica.

Valoracién muscular por
especialidad.

Reconocer los conocimientos sobre los
métodos de evaluacidn del examen
manual muscular y determinar valores
fisiolégicos y patoldgicos.

Evaluar la fuerza de los diferentes
grupos musculares de acuerdo con
las escalas de valoracion muscular.

Valoraciéon postural por

Reconocer los conocimientos sobre la

Realizar la valoracion de la postura

El estudiante realizard una exploracién fisica mediante: valoracién articular, valoracién muscular, valoracién
postural, valoracion neuroldgica y pruebas clinico-funcionales por especialidades con la finalidad de dictaminar
un diagndstico funcional.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir la responsabilidad

ética que conlleva Ia
realizacion del historial
clinico en terapia fisica
como documento médico
legal.

Desarrollar el  analisis
clinico para la toma de
decisiones y la resolucion

especialidad. valoracién postural y las | en las diferentes vistas: anterior, | de conflictos.
consideraciones para determinar | posterior y lateral.
valores normales y patoldgicos.
Valoracién neurolégica | Reconocer los conocimientos sobre la | Evaluar los pares craneales,
por especialidad. exploracién neuroldgica: pares | dermatomas, miotomas y reflejos
craneales, dermatomas, miotomas, | osteotendinosos.
reflejos osteotendinosos.
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Pruebas clinico- | Reconocer los conocimientos sobre las | Ejecutar
funcionales por | pruebas  clinicas-  funcionales y | funcionales para identificar
especialidad. determinar signos positivos.

las pruebas clinicas-

posibles alteraciones.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Busqueda bibliografica.
Equipos de trabajo. Juego de roles.
Aprendizaje Basado en Casos (ABC).

Medios y materiales didacticos

Gonidémetro.
Plomada.
Cinta métrica.

Martillo de exploracion.

Camilla de exploracion.

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Empresa o X
institucion de salud

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante realiza una exploracién fisica para
obtener informacidn sobre las alteraciones

funcionales para confirmar o reformular las hipédtesis
diagndsticas y establecer medidas de resultados claras
y cuantitativas.

Evidencia de Aprendizaje

A partir de una tabla descriptiva con las
caracteristicas de los componentes de la
exploraciéon objetiva y una exploracion

fisica completa

Instrumentos de evaluacion

Rubrica para el desempefio durante
la practica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de

o . Correlacion clinica.
Aprendizaje

Propdsito esperado . . . e .
P P dictaminar un diagndstico funcional.

Horas del

Tiempo Asignado Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante correlacionara los hallazgos clinicos con los estudios de gabinete e imagenologia con la finalidad de

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Elaboracién del | Describir los objetivos del diagndstico en | Desarrollar un diagndstico en | Asumir la responsabilidad
diagndstico en Terapia | Terapia Fisica. Terapia Fisica basado en la | ética que conlleva Ia
Fisica por especialidad. Clasificacién  Internacional del | realizacién de la
Funcionamiento, tomando en | exploracion fisica.
consideracion los datos obtenidos | Desarrollar el  andlisis
durante la entrevista y la | clinico para la toma de
exploracién fisica. decisiones y la resolucion
de conflictos. Asumir la
responsabilidad ética que
conlleva la realizacién de la
Estudios de imagen. Describir los diferentes tipos de imagen | Desarrollar un diagndstico en | exploracién fisica.
que existen para facilitar el diagndstico | terapia fisica basado en los | Desarrollar el  analisis
en Terapia Fisica. hallazgos observados en los | clinico para la toma de
estudios de imagen decisiones y la resolucion
de conflictos.
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Busqueda bibliografica.
Equipos de trabajo.
Juego de roles.
Aprendizaje Basado en Casos (ABC)

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Medios y materiales didacticos
Aula

Pizarrén. Laboratorio / Taller

Equipo audiovisual. Empresa o X
InIterne.t: institucion de salud
Diapositivas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante realiza un correcto diagndstico en | A partir de un reporte clinico que contenga

Terapia Fisica por especialidad.

Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn

Rubrica.
Lista de cotejo.
Guia de observacion.

un diagndstico en Terapia Fisica siguiendo
los componentes de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

V.

Terapia Fisica basada en la evidencia.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Componentes de las notas

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir los componentes de la nota

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Disefar notas con formato SOAP.

El estudiante integrara los procesos de busqueda de evidencia cientifica, para integrarlos en sus planes de
tratamiento.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

correcta

Realizar una
clinicas. SOAP. historia clinica para
resolver diferentes casos
S: Subjetivo. clinicos.
O: Objetivo.
A: Analisis.
P: Plan de tratamiento.
Resolucién  de  casos | Describir y discutir casos clinicos de | Realizar una correcta historia
clinicos reales por | patologias de: clinica para resolver diferentes
especialidad. casos clinicos de:
- Miembro superior.
- Miembro inferior. - Miembro superior.
- Columna - Miembro inferior.
- Columna.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Busqueda bibliografica.

Equipos de trabajo.

Juego de roles.

Aprendizaje Basado en Casos (ABC)

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Pizarrdn.

Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Videos.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa o X
institucion de salud

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Es estudiante analizar y determina los elementos de la
exploracioén fisica utilizados en cada caso clinico por
especialidad para comprender los datos subjetivos y
objetivos para la futura realizacion de planes de
tratamiento por especialidad y disefiar notas en
formato SOAP por especialidad

Evidencia de Aprendizaje

a partir de casos clinicos

A partir de un estudio de casos clinicos
enfatizando la realizacién de la historia
clinica y su respectiva exploracion fisica, asi
como el disefio de notas con formato SOAP

Instrumentos de evaluacidn
Guia de observacion.
Rubrica para el desempefio durante
la practica.
Lista de cotejo.

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia
y/o Rehabilitacidn.

Formacién Pedagdgica
Cursos relacionados con pedagogia, en
competencias  profesionales, didactica,
educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacion,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacion académica.

Experiencia docente preferentemente en
educacion superior.
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Referencias bibliograficas

Aio ‘ Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial

Avers, D.y Brown, M. 2020 Daniels y Worthingham. Técnicas de
balance muscular. Técnicas de Espafia Elsevier 9788491135739
exploracion manual y pruebas
funcionales

Jones, M. y Rivett, D.A. |2019 Clinical Reasoning in Musculoskeletal . . . 978-0-7020-

. Reino Unido Elsevier

Practice 5976-6

Bockup K. 2023 Pru.ebas clinicas para patologia dsea, Espafia Elsevier 9788491134386
articular y muscular

Diaz E. 2023 Manual de Flfloterapla en Espafia Elsevier 9788491138976
Traumatologia

Santoja F 2022 Manual de eprIO(aaon Espafia Médica ‘ 9788491108153
musculoesquelética panamericana

Referencias digitales

Autor Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo

Jimmy E. 08 de abril de 2024 Guia metodoldgica para elaborar el
diagndstico fisioterapéutico segun la
Clasificacion Internacional del
Funcionamiento (CIF), de la discapacidad y

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pi
d=S1012-
29662016000100011&script=sci_arttext

de la salud.
Dolores M. 08 de abril de 2024 Historia clinica y valoracidn en fisioterapia. | https://www.npunto.es/content/src/pdf-
articulo/5f969a3581fd7artl.pdf.
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