. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rP
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA ﬂ y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA EN ONCOLOGIA CLAVE: E-TFO-4

El estudiante comprende y aborda las necesidades especificas de los pacientes con cancer en términos de
Terapia Fisica para comprender como el cdncer y sus tratamientos interfieren en la funcién fisica, la
movilidad, la fuerza y la calidad de vida de los pacientes.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico para
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacién.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada

Especifica
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Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber

Horas del Saber Hacer

Horas Totales

. Aspectos generales del cancer. 4 10 14
. La fatiga, el linfedema y dolor en
pacientes con cancer. 4 16 20
il. Recursos terapéuticos. 4 11 15
Iv. Prescripcidn del ejercicio en pacientes
con céncer. 4 11 15
V. Tratamiento de las principales secuelas
del cancer. 4 7 11
Totales 20 55 75
Funciones Capacidades Criterios de Desempeiio
Proponer planes de tratamiento de |Disefiar planes y programas de Terapia |Elaborar:

Terapia Fisica en sus diversas dreas de
especializacion basado en la evidencia
cientifica para el manejo integral de las
diferentes condiciones de salud, desde la
prevencion, tratamiento y la
rehabilitacion.

Fisica en las dreas de especializacion con
base en los resultados del diagndstico del
paciente e implementacién de protocolos
de tratamiento para reincorporar al usuario
a las actividades.

- Protocolos de tratamiento en areas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos
especializadas.
- Aditamentos funcionales bdsicos para
personas con limitaciones funcionales.

con técnicas

Innovar en el campo disciplinario de la
Terapia Fisica a través de la aplicacién del
método cientifico para la generacién de
nuevas herramientas terapéuticas para
contribuir en la salud de los diferentes

Desarrollar los procedimientos necesarios
de la investigacion con base al método
cientifico para la generacion de nuevos
conocimientos.

Proponer anteproyecto de

investigacion cientifica 6

innovacion y transferencia tecnolégica o
intervencién comunitaria que incluya:

F-DA-01-PA-LIC-58.1

sectores de la poblacién. - Portada
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- Intro

- Introduccién

- Objetivos

- Hipdtesis

- Justificacion

- Marco tedrico,
- Metodologia

- Referencias.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I Aspectos generales del cancer.

El estudiante sera capaz de proporcionar una comprensién de los aspectos fundamentales del cancer, para sentar
una base sélida de conocimientos que les permita abordar eficazmente las necesidades de los pacientes con cancer

en el contexto de la Terapia Fisica.

Horas del
Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Describir la incidencia, prevalencia vy

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Implementar los conocimientos de

Epidemiologia y

fisiopatologia. factores de riesgo del cancer, asi como los | fisiopatologia del cancer para
mecanismos fisiopatoldgicos que | comprender la progresién de Ia
subyacen al desarrollo y progresion del | enfermedad vy prever posibles
cancer. complicaciones.

Clasificaciéon de los | Describir los diferentes tipos de tumores | Describir criterios de clasificacion de

tumores.

y su clasificacidn; y conocer los avances
recientes en el diagndstico.

tumores para ayudar en la
identificacion y el manejo adecuado
de diferentes tipos de cancer.

Bases de tratamiento.

Describir los principios basicos de los
enfoques de tratamiento de cancer como
la cirugia, radioterapia y quimioterapia.

Seleccionar enfoques de
tratamiento del cancer basados en
la evidencia cientifica disponible.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la comunicacion
abierta % la
retroalimentacion
constructiva.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
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Busqueda bibliografica.
Equipos de trabajo.
Aprendizaje Basado en casos (ABC)

Pizarrén.

Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.

Libros de texto.
Articulos cientificos.

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante identificard y explicard los conceptos |A partir de un examen escrito cubrird los

clave relacionados con el cancer.

Evidencia de Aprendizaje

conceptos fundamentales del cancer, visto Rubrica

en la primera unidad.

Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1l La fatiga, el linfedema y dolor en pacientes con cancer.

Propésito esperado
abordar de manera efectiva los problemas fisicos y funcionales identificados durante la evaluac

Horas del

Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

El estudiante sera capaz de identificar y comprender los sintomas y las necesidades especificas de los pacientes
con cancer, con el propésito de disefiar planes de tratamiento individualizados y basados en evidencia para

ion.

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Fatiga y astenia. Identificar las estrategias de evaluacidn y | Realizar una evaluacién completa de | Fomentar la comunicacion
manejo de la fatiga y astenia. la fatiga y astenia en pacientes con | abierta % la
cancer, evaluando su impacto en la | retroalimentacion
funcién fisica y calidad de vida. constructiva.
Linfedema. Identificar los métodos de evaluacion y | Realizar una evaluacién precisa del
diagndsticos del linfedema. linfedema e identificar los signos
clinicos de este.
Dolor. Describir las causas y los mecanismos del | Realizar una evaluacién donde se
dolor en pacientes con cdncer, |incluya el uso de escalas y la
incluyendo el dolor relacionado con el |identificacion de factores
cancer, el tratamiento % las | desencadenantes; y conocer las
comorbilidades estrategias para su manejo.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda bibliografica. Gonidmetro. Laboratorio / Taller |X
Equipos de trabajo. Clnt&? métrica. 5 Empresa
Juego de roles. Camilla de exploracién.
Pizarrén.
Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Libros de texto.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante realizard una evaluacion terapéutica del | A partir de una evaluacion terapéutica
paciente con cdancer, identificando y comprendiendo |simulada a un paciente oncoldgico,
los sintomas y necesidades especificas de estos |identificara y documentara los sintomas, las
pacientes. necesidades fisicas y funcionales del
paciente y elaborard un plan de tratamiento
propuesto; incluyendo los obijetivos
especificos y los criterios para la evaluacién
del progreso del paciente.

Rubrica.

Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

1l. Recursos terapéuticos.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer 11

Saber

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante serd capaz de hacer uso de los recursos disponibles en Terapia Fisica para el tratamiento del paciente
con cancer, comprendiendo, seleccionando y aplicando las técnicas de una manera adecuada y segura; siendo
capaz de adaptar las intervenciones segun las necesidades y caracteristicas de cada paciente.

Horas Totales 15

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Drenaje linfatico manual.

Describir los mecanismos de accién del

Implementar el drenaje linfatico

kinesioterapia.

compresiva y su aplicacion en el
tratamiento de edemas asociados con el
cancer y entender los fundamentos del
kinesioterapia para la mejora de la
movilidad y funcidn.

drenaje linfatico manual en el manejo del | manual utilizando las técnicas
linfedema. apropiadas.
Terapia compresiva y Describir los principios de la terapia|implementar adecuadamente

vendaje compresivo junto a |la
realizacion de ejercicio.

TENS.

Describir los principios del TENS para el
manejo de dolor en pacientes con cancer.

Configurar y administrar
adecuadamente el equipo para las
necesidades de alivio del dolor del
paciente

Masaje y tapping.

Describir los efectos terapéuticos del
masaje en la reduccion del estrés y la
mejora del bienestar y conocer los
fundamentos del tapping y su aplicacién
en el paciente oncoldgico.

Implementar las técnicas de masaje
y tapping.

Fomentar la comunicacion
abierta y la
retroalimentacion
constructiva.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda bibliografica. Pizarrén. Laboratorio / Taller |X
quleos colaborativos. Equipo audiovisual. Empresa
Métodos de caso. Internet.
Diapositivas.
Videos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
1. El estudiante aplica una variedad de recursos
terapéuticos para el tratamiento de pacientes con
cancer.

A partir de demostraciones practicas realiza
las diferentes técnicas terapéuticas
abordadas durante la unidad segun el
requerimiento de casos clinicos simulados. | Guia de Observacion.

Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Iv.

Prescripcion del ejercicio en pacientes con cancer.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

pacientes con cancer.

Prescripcion del ejercicio en

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir los beneficios del ejercicio fisico

en pacientes con cancer.

El estudiante serd capaz de realizar el plan de ejercicio terapéutico indicado para las necesidades especificas de
estos pacientes con CA, y disefiar planes de tratamiento individualizados y basados en evidencia para abordar de
manera efectiva los problemas fisicos y funcionales identificados durante la evaluacién.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

de ejercicio
para

Disefiar programas
individualizados y seguros
pacientes con cancer.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la comunicacion
abierta % la
retroalimentacion
constructiva.

Dosificacion del ejercicio en
pacientes con cancer.

Identificar las dosis especificas de
ejercicio para cada tipo de pacientes con
cancer.

Implementar programas de ejercicio
individualizados para pacientes con
cancer.

Fomentar la comunicacion
abierta y la
retroalimentacion
constructiva.

Métodos y técnicas de ensefianza

Busqueda bibliografica.
Equipos de trabajo.
Juego de roles.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Pizarrdn.

Gonidmetro.
Cinta métrica.
Camilla de exploracién.

Equipo audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Empresa
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Internet.
Diapositivas.
Libros de texto.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante realiza una evaluacion terapéutica del
paciente con cancer, identificando y comprendiendo
los sintomas y necesidades especificas de estos
pacientes.

Evidencia de Aprendizaje

A partir de una evaluacién terapéutica
simulada realizard la identificacién vy
documentara los sintomas, las necesidades
fisicas y funcionales del paciente para
elaborar una propuesta de un plan de
tratamiento este deberad incluir los objetivos
especificos y los criterios para la evaluacién
del progreso del paciente.

Instrumentos de evaluacion

Guia de observacion.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

V. Tratamiento de las principales secuelas del cancer.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Tratamiento terapéutico de
linfedema.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los diferentes métodos de
tratamiento del linfedema.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Realizar una evaluacién fisica
detallada para la evaluacién del
linfedema.

Disefiar un plan de tratamiento
individualizado para el paciente.

Tratamiento  terapéutico
sindrome de red axilar.

Identificar los diferentes métodos de
tratamiento del sindrome de red axilar.

Disefiar un plan de tratamiento
individualizado para un paciente con
sindrome de red axilar.

Tratamiento terapéutico
de dolor miofascial.

Identificar los diferentes métodos de
tratamiento del dolor miofascial.

Disefiar un plan de tratamiento
individualizado para un paciente con
dolor miofascial.

Tratamiento terapéutico
de la postura y fibrosis en
cancer.

Identificar los diferentes métodos de
tratamiento de la fibrosis.

Disefiar un plan de tratamiento
individualizado para un paciente con
fibrosis en cancer.

El estudiante sera capaz de adquirir habilidades especificas en el tratamiento de las secuelas del tratamiento del
paciente oncoldgico, comprendiendo las principales secuelas y desarrollando competencias para implementar
intervenciones terapéuticas efectivas, adaptando los planes de tratamiento a las necesidades individuales de cada
paciente.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la comunicacion
abierta y la
retroalimentacion
constructiva.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

. .. ~ . . s Espacio Formativo
Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula
Busqueda bibliografica. Pizarrén. Laboratorio / Taller X
Equipos de trabajo. Equipo audiovisual. Empresa
Juego de roles. Internet.
Diapositivas.

Proceso de Evaluacion
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante identifica, evalla y trata las principales
secuelas fisicas que pueden surgir como resultado del | A partir de un examen escrito y otro practico
cancer y su tratamiento. el estudiante desarrollard los temas | Rubrica.
abordados durante la unidad, asi mismo, se
le presentard un caso clinico mismo que | Lista de cotejo.
debera ser completado con el tratamiento y
su justificacion.

Perfil idoneo del docente

Formacidon académica Formacién Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia|Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
y/o Rehabilitacidn. competencias  profesionales, didactica, | su formacién académica.

educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacién, | Experiencia docente preferentemente en
ambientes virtuales de aprendizaje y afines. | educacidn superior.

Experiencia en Fisioterapia Oncoldgica.
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Referencias bibliograficas
Titulo del documento Lugar de

publicacion

Editorial

Cedillo, V.y Meneses, A. | 2021 Clinicas Oncoldgicas de
L. e o L 978-607-
Iberoamérica. Rehabilitacion Fisica | México PyDESA
8151-84-4
Integral
SESMI. Sociedad Espaiiola | 2020 Oncologia Integrativa: Manual
de Salud y Medicina bdsico y clinico Espafia Médica Panamericana 978-
Y Y P 8491106357
Integrativa
Pérez, T., y Parra., A. 2022 Fl$lote’ra.pla en p'ro,ces.os ) ‘ 97884911383
oncoldgicos y quirurgicos de cabeza | Espana Elsevier a1
y cuello
,YyB . 202 Il. Cirugi 2di . 7884138217
Azar, F., y Beaty, J 023 Campbell. Cirugia Ortopédica Espafia Elsevier 2388 38
Santoja, F. 2022 Manual de exploracion o - . 97884911081
L Espafa Médica panamericana
musculoesquelética 53

Referencias digitales

Fecha de recuperacion \ Titulo del documento Vinculo

Jimmy E. 08 de abril de 2024 Guia metodoldgica para elaborar el http://www.scielo.org.bo/scielo.php?

diagndstico fisioterapéutico segun la pid=S1012-

Clasificacion Internacional del 29662016000100011&script=sci_artte

Funcionamiento (CIF), de la discapacidad y | xt

de la salud.
Dolores M. 08 de abril de 2024 Historia clinica y valoracion en fisioterapia. | https://www.npunto.es/content/src/pdf-

articulo/5f969a3581fd7art1.pdf.
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