" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO a rP
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ORTESIS Y PROTESIS CLAVE: E-OYP-4

I efele i teNe [SIET RN e IFET[NO [CREMN El estudiante desarrollara las diversas proétesis y értesis en las patologias correspondientes, a través del
Asignatura razonamiento clinico para disefiar un programa de intervencion.

El estudiante Implementa planes y programas en las diferentes areas de intervencion en Terapia Fisica
para la atencidon integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento
cientifico.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Generalidades de ortesis y prétesis. 7 11 18
. Ortesis y protesis de miembro superior 7 11 18
y tronco.
1. Ortesis y protesis de miembro inferior. 8 12 20
IV.  Aplicaciones clinicas. 8 11 19
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Totales 30

45 75

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas
de especializacion con base en
evidencia cientifica actualizada
para el manejo integral de las
diferentes condiciones de salud,
desde prevencion, tratamiento y
rehabilitacidn.

Disefiar planes y programas de
Terapia Fisica en las areas de
especializacion con base en los
resultados del diagndstico del
paciente e implementacién de
protocolos de tratamiento para
reincorporar al wusuario a las

Elaborar:
- Protocolos de tratamiento en dreas de especialidad de
Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos con técnicas especializadas
- Aditamentos funcionales bdsicos para personas con
limitaciones funcionales.

actividades.

Adaptar protocolos y planes
terapéuticos de las areas de
especializacion a los diversos
condiciones de salud v
funcionalidad de los usuarios para
implementar planes de

tratamiento enfocados a |la
individualidad del paciente

Elaborar informes sobre la aplicacidon de los métodos y técnicas
especializadas en relacién a la evolucién de estado funcional del
usuario que
incluya:

- Historia clinica y exploracion fisica.
Diagndstico funcional.

- Plan de tratamiento. -

- Prondstico.

- Notas de evolucidn.

Innovar en el campo disciplinario
de la Terapia Fisica a través de la
aplicacion del método cientifico

Desarrollar los procedimientos
necesarios de la investigacion con
base en el método cientifico parala

Proponer anteproyecto de investigacién cientifica o innovacion
y transferencia tecnolégica o intervencidn comunitaria que
incluya:

mediante la generacion de nuevas | generacién de nuevos - Portada.
herramientas terapéuticas para | conocimientos. - Introduccién.
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contribuir en
diferentes
poblacién.

la salud
sectores

de
de

los
la

Objetivos.
Hipdtesis.
Justificacién.
Marco tedrico.
Metodologia.
Referencias.

Implementar protocolos de | Elaborar proyectos de investigacion cientifica o innovacion y
investigacion con base en la|transferencia tecnoldgica 6 intervencién comunitaria, que

metodologia de la investigacidn y |incluya:
la evidencia cientifica para -
sustentar la aplicacion de métodos -
y técnicas de Terapia Fisica. -

Portada.
Introduccion.
Objetivos.
Hipdtesis.
Justificacion.
Marco teorico.
Metodologia.
Evaluacion.
Medicion de resultados.
Anilisis de datos.
Conclusion.
Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ORI E R VAT [FLIIN |. Generalidades de ortesis y prétesis.

El estudiante reconocera las caracteristicas que componen las ortesis y protesis, asi como su uso en la

Propdsito esperado . e . . . .
P P integracion clinica, para desarrollar el abordaje mediante el razonamiento clinico.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Generalidades de ortesis. | Identificar los materiales que componen | Ejemplificar el uso de las ortesis Asumir un criterio objetivo
las ortesis, sus funciones, indicaciones, para amplificar la
contraindicaciones, y aplicaciones en el integraciéon clinica y su
paciente. relevancia. Propiciando un
Generalidades de prétesis. | ldentificar los materiales que componen | Ejemplificar el uso de las prétesis | trabajo colaborativo con
las prétesis, sus funciones, indicaciones, otros profesionales.
contraindicaciones, y aplicaciones en el Asumiendo la
paciente. responsabilidad ética que
conlleva la Terapia Fisica.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Discusidn dirigida. Pintarrén. Laboratorio / Taller
Reporte de lecturas. Computadora.
. (e . . L Empresa
Organizadores graficos. Material y equipo audiovisual.
Internet.
Caso clinico.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes Identifican las generalidades y|A partir de un portafolio de evidencias,
diferencias de las ortesis y las protesis. desarrollar:

- Cuadro comparativo de las
generalidades de las ortesis y las | Lista de cotejo.

protesis. Rubrica.
- Un mapa conceptual de las
principales indicaciones y

contraindicaciones de las ortesis y
las prétesis mas comunes.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Il. Ortesis y protesis de miembro superior y tronco.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Ortesis de

hombro.

y protesis

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los componentes de las ortesis

y prétesis de la articulacién de hombro.

Ortesis y protesis de codo.

Identificar los componentes de las
ortesis y protesis de la articulacion de
codo.

Ortesis y protesis de
mufieca y mano.

Identificar los componentes de las
ortesis y protesis de la articulacion de
mufieca y mano.

Ortesis y protesis de
columna.

Identificar los componentes de las
ortesis y protesis de la columna
vertebral.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Disefiar el abordaje terapéutico
utilizando la integracién
biomecdnica y sus componentes de
las Ortesis y protesis.

Disefary realizar los diferentes tipos
de ortesis para miembro superior.

El estudiante identificara las caracteristicas que componen las ortesis y prétesis de miembro superior y tronco,
para su relevancia en la utilizacidn de la Terapia Fisica.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir un criterio objetivo

para  amplificar las
estructuras anatémicas y
biomecanicas analizando su
localizacién, generando un
trabajo colaborativo con
otros profesionales,
llevando a cabo la
responsabilidad ética que
conlleva la terapia fisica en el
paciente.

Proceso Ensefanza-Aprendizaje

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula
Tareas de investigacion. Pintarron. Laboratorio / Taller X
Organizadores graficos. Computadora.
] ) o Empresa

Juego de roles. Material y equipo audiovisual.

Internet.

Taller de férulas e inmovilizacion.

Material para elaboracién de férulas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican la relacion entre los|A partir de un portafolio de evidencias,
componentes de las ortesis y proétesis, su importancia | desarrollar:

en las estructuras anatémicas y su modificacion - Unainfografia de los tipos de ortesis
biomecdnica de estas estructuras, para realizar un y protesis de cada regién corporal.
programa de intervencion. Mapa conceptual de caracteristicas | Lista de cotejo.
de cada protesis. Rudbrica.
- Un cuadro comparativo de las
ortesis.

- Realizacion de un taller de
ferulizacién.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [lLB

Ortesis y protesis de miembro inferior.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

12

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante reconocera las caracteristicas que componen las ortesis y prétesis de miembro inferior, para su
relevancia en la utilizacién de la Terapia Fisica.

20

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ortesis vy de

cadera.

protesis

Identificar los componentes de las ortesis

y prétesis de la articulacidn de cadera.

Ortesis y protesis rodilla.

Identificar los componentes de las ortesis
y prétesis de la articulacién de rodilla.

Ortesis y protesis de tobillo
y pie.

Identificar los componentes de las ortesis
y protesis de la articulacidn de tobillo y

pie.

Disefiar el abordaje terapéutico
utilizando la integracién
biomecanica y sus componentes de
las ortesis y protesis de los
diferentes tipos de articulacion de
miembro inferior.

Asumir un criterio objetivo

para  simplificar las
estructuras anatémicas y
biomecanicas analizando su
localizacién, generando un

trabajo colaborativo con
otros profesionales,
llevando a cabo la

responsabilidad ética que
conlleva la terapia fisica en el
paciente.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Tareas de investigacidn. Pintarrén. Laboratorio / Taller X
Organizadores graficos. Computadora.
Juego de roles. Material y equipo audiovisual.
Internet. Empresa
Taller de férulas e inmovilizacion.
Material para elaboracién de férulas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican la relacidn entre los|A partir de un portafolio de evidencias,
componentes de las ortesis y protesis, su importancia | desarrollar:

en las estructuras anatdmicas y su modificacion - Unainfografia de los tipos de ortesis
biomecdnica de estas estructuras, para realizar un y protesis de cada regién corporal.
programa de intervencion. Mapa conceptual de caracteristicas | Lista de cotejo.
de cada protesis. Rudbrica.
- Un cuadro comparativo de las
ortesis.

- Realizacion de un taller de
ferulizacion.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

IV. Aplicaciones clinicas.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

del sistema

musculoesquelético.

Patologias

Patologias del sistema
nervioso.

Patologias del sistema
tegumentario.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Reconocer las diferentes patologias del

sistema musculoesquelético, sistema
nervioso y sistema tegumentario y su
integracion de ortesis y protesis.

El estudiante estructurara las aplicaciones clinicas de las ortesis y prétesis en las diversas patologias, para proponer
abordajes y planes de tratamiento de acuerdo a las necesidades del paciente.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Desarrollar la integracién de historia

clinica, evaluacién y abordaje
terapéutico en paciente pedidtricoy
adulto, asi como apoyar y explicar
las diversas técnicas de colocacidn
de ortesis y protesis.

Horas Totales

Asumir un criterio objetivo

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

para reconocer las
estructuras de la piel,
analizando su localizacion,
propiciando un  trabajo
colaborativo con  otros
profesionales.

Métodos y técnicas de ensefianza

Tareas de investigacion.
Organizadores graficos.
Juego de roles.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Pintarron.

Internet.

Computadora.
Material y equipo audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Resultado de Aprendizaje

Los estudiantes aplican y planifican la evaluacién de
una historia clinica y el abordaje correspondiente.

Los estudiantes explican y apoyan en las diversas -

técnicas de colocacién de ortesis y protesis.

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

desarrollar:

Expediente clinico
- Formato MIF
- Formato CIF
- Resumen de
integraciéon de
evaluacion e
paciente.

analisis

A partir de un portafolio de evidencias,

de la
los procesos de
intervencién en un

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo.
Rubrica.

Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacion Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia

y/o Rehabilitacion. Licenciatura en Terapia
Ocupacional u Ortesista y Protesista.

Cursos relacionados con pedagogia, en
competencias  profesionales, didactica,
educacién, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacion,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacion académica.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en dreas afines a la Terapia
Fisica.
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