% EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO
25 secnemani o eoucscion omii LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA Y
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES P o

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA EN GERIATRIA CLAVE: E-TFG-4

El estudiante desarrollara estrategias de intervencidn de Terapia Fisica en el adulto mayor a través de la
Iefelo X1 oo [T da Lo [FZ T[N [SHEMN identificacion del cuadro clinico, la integracidon de un diagndstico funcional y abordaje terapéutico, sus
Asignatura métodos y recursos disponibles, para contribuir a prevenir, mantener y restablecer la funcionalidad del
adulto mayor y su calidad de vida.

Competencia a la que Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
contribuye la asignatura integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

. .. Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje
. Introduccidn a la Terapia Fisica
geriatrica. 9 11 20
1l Abordaje transdisciplinario de la
Terapia Fisica en geriatria 9 26 35
1. Terapia Fisica en comunidades
geriatricas. 9 11 20
Totales 27 48 75
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Funciones

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacion basado en la evidencia
cientifica para el manejo integral de las
diferentes condiciones de salud, desde
la prevencién, tratamiento y la
rehabilitacion.

Capacidades

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacién con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Criterios de Desempeiio

Elaborar:

Protocolos de tratamiento en areas de
especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:

Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas.

Aditamentos funcionales basicos para
personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las
areas de especializacion a las diversas
condiciones de salud y funcionalidad de los
usuarios para implementar planes de
tratamiento enfocados a la individualidad del
paciente.

Elaborar informes sobre la aplicacién de los
métodos y técnicas especializadas en relacién
a la evolucidn de estado funcional del usuario
gue incluya:

Historia clinica y exploracién fisica.
Diagndstico.

Plan de tratamiento.

Prondstico.

Notas de evolucion.

Innovar en el campo disciplinario de la
Terapia Fisica a través de la aplicacion
del método cientifico mediante la
generacién de nuevas herramientas

Desarrollar los procedimientos necesarios de la
investigacion con base al método cientifico para
la generacién de nuevos conocimientos.

Proponer
cientifica 6

anteproyecto de investigacion
innovacion y transferencia

tecnoldgica o intervencién comunitaria que

incluya:

terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de la - Introduccion
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.

- Marco teorico.
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- Metodologia.
- Referencias.

Implementar protocolos de investigacién con | Elaborar proyectos de investigacién cientifica
base en la metodologia de la investigacién y la| o innovacién y transferencia tecnolégica 6
evidencia cientifica para sustentar la aplicacidn | intervencién comunitaria, que incluya:

de métodos y técnicas de Terapia Fisica.
- Portada.

- Introduccion.

- Objetivos.

- Hipodtesis.

- Justificacién.

- Marco teorico.

- Metodologia.

- Evaluacion.

- Medicion de resultados.
- Anadlisis de datos.

- Conclusion.

- Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Introduccidn a la Terapia Fisica geriatrica.

Propésito esperado

mayor.

Horas del

Tiempo Asignado

Fundamentos de la
intervencion de la Terapia
Fisica en el adulto mayor.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Diferenciar los conceptos de geriatria y
gerontologia.

Identificar el contexto demogréfico,
sociocultural y de salud publica de la
poblaciéon de adultos mayores a nivel
mundial, nacional y regional.

Describir las teorias del envejecimiento:
biolégicas, psicolégicas y sociales.

Reconocer los cambios
fisiolégicos y funcionales
envejecimiento.

corporales,
en el

Reconocer las caracteristicas del

envejecimiento patoldgico

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

Describir los conceptos de geriatriay
gerontologia.

Describir el contexto demografico,
sociocultural y de salud publica de la
poblacién de adultos mayores a
nivel mundial, nacional y regional.

teorias del
biolégicas,

Explicar las
envejecimiento:
psicoldgicas y sociales.

Historia clinica del adulto
mayor.

Reconocer los elementos que componen
la Valoracién Geriatrica Integral:

Explicar la informacidn de la Historia
Clinica Geriatrica para integrar un

El estudiante identificard el proceso de envejecimiento, asi como los factores que intervienen en el mismo,
desarrollando habilidades y destrezas para realizar una intervencidn terapéutica adecuada en el paciente adulto

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
anadlisis y asociacién para
identificar las  diversas
alteraciones en el adulto
mayor.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




- Anamnesis. adecuado Diagndstico Funcional y

- Examen Fisico. tratamiento acorde a las
- Historia farmacoldgica, | necesidades del adulto mayor.
nutricional, familiar, social vy
econdémica.

- Diagnéstico funcional.

- Intervencién de Terapia Fisica.
- Prondstico de Terapia Fisica.

- Aspectos psicosociales.

Identificar las escalas de evaluacion
funcional en el adulto mayor:

- Estado funcional.

- Cognitivo.

- Afectivo.

- Entorno.

- Visual.

- Auditivo.

- Vitalidad.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

, .. o . . . Espacio Formativo
Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula
Busqueda bibliografica y analisis de la informacion. Canon. Laboratorio/Taller |X
Equuios colaborativos. Computadora. Empresa
Ensefianza basada en Problemas Internet.

Equipo multimedia.

Modelos anatémicos.

Formatos.

Videos.

Instrumentos de valoracidn geriatrica integral.
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Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes identifican los fundamentos de la
geriatria y gerontologia, ademas de la valoracion
geriatrica integral.

A partir de un reporte escrito de elaborar
una historia clinica en adultos mayores que

contenga:
- Valoracion.
- Diagnéstico funcional.
- Prondstico e intervencion.

terapéutica.
Herramientas de valoracion
funcional en el adulto mayor.

Lista de cotejo.
Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Il. Abordaje transdisciplinario de la Terapia Fisica en geriatria.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Agentes fisicos en atencion
del adulto mayor.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los agentes fisicos utilizados
en la intervencién terapéutica con
adultos mayores, segun sus:

- Indicaciones.
- Precauciones.
- Contraindicaciones.

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

Determinar la terapéutica de agentes
fisicos con base en la historia clinica
del paciente adulto mayor.

Desarrollar la intervencién
terapéutica con agentes fisicos en
adultos mayores.

Kinesioterapia en el adulto
mayor.

Describir las técnicas de kinesioterapia
aplicadas a adultos mayores:

- Reeducacién postural y de la
marcha.
- Economia del movimiento

Determinar la  terapéutica de
Kinesioterapia con base en la historia
clinica del paciente adulto mayor.

Desarrollar la intervencion kinesio
terapéutica en adultos mayores.

El estudiante integrara un plan de intervencidn con agentes fisicos, kinesio terapéuticos, terapia ocupacional y
consejeria en adultos mayores para contribuir a su estado funcional.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
anadlisis y asociacién para
identificar las  diversas
alteraciones en el adulto
mayor.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




- Ejercicio terapéutico y control
motor.

Terapia ocupacional en el
adulto mayor.

Identificar las principales técnicas de
Terapia Ocupacional orientadas a
fomentar el estado funcional en el
adulto mayor:

- Entrenamiento en actividades
de la vida diaria.

- Ergonomia y
ambiental.

- Uso de ayudas funcionales.

- Orientacidn vocacional vy
recreativa.

adaptacion

Explicar estrategias de intervencion
de Terapia ocupacional.

Describir estrategias de intervencién
de Terapia ocupacional de consejeria
en el adulto mayor.

Sindromes geridtricos.

Identificar el cuadro clinico de los
principales sindromes geriatricos:

- Trastornos pediatricos.

- Sarcopenia.

- Incontinencia urinaria.

- Incontinencia fecal.

- Inestabilidad y caidas.

- Fracturas en el adulto mayor.
- Fragilidad e inmovilidad.

- Ulceras.

- Polifarmacia.

- Sindromes Cardiovasculares.
- Sindromes Respiratorios.

Explicar los signos y sintomas de las
principales alteraciones:

- Trastornos pediatricos.

- Sarcopenia.

- Incontinencia urinaria.

- Incontinencia fecal.

- Inestabilidad y caidas.

- Fracturas en el adulto mayor.
- Fragilidad e inmovilidad.

- Ulceras.

- Polifarmacia.

- Sindromes Cardiovasculares.
- Sindromes Respiratorios.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda en diferentes fuentes y analisis de la misma. Canon. Laboratorio/Taller |X
Ensefianza Basado en problemas. Computadora.
Ensefianza situada. Ir!te.rnet. , Empresa
Bibliografia.
Diapositivas.
Peliculas.
Programa 3D.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican las generalidades de los | A partir de un caso clinico de un paciente
agentes fisicos, técnicas de kinesioterapia, terapia|real o simulado realizar un reporte escrito
ocupacional aplicados en adultos mayores y los|que contenga que describa el proceso de:
sindromes geriatricos que presentan, asi como sus
beneficios, indicaciones, precauciones y - Diagnostico.
contraindicaciones. - Intervencion.
- Propuesta de tratamiento.
- Estrategias de consejeria.
- Notas de evolucidn.

Lista de cotejo.
Ruabrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

lll. Terapia Fisica en comunidades geriatricas.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Modelos de  atencién
integral en el adulto mayor

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los modelos de atencidn para

la poblacidn adulta mayor en Terapia
Fisica:

- Modelo de salud preventiva.

- Modelo orientado a la
enfermedad.

- Modelos de la discapacidad.

- Modelo de la ocupacion humana.

Identificar los modelos de atencidn en el
adulto mayor a nivel nacional, estatal y
municipal.

Identificar los Centros de Atencion
Comunitaria para el adulto mayor:

El estudiante aplicard un programa de Terapia Fisica en centros de atencidn al adulto mayor, para contribuir a su
calidad de vida y reintegracion social.

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

Diferenciar los modelos de atencidon

para la poblacién adulta mayor en
Terapia Fisica:

- Modelo de salud
preventiva.

- Modelo orientado a |Ia
enfermedad.

- Modelos de la discapacidad.
- Modelo de la ocupacion
humana.

Clasificar los modelos de atencidn
en el adulto mayor a nivel nacional,
estatal y municipal.

Horas Totales

Fomentar la capacidad de

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

analisis y asociacién para
identificar las  diversas
alteraciones en el adulto
mayor.
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- Tipos: Estancia de dia vy |Diferenciar los Centros de Atencion
permanentes. Comunitaria para el adulto mayor:
- Tipos: Estancia de dia y
permanentes.
Actividad fisica y deporte |Reconocer la importancia de la|Explicar la importancia de Ia

en el adulto mayor.

Promocidn y Prevencion de la Salud en el
adulto mayor.

Identificar las  caracteristicas  del
envejecimiento saludable.

Reconocer la importancia de la actividad
fisica, ejercicio y deporte en el adulto
mayor.

Promocién y Prevencién de la Salud
en el adulto mayor.

Desarrollar actividades en fomento
al envejecimiento saludable.

Desarrollar un plan de
acondicionamiento fisico para el
adulto mayor con base en la historia
clinica.

Métodos y técnicas de ensefianza

Busqueda en diferentes fuentes y analisis de la misma.
Ensefianza Basado en problemas.

Ensefianza situada.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Cafidn.

Internet.

Peliculas.

Computadora.

Bibliografia.
Diapositivas.

Modelos anatémicos.
Programa 3D.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio/Taller |X

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes desarrollan una propuesta de A partir de un estudio de caso realizar un
Atencidn Integral a grupos de adultos mayores que reporte que contenga:
acuden a Terapia Fisica. - Tipo de centro.

- Areas de servicio de Terapia Fisica. | Lista de cotejo.

- Programa de atencidn a grupos de | Rubrica.
adultos mayores.

- Justificacién.

- Operatividad Administrativa.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o|Cursos relacionados con pedagogia, en|Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion, Maestria en Gerontologia, | competencias  profesionales, didactica, | su formacién académica.

Licenciado en Medicina o especialista en|educacion, habilidades docentes, habilidades
Geriatria. socioemocionales y de comunicacidn, | Experiencia docente preferentemente en
ambientes virtuales de aprendizaje y afines. | educacidn superior.
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