- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA EN ALTERACIONES SENSORIALES CLAVE: E-TFAS-4

I efele{1{eNe [CIET TN IFEI[ZNC CREMN El estudiante comprenderd y analizard la fisiologia de las alteraciones sensoriales, la evaluacion para
Asignatura establecer el diagndstico oportuno y tratamiento de las alteraciones que afecten el componente sensorial.
Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico para
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacién.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Generalidades del sistema nervioso. 6 4 10
1. Evaluacion y diagndstico de alteraciones
clony diag 14 26 40
sensoriales.
1. Intervencion de la Terapia Fisica en
: erap 14 26 40
alteraciones sensoriales.
Totales 34 56 90
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Funciones

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas
de especializacion con base en
evidencia cientifica actualizada
para el manejo integral de las
diferentes condiciones de salud,
desde prevencion, tratamiento y
rehabilitacion.

Capacidades

Disefiar planes y programas de Terapia Fisica
en las areas de especializacidon con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementacion de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de
las dreas de especializacién a las diversas
condiciones de salud vy funcionalidad de los
usuarios.

Criterios de Desempeiio

Elaborar:
- Protocolos de tratamiento en areas de
especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:
- Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas.
- Aditamentos funcionales basicos para

personas con limitaciones funcionales.

Elaborar informes sobre la aplicacién de los métodos
y técnicas especializadas en relacion a la evolucién de
estado funcional del usuario que
incluya:

- Historia clinica y exploracion fisica.

- Diagnéstico funcional.

- Plan de tratamiento.

- Prondstico.

- Notas de evolucion.

Innovar en el campo disciplinario
de la Terapia Fisica a través de la
aplicacion del método cientifico

Desarrollar los procedimientos necesarios de
la investigaciéon con base en el método
cientifico para la generacién de nuevos

Proponer anteproyecto de investigacién cientifica 6
innovacion y  transferencia  tecnolégica o
intervencién comunitaria que incluya:

para la generacidn de nuevas |conocimientos - Portada
herramientas terapéuticas para - Introduccién
contribuir en la salud de los - Objetivos
diferentes  sectores de la|Implementar protocolos de investigacion con - Hipotesis
poblacion. base en la metodologia de la investigacidn y la - Justificacion
evidencia cientifica. - Marco tedrico,

- Metodologia

- Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje .

Generalidades del sistema nervioso.

Propdsito esperado

Horas del

Ti Asi
iempo Asignado Saber

Receptores sensoriales.

Reconocer
terminologia relacionada con:

Horas del Saber Hacer

Saber

Dimension Conceptual

los conceptos basicos y

Tacto: Mecanorreceptores.
Vision: Fotorreceptores.

Olfato: Quimiorreceptores.
Gusto: Quimiorreceptores.

Audicién: Receptores sonoros
(mecanorreceptores).
Equilibrio:  Propioceptivos /

Vestibulares.

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Identificar mediante el
pensamiento analitico las
principales estructuras
neurolégicas que participan en la
deteccion, transmisién y

procesamiento de la informacién
sensitiva.

El estudiante sera capaz de identificar los conceptos basicos de fisiologia del sistema nervioso, para comprender
donde suceden las anomalias en el sistema nervioso ya sea a nivel periférico o central.

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio
coordinando las actividades
para la integracion del
conocimiento.

Fomentar la capacidad de
analisis y comprension.

Escuchar y respetar la
opinién de los companfieros

Fibras sensitivas y vias | Diferenciar las caracteristicas y el | Describir cudl es el proceso que de dl
. . iy e clase.
ascendentes. funcionamiento de: conlleva la propagacion de los
) . estimulos sensoriales a través de
- Las fibras sensitivas. ) o
, . L , | las fibras sensitivas y hasta
- Via espinotaldmica: corddn . . .
. posterior de la médula espinal.
anterior y lateral.
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- Via lemnisco medial.
- Via espinocerebelosa.

Centros integradores | Determinar las areas que se encargan | Explicar la topografia vy el
sensoriales. del procesamiento sensorial: funcionamiento de cada una de las
areas  relacionadas con el
- Corteza somatosensorial procesamiento sensorial.
- Areas de Brodmann

(relacionadas a la sensibilidad).

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Pintarrén. Laboratorio / Taller X
Investigacion en fuentes bibliograficas cientificas Equipo audiovisual. Empresa
Equipos de trabajo Modelos anatémicos.
Internet.
Diapositivas.
Instrumentos de evaluacidn y diagnéstico.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes reconocen las bases neurofisioldgicas |A partir de un portafolio de evidencia
del ser humano para ser capaz de relacionarlo con las | entregar:
alteraciones sensoriales.

Rubrica.

- Mapas conceptuales ) .
Hojas de cotejo.

- Diagramas de flujo
- llustraciones
- Ensayos
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il.  Evaluacion y diagndstico de las alteraciones sensoriales.

Horas del
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

El estudiante serd capaz de desarrollar las técnicas para evaluar las funciones sensitivas del ser humano.

26

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

40

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Evaluacién

de

sensibilidad superficial.

la

Identificar las técnicas que pueden ser
utilizadas para:

- Estimulos mecdnicos superficiales
- Temperatura
- Dolor

Implementar las técnicas y las
pruebas de exploracién
neurolégicas  apropiadas  que
contribuyan a la deteccién de las
deficiencias % el manejo
terapéutico eficiente.

Desarrollar el pensamiento
analitico.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio
coordinando las actividades
para la integracion del
conocimiento.

Escuchar y respetar |Ia
opinién de los compafieros
de clase.
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Evaluacion de la | Identificar las técnicas que pueden ser|Implementar las técnicas y las
sensibilidad profunda | utilizadas para: pruebas de exploracién
propioceptiva. - Estimulos sensoriales. neuroldgicas  apropiadas  que
- Palestesia. contribuyan a la deteccion de las
- Grafestesia. deficiencias y el manejo
- Estereognosia. terapéutico eficiente.
- Batiestesia.
- Barestesia.
- Barognosia.
Evaluacion de los | Identificar las técnicas que pueden ser|Implementar las técnicas y las
sentidos especiales. utilizadas para: pruebas de exploracién
- Visidn neuroldgicas  apropiadas  que
- Gusto contribuyan a la deteccion de las
- Audicién deficiencias % el manejo
- Olfato terapéutico eficiente.
- Evaluacidn del equilibrio y la
postura.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Discusion dirigida Pintarrén. Laboratorio / Taller |x
Elaboracién de redes semdnticas y mapas conceptuales | Equipo audiovisual. Empresa
Aprendizaje Basado en Casos Modelos anatdmicos (fisicos — digitales).
Internet.
Diapositivas.
Instrumentos de evaluacion y diagnéstico.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes aplican las técnicas y pruebas | partir de un portafolio de evidencia
especificas relacionadas con las alteraciones entregar:
sensoriales para un diagndéstico oportuno. - Mapas conceptuales

Rubrica.

- Diagramas de flujo Hojas de cotejo.

- llustraciones
- Ensayos
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

Intervencidn de la Terapia Fisica en alteraciones sensoriales.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Abordaje en alteraciones

de la sensibilidad,
superficial y profunda.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber

Dimension Conceptual

Definir el concepto clinico y describir las

caracteristicas de las alteraciones
sensoriales superficiales:

- Parestesias.

- Disestesias.

- Hiperparestesia.

- Alodinia.

- Hiperalgesia.

- Hipoestesia.

- Anestesia.

Definir el concepto clinico y describir las
caracteristicas de las alteraciones
sensoriales profundas:

- Abarestesia.

- Abarognosia.

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Proponer un  protocolo de
tratamiento de Terapia Fisica para
la atencién correcta y oportuna en
pacientes con alteraciones
sensoriales superficiales y
alteraciones sensoriales Profundas
Propioceptivas.

El estudiante sera capaz de disefiar un protocolo de tratamiento de Terapia Fisica para la atencidn correctay
oportuna en pacientes que cursan con alteraciones sensoriales.

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento

analitico a través del

diagnéstico diferencial.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades individuales y
en forma equipo proactiva.

Ejercer liderazgo en |Ia
practica de laboratorio
coordinando las actividades
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- Apalestesia.
- Abatiestesia.
- Asterognosia.

Abordaje de las
alteraciones de la
coordinacion y equilibrio.

Definir el concepto clinico y describir las
caracteristicas de las alteraciones del
equilibrio Vértigo/Mareo.

Reconocer el manejo de las alteraciones
de:

- Coordinacion.

- Diadococinecia.

- Disdiadococinecia.

Proponer un protocolo de
tratamiento de Terapia Fisica para
la atencién correcta y oportuna en
pacientes con alteraciones de Ia
coordinacién y equilibrio.

Abordaje de las
alteraciones del gusto,
olfato.

Definir el concepto clinico y describir las
caracteristicas de las alteraciones del
gusto:

- Disgeusia.
- Hipogeusia.
- Ageusia.

identificar el concepto y caracteristicas
del olfato:

- Anosmia.
- Hiposmia.
- Disosmia.

Proponer un protocolo de
tratamiento de Terapia Fisica para
la atencién correcta y oportuna en
pacientes con alteraciones
auditivas y del gusto.

para la integracidon del

conocimiento.

Manejo de la Terapia Fisica
de las alteraciones de la
audicion y vision.

Definir el concepto clinico y describir las
caracteristicas de las alteraciones de la
audicion:

- Hipoacusia.
- Sordera.

Proponer un protocolo de
tratamiento de Terapia Fisica para
la atencién correcta y oportuna en
pacientes con alteraciones
auditivas y visuales.
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Reconocer el manejo de las alteraciones
de la visidn:

- Ceguera.
- Débil visual.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales diddcticos Aula
Pintarron. Laboratorio / Taller |x
Juego de plap.eles _ 3 Equipo audlovlsu.al. B N Empresa
Taller y practica mediante la accién Modelos anatdmicos (fisicos — digitales).
Aprendizaje Basado en Casos Internet.
Diapositivas.
Instrumentos de evaluacion y diagnéstico.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes disefian un protocolo de tratamiento |A partir de un portafolio de evidencia
para pacientes que presenten una alteracion sensorial | entregar:
y con ello mejorar su calidad de vida.

Rubrica.

- Mapas conceptuales ) _
Hojas de cotejo.

- Diagramas de flujo
- llustraciones
- Ensayos
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Formacion académica Formacion Pedagadgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Fisioterapia/Terapia fisicao |Docente en modelo basado en | Preferentemente experiencia de acuerdo con
en Rehabilitacidn. competencias, experiencia en docencia o |suformacién académica.

ensefianza, o en areas afines a Terapia Fisica.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en areas afines a la Terapia
Fisica.

Referencias bibliograficas

Lugar de

Titulo del documento . Editorial

publicacion

Alison I. Thaler, M. S. 2023 El un/€o libro de Neurologia que vas a Est.ados WOLTERS KLUWER. | 9788419284334
necesitar. Unidos

FULLER, G. 2020 Exploracion neuroldgica fdcil Espafia Elsevier 8491137327
Hoppenfeld, S. 2019 Neurologia Ortopedica Hoppenfeld Est_ados Wolters Kluwer 9788417370091

Unidos
Eoberto H. Caraballo, J. |2023 Neuropediatria fundamentos bdsicos Buenos Aires | Panamericana 9789500696968
}Nllllam W. Campbell, R. | 2020 Dejong. Exploracion Neuroldgica Esr;cie;(j)oss WOLTERS KLUWER. | 9788417949112

Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
Anna Duat 8 de abril 2024 Exploracion Neuroldgica https://www.aepap.org/sites/d
Rodriguez efault/files/documento/archivo

s-adjuntos/congreso2020/523-

532 exploracion_neurologica.p
df

Ariel Prado Serrano |8 de abril 2024 Semiologia Neuroldgica https://books.google.com.mx/b
ooks?hl=es&Ir=&id=r_g8EAAAQ
BAJ&oi=fnd&pg=PT4&dg=explo
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