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PROGRAMA DE ASIGNATURA: FARMACOLOGIA EN TERAPIA FiSICA CLAVE: E-FTF-3

El estudiante determinara las implicaciones de los farmacos en pacientes con tratamientos de Terapia
Fisica a través de la clasificacion farmacoldgica y los fundamentos de farmacocinética y farmacodinamia,
para identificar los riesgos reales y potenciales en el manejo terapéutico.
Competencia a la que Desarrollar un plan de intervencién con base en el diagndstico y prondstico en Terapia Fisica a través de la
contribuye la asignatura integracion de métodos terapéuticos para contribuir a la mejora de la salud de los pacientes.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Farmacologia general. 10 5 15
Il.  Farmacologia del sistema nervioso. 10 5 15
lll.  Farmacologia del dolor y la inflamacidn. 10 5 15
IV.  Farmacologia de aparatos y sistemas. 10 5 15
Totales 40 20 60
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Funciones

Disefiar  métodos, protocolos vy
procedimientos a través de un plan de
intervencién  para  eficientizar  los
servicios de atencion, mediante
metodologias y herramientas de

Capacidades

Reunir informacién clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la
aplicacion de métodos avanzados de Terapia
Fisica y rehabilitacidn para prevenir, preservar y
mejorar la calidad de vida.

Criterios de Desempeiio

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a
la normativa vigente que incluya:

- Diagnéstico funcional.
- Historia clinica.
- Consentimiento informado.

planeacion. Ejecutar pruebas especificas de tipo radiolégico, | Complementar el expediente clinico, de
analisis clinicos, de exploracién fisica, de|acuerdo ala normativa vigente con:
habilidad y validez para confirmar el diagnéstico
funcional. - Estudios de gabinete.
- Antropometria.
Ejecutar  pruebas fisioterapéuticas | Valorar los resultados obtenidos de las|Complementar el expediente clinico, de
del evaluaciones clinicas a través de la|acuerdo ala normativa vigente con:

especificas a partir diagnéstico
funcional y acorde a las necesidades del
paciente para la planeacion de |la

intervencién terapéutica.

interpretacion de los estudios especificos y
complementarios para integrar un plan de
tratamiento.

- Estudios de imagen.
- Evaluaciones funcionales.
- Propuestas de tratamiento.

Elaborar planes y programas de terapia fisica
tomando en cuenta los principios terapéuticos
de los agentes fisicos y el ejercicio para el
manejo de lesiones musculoesqueléticas.

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento basados
en los principios terapéuticos de los
medios fisicos.

- Planes y programas de atencidn
basados en ejercicios terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje . Farmacologia general.

Propdsito esperado El estudiante identificara la farmacodinamia y farmacocinética para determinar las reacciones medicamentosas.

Horas del

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber

Saber

Dimension Conceptual
Fundamentos de | Describir la historia, las divisiones y
farmacologia. métodos de estudio de la farmacologia.

Identificar los conceptos generales de la
farmacologia:

- Farmacologia.

- Medicamento.

- Medicamento genérico.
- Dosis.

- Droga.

- Principio activo.

- Excipiente.

- Vehiculo.

- Caducidad.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Distinguir los conceptos generales
de la farmacologia.

Clasificacion de | Identificar la Clasificacién de
medicamentos. medicamentos con base en su
nomenclatura.

Distinguir la clasificacion de los
medicamentos con base en su
nomenclatura.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Actuar con honestidad,

tolerancia, respeto y
sensibilidad respecto a la
igualdad de oportunidades.

Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su
actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.
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Identificar las vias de administracion de
medicamentos, asi como sus indicaciones
y contraindicaciones.

Explicar el marco legal de prescripcidn de
medicamentos.

Distinguir las vias de administracion
de los medicamentos, asi como sus
indicaciones y contraindicaciones.

Farmacocinética
farmacodinamia.

Describir los conceptos y principios de la
farmacocinética:

- Transporte y absorcién de los
farmacos a través de |las
membranas.

- Distribucion.

- Metabolismo y excrecién de los
farmacos en el organismo.

- Pardmetros que determinan las
concentraciones de los farmacos:
Semivida de eliminacion,
volumen de distribucion y
depuracion.

Describir los conceptos y principios de la
farmacodinamia:

- Concepto de accidén y de efecto.

- Niveles de accién de los
farmacos: sistémico, tisular,
celular y molecular.

Relacidn  concentracidén-respuesta vy
pardmetros que caracterizan:
- Dianas de accion farmacoldgica.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024.

F-DA-01-PA-LIC-58.1




Explicar las reacciones e interacciones
farmacoldgicas.

Identificar los factores fisioldgicos vy
patoldgicos que influyen en la respuesta
a los farmacos:

- Embarazo.

- Ninos.

- Envejecimiento.

- Disfunciones organicas y
enfermedades.

Clase magistral.

Métodos y técnicas de ensefianza

Elaboracién de casos practicos.
Organizador grafico.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Pintarron.
Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluac

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes identifican los conceptos generales de
la farmacologia y los principios de la farmacodinamia y
farmacocinética.

contenga:

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un portafolio de evidencias
elaborar una tabla de especificaciones que

- Clasificacién de los medicamentos
de acuerdo a su nomenclatura.
- Vias de administracion.

Rubrica.
Lista de cotejo.

Instrumentos de evaluaci
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- Farmacocinética y
farmacodinamia: LADME vy niveles
de accidn de los farmacos.

- Principales reacciones
medicamentosas.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Farmacologia del Sistema

1l Farmacologia del sistema nervioso.

Horas del

Nervioso Central (SNC).

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Explicar la farmacologia del sistema
noradrenérgico y serotoninérgico:

- Caracteristicas y funciones
- Bases neuroquimicas de la
depresion y la mania.
Explicar la farmacologia del sistema
colinérgico:

- Caracteristicas y funciones.

- Bases neuroquimicas del
Alzheimer.
Explicar la farmacologia del sistema

dopaminérgico:

- Caracteristicas, funciones y
alteraciones del sistema.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Distinguir reacciones e
implicaciones de la farmacologia del
sistema nervioso central en

pacientes sometidos a tratamientos
de rehabilitacién y terapia fisica.

El estudiante distinguira los efectos de la farmacologia en el sistema nervioso para determinar las reacciones e
implicaciones que tienen en los pacientes sometidos a tratamientos de Terapia Fisica.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024.

F-DA-01-PA-LIC-58.1




- Farmacos en la enfermedad de
Parkinson.
- Farmacos en el tratamiento de la
esquizofrenia y la psicosis.
Explicar la farmacologia del sistema
gabaérgico:

- Caracteristicas, funciones y
alteraciones del sistema.

- Transmisién gabaérgicay
modulacién por
benzodiacepinas.

- Farmacologia de las
convulsiones

- Farmacos anticonvulsivantes.

- Farmacos ansioliticos e
hipnéticos.

- Farmacos anestésicos.

Farmacologia del Sistema

Nervioso Periférico (SNP).

Explicar la farmacologia de la transmision
adrenérgica:

- Caracteristicas, funciones y
alteraciones del sistema.
- Agonistas y antagonistas.

Explicar la farmacologia de la transmisidn
colinérgica:

- Caracteristicas, funciones y
alteraciones del sistema.
- Agonistas y antagonistas.

Distinguir reacciones e

implicaciones de la farmacologia del

sistema nervioso periférico en

pacientes sometidos a tratamientos

de rehabilitacién y terapia fisica.

actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.
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- Relajantes y Bloqueantes
musculares.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Pintarron. Laboratorio / Taller
Elaboracién de casos practicos. Equipo audiovisual. Empresa
Organizador grafico. Internet.
Clase magistral. Diapositivas.
Modelos anatémicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican los tipos y mecanismos de | A partir de un caso practico (de pacientes
accion de farmacos mas utilizados en el sistema |reales o simulados), presentar un reporte
nervioso. que incluya:
- Historia clinica.
- Los mecanismos de accion de los Rubrica
farmacos utilizados. Lista de cotejo
- Interacciones farmacoldgicas
con los tratamientos de Terapia
Fisica.
- Conclusiones.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1. Farmacologia del dolor y la inflamacion.

El estudiante distinguira los efectos de la farmacologia del dolor y la inflamacién para determinar las reacciones e

Propdsito esperado . . : . . . .
P P implicaciones que tienen en los pacientes sometidos a tratamientos de Terapia Fisica.

Horas del

Saber 5 Horas Totales 15

Horas del Saber Hacer

Tiempo Asignado

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Farmacologia del dolor. Identificar la escala analgésica de la |Explicar las reacciones e |Ejercer liderazgo en |la
Organizacion Mundial de la Salud. implicaciones del dolor y su |prictica de laboratorio,
farmacologia ~ en pacientes | coordinando las actividades

Identificar la  modulacion de los |sometidos a tratamientos de |para el buen resultado de la

mediadores derivados de los fosfolipidos: | rehabilitacién y Terapia Fisica. prictica o proceso  a

. . desarrollar.

- Eicosanoides.

- PAF (Factor activador Desarrollar la actitud de
plaguetario). servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucién de

Identificar las clasificaciones, el conflictos durante el trabajo

mecanismo de accién y las interacciones

o ; en equipo.
farmacoldgicas de los farmacos para el
dolor: Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su
- Analgésicos. actividad profesional tiene
- Opioides.
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sobre las personas y la
sociedad en general.

Mediadores de la
inflamacion.

Reconocer el proceso de inflamacién.

Identificar los mediadores de la

inflamacion:

- Acido araquidénico.

- Prostaglandinas, prostaciclinas,
tromboxanos y leucotrienos.-
Enzima Ciclooxigenasa (COX)

- Serotonina.

- Histamina.

- Angiotensina.

- Oxido nitrico.

- Citoquinas.

de Ia

Identificar la farmacologia

inflamacion:

- Antiinflamatorios no esteroideos
(AINE).
- Antirreumaticos.

Reflexionar sobre la eleccion de
AINE segun la sintomatologia y el
paciente.

Explicar las reacciones e
implicaciones de la inflamacién y su
farmacologia en pacientes
sometidos a tratamientos de
rehabilitacion y Terapia Fisica.

Métodos y técnicas de ensefianza

Organizador grafico.

Elaboracién de casos practicos.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Clase magistral. In.terne.t:
Diapositivas.
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Esquemas.
Modelos anatémicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican los tipos y mecanismos de | A partir de un caso practico (de pacientes
accion de farmacos mas utilizados en los procesos |reales o simulados), presentar un reporte
inflamatorios. que incluya:

- Historia clinica.
- Los mecanismos de accién de Rubrica.
los farmacos utilizados Lista de cotejo.
- Interacciones farmacoldgicas
con los tratamientos de terapia
fisica.
- Conclusiones.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

V.

Farmacologia de aparatos y sistemas.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Farmacologia endocrina.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar la farmacologia endocrina:

- Regulacion de la secrecidon
hormonal.

- Terapéutica hormonal

- Insulina, glucagdn y

antidiabéticos.
- Modulacién de la tiroides.
- Glucocorticoides.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar reacciones e implicaciones
de la farmacologia del sistema
endocrino en pacientes sometidos a
tratamientos de rehabilitacion y
Terapia Fisica.

Farmacologia respiratoria
y de la sangre.

Identificar la Farmacologia respiratoria:

- Broncodilatadores, antitusigenos

y mucoliticos.

Explicar reacciones e implicaciones
de la farmacologia del sistema
respiratorio y de la sangre en
pacientes sometidos a tratamientos
de rehabilitacién y Terapia Fisica.

El estudiante distinguira los efectos de la farmacologia de aparatos y sistemas para determinar las reacciones e
implicaciones que tienen en los pacientes sometidos a tratamientos de Terapia Fisica.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucién de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Identificar la Farmacologia de la sangre:

- Antianémicos.
- Antiagregantes y tromboliticos.
- Anticoagulantes.

Farmacologia general de

aparato digestivo.

Identificar la farmacologia del aparato
digestivo:

- Modulacion farmacolégica del
vomito.

- Modulacion farmacolégica de la
secrecidn gastrica.

- Farmacologia de la motilidad y de
la secrecién intestinal: laxantes y
antidiarreicos.

Explicar reacciones e implicaciones
de la farmacologia del aparato
digestivo en pacientes sometidos a
tratamientos de rehabilitacion y
Terapia Fisica.

Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su
actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.

Farmacologia renal y del
agua plasmatica.

Identificar la Farmacologia renal y del

agua plasmatica:
- Diuréticos y hormonas
reguladoras.

- Farmacologia de los vasos y la
circulacién.

- Vasodilatadores y
antihipertensivos.

Explicar reacciones e implicaciones
de la farmacologia del sistema renal
en pacientes sometidos a
tratamientos de rehabilitacion y
Terapia Fisica.

Farmacologia del corazon.

Identificar la Farmacologia del corazén:

- Antianginosos.
- Farmacos cardiotdnicos.
- Antiarritmicos.

Explicar reacciones e implicaciones
de la farmacologia del corazén en
pacientes sometidos a tratamientos
de rehabilitacién y Terapia Fisica.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Elaboracién de casos practicos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Organizador gréfico. Equipo audiovisual. Empresa

Internet.

Clase magistral. . s
Diapositivas.

Modelos anatémicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican los tipos y mecanismos de | A partir de un caso practico (de pacientes
accion de farmacos mas utilizados en los aparatos vy | reales o simulados), presentar un reporte
sistemas. que incluya:

Historia clinica

- Los mecanismos de accion de los
farmacos utilizados

- Interacciones farmacoldgicas
con los tratamientos de Terapia
Fisica.

- Conclusiones.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacidon Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o
Rehabilitacidon con cursos, especializaciéon o
maestria en Farmacologia y Fisioterapia
Intrahospitalaria.

Licenciatura Medicina, Médico
especialista en Rehabilitacion o Quimico
Farmacobiologo (QFB).

en

Cursos relacionados con pedagogia, en
competencias  profesionales, didactica,
educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacién,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacion académica.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en dreas afines a la Terapia
Fisica.
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