- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA MANUAL CLAVE: E-TEM-3

I efelefiteNe [SIET TN IFET[SNO [CREM El estudiante desarrollard protocolos de manipulacién de tejido, a través del diagndstico inicial del
Asignatura paciente y con la normatividad aplicable, para contribuir a la mejora de la calidad de vida del paciente.

Competencia a la que Desarrollar un plan de intervencién con base en el diagndstico y prondstico en Terapia Fisica a través de la
contribuye la asignatura integracion de métodos terapéuticos para contribuir a la mejora de la salud de los pacientes.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Introduccidn a las terapias manuales. 4 5 9
Il.  Técnicas manuales en Terapia Fisica. 9 18 27
1. Manipulacién terapéutica y miofascial. 9 18 27
IV.  Manipulacién de tejido profundo. 9 18 27
Totales 31 59 920
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Funciones

Disefar métodos, protocolos y
procedimientos a través de un plan de
intervencién para eficientizar los servicios
de atencién, mediante metodologias y
herramientas de planeacién.

Capacidades

Reunir informacién clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la aplicaciéon
de métodos avanzados de Terapia Fisica vy
rehabilitacion para prevenir, preservar y mejorar la
calidad de vida.

Criterios de Desempeiio

Integrar un expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente que
incluya:

- Diagnéstico funcional.

- Historia clinica.

- Consentimiento informado.

Ejecutar pruebas especificas de tipo radioldgico,
analisis clinicos, de exploracidn fisica, de habilidad
y validez para confirmar el diagndstico funcional.

Complementar el expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de gabinete.
- Antropometria.

fisioterapéuticas
especificas a del
funcional y acorde a las necesidades del
la planeacion

Ejecutar pruebas

partir diagndstico

paciente para de la

intervencién terapéutica.

Valorar los resultados obtenidos de las
evaluaciones clinicas a través de la interpretacién
de los estudios especificos y complementarios para
integrar un plan de tratamiento.

Complementar el expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de imagen.
- Evaluaciones funcionales.
- Propuestas de tratamiento.

Elaborar planes y programas de terapia fisica
tomando en cuenta los principios terapéuticos de
los agentes fisicos y el ejercicio para el manejo de
lesiones musculoesqueléticas.

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento
basados en los principios
terapéuticos de los medios
fisicos.

- Planes y programas de atencién
basados en ejercicios

terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje I Introduccidn a las terapias manuales.

El estudiante identificara los conceptos basicos de las terapias manuales en Terapia Fisica para contribuir a

Propdsito esperado . . . .
P P mejorar la calidad de vida del paciente.

Horas del

Saber 5 Horas Totales 9

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Antecedentes de las | Identificar la evolucién histérica de las Actuar con honestidad,
terapias manuales. terapias manuales. tolerancia, respeto y
sensibilidad respecto a la
Describir la relacién entre la Terapia igualdad de oportunidades.

Fisica y la manipulativa.

Identificar los conceptos bdsicos de las Reflexionar sobre los efectos
terapias manuales. que el desarrollo de su

actividad profesional tiene
Identificar las teorias que fundamentan la sobre las personas y la
terapia manual. sociedad en general.

Modalidades de las terapias | Identificar las diferentes modalidades de | Clasificar las diferentes técnicas vy
manuales en la Terapia|las terapias manuales aplicadas en la|modalidades de las terapias
Fisica Terapia Fisica: manuales aplicadas en la Terapia
Fisica.

- Masaje Deportivo.

- Masaje de drenaje linfatico.
- Masaje Terapéutico.
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- Masaje Cyriax.

- Liberacién miofascial.
- Manipulacion de tejido blando

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Lectura asistida.
Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Medios y materiales didacticos

Pintarron.
Equipo audiovisual.

Espacio Formativo

Laboratorio / Taller

Internet.
Diapositivas.

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes distinguen los conceptos generales y | A partir de un portafolio de evidencias
fundamentos de las terapias manuales, clasificando las | €laborar una linea del tiempo de la
modalidades de las terapias manuales segin su evoluulon histérica de las terapias|Rubrica.

L manuales. i i
aplicacion. Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1l Técnicas manuales en Terapia Fisica.

El estudiante ejecutard las diferentes técnicas de manipulacién del tejido blando como parte de un tratamiento
Propdsito esperado de Terapia Fisica para contribuir a la rehabilitacion y mejora de la calidad de vida de un paciente.

Horas del

Saber 18 Horas Totales 27

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Masaje relajante. Explicar las técnicas basicas de masaje, | Demostrar las técnicas basicas de
beneficios, indicaciones y | masaje y su secuencia de utilizacién.
contraindicaciones. Ejercer liderazgo en |la
Distinguir beneficios, indicaciones y | Practica  de  laboratorio,
Explicar las condiciones del terapeuta y | contraindicaciones generales del | coordinando las actividades
paciente: masaje. para el buen resultado de la
practica o proceso a
- Acondicionamiento del area y del desarrollar.
equipo a utilizar. Distinguir la importancia de las
condiciones fisicas del terapeuta y
- Posturas, posicionamiento, | del paciente. Desarrollar la actitud de
respiracion-ritmo del terapeuta y servicio, ~ cooperacion 'y
del paciente. empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
- Movimientos: Effleurage o roce, en equipo.
friccion, petrissage o
amasamiento, presion, Reflexionar sobre los efectos
percusion, elongaciones basicas y que el desarrollo de su
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técnicas neurosedantes, efectos
fisioldgicos.

Masaje deportivo.

Explicar las técnicas basicas de masaje
deportivo, beneficios, indicaciones y
contraindicaciones:

- Acondicionamiento de area y
organizacioén del equipo a utilizar.

- Explicar la fase de entrenamiento
y competencia.

Identificar la sistematizacién del masaje
deportivo:
- Pre-competencia.
- Durante la competencia.
- Post-competencia Y
recuperacion.

Clasificar las manipulaciones segun la
practica deportiva.

- Masaje filatico: tipos,
caracteristicas.

- Mecanismos y tiempos de
ejecucion.

Identificar los conceptos basicos dentro
del estiramiento:

Estiramiento.

Subestiramiento.

Flexibilidad.

Contractura.

Proponer protocolos de técnicas de
masaje deportivo acorde a la fase de
entrenamiento y competencia.

Demostrar las técnicas de masaje
deportivo.

actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.
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Identificar los tipos, objetivos,
indicaciones, contraindicaciones Y
precauciones de los estiramientos en el
masaje deportivo.

Explicar las indicaciones y
contraindicaciones especificas para cada
sistema implicado en la practica
deportiva.

Reconocer los componentes y
caracteristicas de la propedéutica clinica.

Drenaje linfatico.

Reconocer las bases anatémicas vy
fisiolégicas del sistema linfatico.

Identificar las patologias del sistema
vascular-linfatico y la importancia de su
tratamiento en el estado de salud del
paciente.

Explicar las diversas técnicas manuales y
automaticas de drenaje linfatico, asi
como sus caracteristicas, mecanismos,
indicaciones y

contraindicaciones:

Valorar el estado del sistema
vascular-linfatico.

Seleccionar las técnicas adecuadas
de acuerdo a las necesidades del
paciente.

Proponer protocolos de técnicas de
drenaje linfatico, considerando Ia
valoracion inicial del paciente.

Ejecutar las técnicas de drenaje
linfatico para  favorecer el

funcionamiento del sistema
Manuales: circulatorio.

- Técnica Vodder.

- Técnica Leduc.

- Técnica Foldi.

- Técnica de hidrologia y linfologia.
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Terapia Fisica descongestiva
compleja.
Drenaje venoso.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Elaboracién de casos practicos.
Organizador grafico.
Clase magistral.

Pintarron.
Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Modelos anatémicos.

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje

Los estudiantes ejecutan las técnicas de masaje de |A partir del desarrollo de un protocolo de
acuerdo al cuadro clinico del paciente, seleccionando la | intervencién para afecciones de tejido
técnica adecuada tomando en cuenta los beneficios,
indicaciones y contraindicaciones de las diferentes
modalidades de aplicacidon del masaje.

profundo y de acuerdo al cuadro clinico del
paciente elaborar un informe que incluya:

- Ficha técnica de la historia clinica.

- Estado actual del sistema musculo-
esquelético.

- Cuadro clinico del paciente.

- Indicaciones y contraindicaciones.

- Protocolos de masaje.

- Evolucion.

- Conclusiones y seguimiento.

Instrumentos de evaluacion

Rubrica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje . Manipulacion terapéutica y miofascial.

El estudiante aplicard las técnicas de manipulaciéon terapéutica y de induccién miofascial para favorecer la

Propésito esperado ., .
recuperacion del paciente.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Puntos gatillo miofascial. Identificar las generalidades, | Distinguir los puntos gatillo.
caracteristicas, naturaleza, y factores de
activacion y perpetuacién de los puntos
gatillos.

Identificar la  clasificacion 'y la
fisiopatologia de los puntos gatillo.

Induccion miofascial. Reconocer los tipos de fascias| Proponer protocolos de técnicas
musculares, asi como las bases | miofascial, considerando el estado
anatomicas y funcionales del sistema |actual del sistema miofascial y

Ejercer liderazgo en |la

fascial. musculo-esquelético. practica de laboratorio,
coordinando las actividades

Identificar las consideraciones | Ejecutar las técnicas seleccionadas | para el buen resultado de la

biomecanicas relacionadas con el sistema | del tratamiento de las lesiones del |practica o proceso a

fascial. sistema miofascial. desarrollar.

Describir las principales lesiones del Desarrollar la actitud de

sistema miofascial y las técnicas de servicio, cooperacién vy

diagnostico.
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Clasificar y describir las técnicas de
tratamiento de las lesiones miofasciales:

- Superficiales, también
denominadas técnicas directas o
técnicas de deslizamiento
(deslizamiento en forma de “J”,
deslizamiento  transverso vy
deslizamiento longitudinal).

- Profundas, también
denominadas técnicas indirectas
o técnicas sostenidas (técnica de

planos transversos, técnica
telescopica y balanceo de la
duramadre).

Explicar los principios de tratamiento de
acuerdo con las necesidades del
paciente.

Terapia instrumentalizada.

Describir las técnicas manuales

instrumentalizadas.

Explicar la  funcion y las
caracteristicas de la aplicacion de las

técnicas manuales
Identificar las consideraciones, | instrumentalizadas asi como las
indicaciones, riesgo y complicaciones |precauciones para comparar con las
especificas de la terapia | otras técnicas de tratamiento de
instrumentalizada. lesiones miofasciales.
Masaje terapéutico. Explicar las técnicas de masaje|Ejecutar técnicas de masaje

terapéutico y sus beneficios, objetivos y
efectos especificos.

terapéutico especifico para mejorar
el estado fisico y emocional del
paciente.

empatia en la resolucién de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

Reflexionar sobre los efectos
que el desarrollo de su
actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.
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Identificar las
contraindicaciones.

indicaciones y

Identificar las consideraciones por rango
de edad y patologias del aparato
locomotor.

Técnicas de movilizacion
musculoesquelética.

Describir el concepto, las técnicas,
consideraciones, indicaciones, riesgo vy
complicaciones  especificas de las
siguientes técnicas:

- Kaltenborn-Evjenth.
- Mulligan.

- Maitland.

- Sohier.

Ejecutar las técnicas de movilizacion
musculoesquelética para mejorar el
estado fisico y emocional del
paciente.

Métodos y técnicas de ensefianza

Elaboracién de casos practicos.

Organizador grafico.
Clase magistral.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Pintarrén.
Internet.

Esquemas.

Equipo audiovisual.
Diapositivas.

Modelos anatémicos.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion
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Los estudiantes seleccionan
convenientes de acuerdo al
paciente ejecutando un protocolo de intervencion vy
evaluando los resultados de la aplicacién de estas

técnicas.

las técnicas mas
cuadro clinico de un

A partir del desarrollo de un protocolo de
intervencién para afecciones de tejido
musculoesquelético y de acuerdo al cuadro
clinico del paciente elaborar un informe que

incluya:

Ficha técnica de la historia clinica.
Estado actual del sistema
musculoesquelético.

Cuadro clinico del paciente.
Indicaciones y contraindicaciones.
Protocolos de intervencion.
Evolucion.

Conclusiones y seguimiento.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje V. Manipulacién de tejido profundo.

El estudiante ejecutara un tratamiento basado en las diferentes técnicas de abordaje de tejido profundo para
Propésito esperado mejorar la calidad de vida del paciente.

Tiempo Asignado ?:t::: CEL Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Técnicas del Masaje de Identificar los objetivos, tipos y funcion

Tejido profundo y Cyriax de las cadenas musculares. Ejecutar las técnicas de masaje de

(transverso profundo). tejido profundo. Ejercer liderazgo en la
Explicar las técnicas de masaje de tejido practica de laboratorio,
profundo con técnica de effleurage, coordinando las actividades
estiramientos,  friccion, petrissage, para el buen resultado de la
separacion de los compartimientos practica o proceso a
musculares, tapotement y vibraciones. desarrollar.

Identificar las indicaciones

y contraindicaciones de masaje de tejido Desarrollar la actitud de
profundo. servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucién de
Explicar las principales técnicas de masaje conflictos durante el trabajo
Cyriax, indicaciones y contraindicaciones. | Ejecutar las técnicas de masaje|en equipo.
Cyriax.
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musculoesquelética. tejido nervioso.

utilizados.

Explicar los test de neurodindmica mas

Movilizacién Reconocer los efectos biomecdanicos y | Distinguir
neurodindmica neurofisiolégicos de la movilizacion del

las indicaciones, | Reflexionar sobre los
contraindicaciones y precauciones | efectos que el desarrollo de
de la técnica.

su actividad profesional
tiene sobre las personasy la
sociedad en general.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Organizador grafico.
Clase magistral.

Elaboracién de casos practicos.

Medios y materiales didacticos

Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Modelos anatémicos.

Pintarron.

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes ejecutan las técnicas de tejido profundo
de acuerdo al cuadro clinico de un paciente realizando
el protocolo de intervencién y evaluando los resultados
de la aplicacion de estas técnicas.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un protocolo de intervencion

para afecciones
musculoesquelético y de

de tejido
acuerdo al cuadro

clinico del paciente elaborar un informe que

incluya:

- Ficha técnica de la historia clinica.

- Estado actual

del sistema

musculoesquelético.
- Cuadro clinico del paciente
- Indicaciones y contraindicaciones.
- Protocolos de intervencién.

Instrumentos de evaluacion

Rubrica.
Lista de cotejo.

- Evolucién.
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Formacion académica

Perfil idéneo del docente
Formacién Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o
Rehabilitacion.

Cursos relacionados con pedagogia, en
competencias  profesionales, didactica,
educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacién,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacién académica.

Experiencia docente preferentemente en
educacion superior.

Titulo del documento Lugar de publicacion Editorial
Torices Rodante, Cristina | 2017 Masaje de Rehabilitacion Deportiva. | México Trillas 9786071731135
. Masaje Terapéutico bdsico.
James H. Clay David M. Wolters
y bavt 2016 Integracion de anatomia  y|Barcelona, Espafia. 10, 8496921239
Pounds . Kluwer
tratamiento.
McGRAW-
HILL-
TERAPIAS MIOFASCIALES:
o . . 5 INTERAMERI
Andrzej Pilat 2003 INDUCCION MIOFASCIAL aspectos | Madrid, Espaia CANA bE 9788448605599
tedri licaci linicas. g
edricos y aplicaciones clinicas ESPANA, S,
A.U.
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Dolor y disfuncion miofascial. EI Wolters 9788479035754

Travell, Simons & Simons | 2019 . Espafia
manual de los puntos gatillo. Kluwe

Lépez Cubas C 2016 Neurodinamia en la prdctica clinica. | Espafia Zérapi 9788418892066

Fecha de recuperacion Titulo del documento

Maria Sanchez | 06 de abril de 2024 Fisioterapia y puntos gatillo miofasciales. https://www.npunto.es/conten
Garcia t/src/pdf-
articulo/635fe8d093f13art1.pdf
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