. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rP
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA ﬂ y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: PRESCRIPCION DEL EJERCICIO CLAVE: E-PDE-3

I doolol Lo Ne[IETeI (TG IFEI[NC[NEM El estudiante prescribirda e implementara un programa de entrenamiento fisico ajustado a las
Asignatura necesidades del rendimiento fisico que el paciente requiera para una intervencion terapéutica.

Competencia a la que Desarrollar un plan de intervencién con base en el diagndstico y prondstico en Terapia Fisica a través de
contribuye la asignatura la integracion de métodos terapéuticos para contribuir a la mejora de la salud de los pacientes.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Principios de la dosificacion del
ejercicio.
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. Pres:cr.lpcmn del entrenamiento 7 11 18
aerdbico.
lll.  Prescripcidn del entrenamiento de 7 1 18
fuerza.
IV.  Prescripcion del entrenamiento de
flexibilidad. / 1 18
Totales 30 45 75

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Disefiar métodos, protocolos
y procedimientos a través de
un plan de intervencion para
eficientizar los servicios de
atencion, mediante
metodologias y herramientas
de planeacion.

Reunir informacién clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la aplicacion
de métodos avanzados de Terapia Fisica vy
rehabilitacion para prevenir, preservary mejorar la
calidad de vida.

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Diagnéstico funcional.

- Historia clinica.

- Consentimiento informado.

Ejecutar pruebas especificas de tipo radioldgico,
analisis clinicos, de exploracion fisica, de habilidad
y validez para confirmar el diagndstico funcional.

Complementar el expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente con:
- Estudios de gabinete.

- Antropometria.
Ejecutar pruebas | Valorar los resultados obtenidos de las|Complementar el expediente clinico, de acuerdo a la
fisioterapéuticas especificas a | evaluaciones clinicas a través de la interpretacion | normativa vigente con:
partir del diagnéstico f:le los estudios especificos y complementarios para - Estud|o§ de |mage.n.

. integrar un plan de tratamiento. - Evaluaciones funcionales.

funcional y acorde a las .

- Propuestas de tratamiento.
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necesidades del paciente para
la planeacion de la
intervencién terapéutica.

Elaborar planes y programas de Terapia Fisica | Elaborar un reporte que contenga:
tomando en cuenta los principios terapéuticos de - Protocolos de tratamiento basados en los
los agentes fisicos y el ejercicio para el manejo de principios terapéuticos de los medios fisicos.

lesiones neuromusculoesqueléticas.

- Planes y programas de atencidon basados en
ejercicios terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Principios de dosificacion del ejercicio.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Prescripcion del ejercicio:
FITT.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Definir los componentes de |Ia
prescripcidn del ejercicio.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ejemplificar la importancia de la
terminologia y conceptos sobre
componentes de la prescripcion del
ejercicio.

Cualidades fisicas en el
ejercicio.

Relacionar las cualidades fisicas del
ejercicio y su relacion entre estas tanto
positivas como perjudiciales.

Organizar las cualidades fisicas del
ejercicio (resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio) y su
relacién entre estas.

El estudiante identificard las bases del entrenamiento fisico y la prescripcion del ejercicio para su correcta
dosificacion.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y comprension sobre
la dosificacion en el ejercicio.

Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
manera efectiva las
actividades y tiempos del
estudiantado.

Propiciar un ambiente de

Elementos para el Distinguir los elementos para el|Ilmplementar los elementos para el trabajo en equipo y
entrenamiento. entrenamiento. entrenamiento para realizar un .
. colaborativo para la sana
correcto plan de entrenamiento . .
. convivencia dentro del aula.
fisico.
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Leyes o sindromes de Clasificar las leyes o sindromes de la |Implementar las leyes o sindromes

adaptacion o adaptacion o supercompensacion. de la adaptacion o

supercompensacion. supercompensacion para realizar un
correcto plan de entrenamiento
fisico.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula

Estudio de caso. Pintarrén. Laboratorio / Taller

Practica entre pares. Computadora.
Discusion dirigida. Material y equipo audiovisual. Empresa
Internet.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican la prescripcidon del ejercicio | A partir de un cuestionario, evidenciar los
para su correcta dosificacion. conceptos y terminologia de las bases del
entrenamiento fisico.

Cuestionario.
Lista de cotejo.
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A partir de un reporte, analizar y reflexionar
sobre la prescripcidn del entrenamiento, su
aplicacion en la practica deportiva y el
ejercicio para la salud.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 11 Prescripcién del entrenamiento aerdbico.

El estudiante evaluara la resistencia cardiorrespiratoria y muscular, asi como prescribir un programa de

Propésito esperado . . . L S . . .
entrenamiento de resistencia aerdbica para la correcta prescripcidn de dicha resistencia.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Ejercicio aerdbico. Identificar las bases del ejercicio aerdbico | Categorizar los conceptos de|Fomentar la capacidad de
o cardiovascular. ejercicio aerébico, asi como la|andlisis y comprension sobre
clasificacion de éste. la prescripcion del
Relacionar la clasificacion del ejercicio entrenamiento aerébico.
aerdbico con los efectos fisiologicos del | peterminar las  indicaciones vy
ejercicio aerdbico. contraindicaciones del ejercicio | Desarrollar habitos sanos
aerobico. gue permitan organizar de
manera efectiva las
Diferenciar las indicaciones vy |actividades y tiempos del
contraindicaciones o precauciones | estudiantado.
del ejercicio aerdbico.
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Pruebas de esfuerzo | Relacionar las diferentes pruebas y test
aerdbico. para determinar la capacidad aerdbica
previa al entrenamiento fisico.

Identificar qué prueba aerdbica se
aplicard de acuerdo a las caracteristicas

Implementar las diferentes pruebas
y test para medir la capacidad
aerdbica que se adapte mejor a las
caracteristicas del individuo.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.

del individuo.
Prescripcion y | Implementar la prescripcion del ejercicio | Determinar un  programa de
entrenamiento de la | aerdbico de acuerdo a las caracteristicas | entrenamiento aerdbico,
resistencia aerdbica. del individuo. identificando la correcta

Identificar las fases del entrenamiento
aerdbico.

Dosificar el ejercicio aerdbico de acuerdo
a las caracteristicas del individuo.

prescripcion, fases y dosificacién del
ejercicio cardiovascular.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Equipos colaborativos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Practica entre pares. Equipo audiovisual.
Discusion dirigida. Internet. Empresa
Diapositivas.
Esquemas.
Oximetro.
Baumandmetro.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes prescriben un programa de | A partir de un reporte de practica, analizar
entrenamiento de resistencia aerdbica. y reflexionar sobre las pruebas de esfuerzo
junto con los resultados obtenidos. Ruabrica.

A partir de un programa terapéutico,
prescribir el ejercicio aerdbico, asi mismo o
con paciente.

Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Prescripcion del entrenamiento de fuerza.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Ejercicio de fuerza.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar el concepto y sindbnimos del
ejercicio de fuerza.

Relacionar los tipos de fortalecimiento
muscular (isotdnico, isométrico,
isocinético)

Categorizar los efectos fisiolégicos y

morfoldgicos del ejercicio de fuerza.

Establecer las indicaciones y
contraindicaciones o precauciones del
ejercicio de fuerza.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Relacionar el ejercicio de fuerza con
el ejercicio aerdbico.

Categorizar los diferentes tipos de
ejercicio de fortalecimiento.

Verificar los efectos fisioldgicos y
morfolégicos de los ejercicios de
fuerza.

Determinar las indicaciones vy
contraindicaciones del ejercicio de
fuerza.

El estudiante identificara la capacidad de fuerza maxima muscular, potencia muscular y resistencia anaerdbica para
la correcta prescripcidn del entrenamiento de fuerza.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y comprension sobre
la prescripcion del
entrenamiento de fuerza.

Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
manera efectiva las
actividades y tiempos del
estudiantado.
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Pruebas de valoracion de la

Seleccionar las principales pruebas y test

Categorizar de acuerdo a los grupos

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.

entrenamiento de fuerza
muscular.

fuerza de acuerdo a las caracteristicas del
individuo.

Dosificar el ejercicio de fuerza de acuerdo
a las caracteristicas del individuo.

fuerza y resistencia | para determinar la fuerza y resistencia | musculares, los diferentes tipos de
muscular. muscular. pruebas y test para evaluar la fuerza
y resistencia muscular.
Identificar las pruebas de valoracion de
fuerza y resistencia muscular de acuerdo
a grupos musculares.
Prescripcion y | Emplear la prescripcion del ejercicio de | Determinar un  programa de

entrenamiento de fuerza muscular,
identificando la correcta
prescripcion y dosificaciéon del
ejercicio.

Métodos y técnicas de ensefianza

Discusion dirigida.
Equipos colaborativos.
Practica entre pares.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Pintarron.

Internet.

Equipo audiovisual.

Diapositivas.
Dinamdmetro.
Ligas de resistencia.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Polainas.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes evaltan la capacidad de fuerza méxima | A partir de un taller, analizar y reflexionar de
muscular, potencia muscular y resistencia anaerdbica. | manera practica las pruebas para |la
determinacidon de la fuerza y resistencia
muscular en miembros superiores e
inferiores, asi como de musculos
movilizadores primarios, ya sea a si mismo o
con paciente.

Guia de observacion.

Lista de cotejo.

A partir de un reporte de practica, analizar
y reflexionar sobre la prescripcién de un
programa de ejercicio de fuerza, asi mismo
o con

paciente.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje Iv. Prescripcion del entrenamiento de flexibilidad.

El estudiante identificara las capacidades viscoeldsticas del musculo y tejido tegumentario, asi como los diferentes
tipos de ejercicios para flexibilidad.

Propdsito esperado

Tiempo Asignado 2;;:: del Horas del Saber Hacer 11 Horas Totales 18
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Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercicios de flexibilidad.

Identificar las caracteristicas y beneficios
de los ejercicios de flexibilidad.

Categorizar los diferentes tipos de
estiramientos en tejidos blandos.

Describir los efectos fisiolégicos de los
ejercicios de flexibilidad.

Distinguir las indicaciones y
contraindicaciones de los ejercicios de
flexibilidad.

Sustentar las caracteristicas y
beneficios, asi como los diferentes
tipos de estiramientos.

Determinar las indicaciones vy
contraindicaciones de los ejercicios
de flexibilidad.

Pruebas de flexibilidad.

Seleccionar las diferentes pruebas y test
para determinar la flexibilidad de tejidos

Valorar los diferentes tipos de
pruebas que se pueden utilizar de

Fomentar la capacidad de
analisis y comprension sobre

la prescripcion del
entrenamiento de
flexibilidad.

Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
manera efectiva las

actividades y tiempos del
estudiantado.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.

blandos. acuerdo a las caracteristicas del
individuo.

Identificar las pruebas a utilizar de

acuerdo a las caracteristicas del paciente

o individuo.
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Prescripcion y
entrenamiento del ejercicio
de flexibilidad.

Establecer la prescripciéon del ejercicio de
flexibilidad de acuerdo a las
caracteristicas del individuo.

Dosificacion del ejercicio de flexibilidad
de acuerdo a las caracteristicas del
paciente.

Determinar un programa de
ejercicio de flexibilidad,
identificando la correcta

prescripcion y dosificacion.

Métodos y técnicas de ensefianza

Practica dirigida.
Discusion dirigida.
Practica entre pares.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Pintarrén.

Internet.

Esquemas.

Equipo audiovisual.
Diapositivas.

Tapete terapéutico.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes prescriben los diferentes tipos de | A partir de un reporte de practica, analizar
ejercicios para la flexibilidad. y reflexionar sobre la valoracion de la
flexibilidad y estiramientos. Lista de cotejo.

A partir de un taller, analizar y reflexionar | Guia de observacion.
de manera practica el entrenamiento de la
flexibilidad.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o | Cursos relacionados con pedagogia, Preferentemente experiencia de acuerdo con

Rehabilitacidon con experiencia en docencia o | didactica, educacion, habilidades docentes, |su formacién académica.

ensefianza en el 4rea a fin y/o campo habilidades socioemocionales y de

profesional. comunicacion, ambientes virtuales de Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje y afines. educacion superior.
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