% EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO a rP
e LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA Y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: Proyecto Integrador Il CLAVE: E-PIN2-3

El estudiante desarrollard habilidades de investigacion para realizar proyectos, mediante la formulacién
de preguntas de investigacion, la revision de literatura, la recopilacién y andlisis de datos, y la presentacion
de resultados.
Competencia a la que Desarrollar un plan de intervencion con base en el diagndstico y prondstico en Terapia Fisica a través de
contribuye la asignatura la integracion de métodos terapéuticos para contribuir a la mejora de la salud de los pacientes.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Introduccion al desarrollo de proyectos
de investigacién y planteamiento del 2 6 8
problema
Il !Dlsenc? y I\(I:etodologla del proyecto de 6 10 16
investigacion
Il Recopilacion, andlisis e interpretacion de 3 12 20
datos
V. Elaboracpr,l de |r?forme.f,|nal, 6 10 16
presentacion y divulgacion
Totales 22 38 60
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Funciones

Disefiar métodos, protocolos y
procedimientos a través de un
plan de intervencién para
eficientizar los servicios de
atencién, mediante metodologias
y herramientas de planeacidn.

Capacidades

Reunir informacion clinica con
base en las caracteristicas del
usuario, a través de la aplicacidn
de métodos avanzados de Terapia
Fisica y rehabilitacién para
prevenir, preservar y mejorar la
calidad de vida.

Criterios de Desempeiio

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a la normativa
vigente que incluya:

- Diagndstico funcional.
- Historia Clinica.
- Consentimiento informado.

Ejecutar pruebas especificas de
tipo radiolégico, andlisis clinicos,
de exploracion fisica, de habilidad
y validez para confirmar el
diagndstico funcional.

Complementar el expediente clinico, de acuerdo a la normativa
vigente con:

- Estudios de Gabinete
- Antropometria

Ejecutar pruebas terapéuticas
especificas a partir del diagndstico
funcional y acorde a las
necesidades del paciente para la
planeacion de la intervencion
terapéutica.

Valorar los resultados obtenidos
de las evaluaciones clinicas a
través de la interpretacién de los
estudios especificos y
complementarios para integrar un
plan de tratamiento.

Complementar el expediente clinico, de acuerdo a la normativa
vigente con:

- Estudios de imagen
- Evaluaciones funcionales
- Propuestas de tratamiento

Elaborar planes y programas de
Terapia Fisica tomando en cuenta
los principios terapéuticos de los
agentes fisicos y el ejercicio para
el manejo de lesiones
neuromusculoesquelticas.

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento basados en los principios
terapéuticos de los medios fisicos.

- Planes y programas de atencion basados en ejercicios
terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad de Aprendizaje l. Introduccion al desarrollo de proyectos de investigacion y planteamiento del problema

El estudiante comprenderd la naturaleza y propdsito de la investigacidn para establecer la problematica a

Propdsito esperado
resolver.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Promover la honestidad al

Identificar los tipos de investigacion Establecer preguntas de trabajar en equipo
Fundamentos de la | Explicar el propdsito de la investigacién. [investigacion. fomentando un ambiente
investigacion Determinar el propdsito de la donde cada miembro pueda
investigacion. expresar sus ideas
Identificaciony libremente.
Formulacion del Problema [Comprender los conceptos de variables, |Plantear problemas de Plantear enfoques analiticos
objetivo general y especifico e hipétesis. [investigacién. al realizar actividades
Describir las preguntas de investigacion. |Proponer objetivos generalesy descomponiendo tareas
especificos complejas en pasos

Construir la hipdtesis y sus variables [manejables.

Presentacién y Evaluacion
Basica de Propuestas de Explicar la estructura de una propuesta  |Plantear la justificacion de la
Investigacion de investigacién propuesta de investigacion
Proponer la estructura de la
propuesta de investigacion

Evaluar propuestas de investigacién
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Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Estudio de caso Canon Laboratorio / Taller
Analisis de caso Pizarrén
Aprendizaje basado en proyectos Plumones
Equipos colaborativos Hojas bond
Computadora
Internet
Estudio de caso Canon Empresa
Anilisis de caso Pizarrén
Aprendizaje basado en proyectos Plumones
Equipos colaborativos Hojas bond
Computadora
Internet

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Plantea el propdsito de la investigacion a través de un

proyecto.

Define los objetivos de la investigacion acorde a su

proyecto.
Elabora la hipdtesis de investigacion.

Realiza la justificacién del tema de investigacion.

Evidencia de Aprendizaje

Elabora un informe que incluya:
® Propositos de la investigacidn
e Objetivos
Hipoétesis
Justificacién

Instrumentos de evaluacion

e Lista de cotejo
Rubrica

ELABORO: DGUTYP

REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024




Unidad de Aprendizaje

Il. Disefio y Metodologia del proyecto de investigacion

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Marco Tedrico y legal

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los tipos de citas y referencias
Identificar y/o relacionar los
antecedentes de la propuesta de
investigacion

Identificar la Normatividad aplicable

El estudiante entendera y aplicara el método cientifico a través de un proyecto de investigacion para establecer
su disefio y metodologia.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Estructurar citas y referencias
bibliograficas

Estructurar los antecedentes de la
propuesta de investigacion
Verificar la normatividad aplicable

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Promover la honestidad al
trabajar en equipo
fomentando un ambiente
donde cada miembro pueda
expresar sus ideas
libremente.

Plantear enfoques analiticos
al realizar actividades
descomponiendo tareas
complejas en pasos
manejables.

Marco metodoldgico

Explicar el disefio metodolégico

Definir el concepto de Poblaciény
muestra, asi como los criterios de
Inclusién y Exclusidn

Establecer el disefio metodoldgico,
asi como los criterios de Poblacién y
muestra.

Promover la honestidad al
trabajar en equipo
fomentando un ambiente
donde cada miembro pueda
expresar sus ideas
libremente.

Plantear enfoques analiticos
al realizar actividades
descomponiendo tareas
complejas en pasos

manejables.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Aprendizaje basado en proyectos Canodn Laboratorio / Taller
Equipos colaborativos Pizarrén
Soluciéon de problemas Plumones
Tareas de investigacion Hojas bond
Aprendizaje situado (visita) Computadora
Discusidn en grupo Internet

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Identifica el marco tedrico y legal de la investigacion.

Integra las referencias bibliograficas de trabajos Elabora un informe que incluya: . .
; . Lista de cotejo
previos. e Marco tedrico y legal -
. . . , Rubrica
Enlista la normativa legal actual y aplicable. e Metodologia
Realiza una comparativa de antecedentes. Referencias

Plantea la metodologia de trabajo.

Plantea la metodologia de trabajo. Elabora un informe que incluya:
® Marco tedrico y legal
e Metodologia
Referencias

Lista de cotejo
Rubrica
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Recopilacidn, analisis e interpretacion de datos

El estudiante recopilard, analizard e interpretard datos de la investigacidn para obtener informacidn relevante

que sustente la hipdtesis u objetivos del proyecto.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Wi Horas Totales
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Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Recopilacion de Datos

Explicar los fundamentos de la
recopilacion de datos.
Distinguir fuentes confiables de datos.

Recolectar datos de diversas fuentes
con enfoque sistematico para
obtener un panorama completo y
preciso

Seleccionar fuentes confiables de
datos.

Promover la honestidad al
trabajar en equipo
fomentando un ambiente
donde cada miembro pueda
expresar sus ideas
libremente.

Plantear enfoques analiticos
al realizar actividades
descomponiendo tareas
complejas en pasos
manejables.

Analisis de datos cualitativos
y cuantitativos

Definir las técnicas de recoleccion de
datos cualitativos y cuantitativos
Diferenciar los diferentes tipos de
instrumentos de recoleccién de datos
Identificar las técnicas de recoleccién de
datos acordes a la investigacién

Revisar los conceptos de la estadistica
descriptiva relacionada al andlisis de
datos

Seleccionar las técnicas de
recoleccidn de datos cualitativos y
cuantitativos para el proyecto de
investigacion.

Valorar y validar los diferentes tipos
de instrumentos de recoleccion de
datos

Proponer las técnicas de recoleccién
de datos de acuerdo a la
investigacion.

Promover la honestidad al
trabajar en equipo
fomentando un ambiente
donde cada miembro pueda
expresar sus ideas
libremente.

Plantear enfoques analiticos
al realizar actividades
descomponiendo tareas
complejas en pasos

Aplicar la estadistica de acuerdo con [manejables.
la investigacidn.
Interpretacion y [Explorar los diferentes tipos de graficos  [Elegir el tipo de grafico adecuado al |Etico
presentacion de resultados |para la presentacion de datos. proyecto de investigacion. Honestidad
Interpretar y analizar la Trabajo en equipo
Describir y comprender la relacion entre |representacion grafica de los datos |Analitico
los resultados obtenidos, el marco estadisticos y su relacién con el Extrovertido
tedrico y la interpretacién gréfica. marco tedrico. Liderazgo
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Elaborar las discusiones y
conclusiones.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Estudio de casos Cafién
Mapas conceptuales Pizarrén
Discusion en grupo Plumones
Tareas de investigacion Hojas bond
Cuadros comparativos Computadora
Ensayo Internet

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje
Realiza una recoleccién de datos y los esquematiza Elaborara un informe que incluya:
para analizarlos e interpretarlos. ® Recopilacién y esquematizacién de
Discute los resultados y plantea conclusiones. datos

e Andlisis e interpretacién de los
datos y sus esquemas.
e Discusién y conclusiones

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo
Rubrica
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Unidad de Aprendizaje V. Elaboracién de informe final, presentacion y divulgacion.

El estudiante elaborard y divulgard el informe final del proyecto de investigacidn para socializar sus hallazgos y
resultados.

Propdsito esperado

Tiempo Asignado IS-I:;:: e Horas del Saber Hacer [t Horas Totales
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Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Estructura y Redaccion del
Informe de Investigacion

Describir la estructura del informe de
investigacion (portada, resumen,
introduccion, metodologia, resultados,
discusidn y conclusiones)

Distinguir la redaccidn apropiada para el
ambito académico.

Elaborar el informe de investigacion
con una redaccidn apropiada
(resumen, cartel, articulo cientifico y
de divulgacion).

Promover la honestidad al
trabajar en equipo
fomentando un ambiente
donde cada miembro pueda
expresar sus ideas
libremente.

Plantear enfoques analiticos
al realizar actividades
descomponiendo tareas
complejas en pasos
manejables.

Divulgacién y Comunicacién
de Resultados

Explicar la importancia de la divulgacion
cientifica.

Distinguir las herramientas de
comunicacion de resultados en el dmbito
académico.

Realizar la presentacion de los
resultados del proyecto de
investigacion (oral o escrita).

Promover la honestidad al
trabajar en equipo
fomentando un ambiente
donde cada miembro pueda
expresar sus ideas
libremente.

Plantear enfoques analiticos
al realizar actividades
descomponiendo tareas
complejas en pasos
manejables.

Métodos y técnicas de ensefianza

Practica demostrativa

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Cafidn

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Reporte de investigacion Pizarrén
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Solucion de problemas Plumones

Mesa redonda Hojas bond
Juego de roles Computadora
Discusidn en grupo Internet

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Disefia y elabora de un cartel y/o una propuesta de Disefa y elabora un cartel como resultado
articulo de investigacién o divulgacién de su proyecto de investigacion Lista de cotejo
Elabora una propuesta de articulo de Rubrica

investigacion o divulgacion.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura afin al programa educativo | Competencias profesionales Gestidn de proyectos.
Maestria en el area afin (deseable)|Aprendizaje constructivista Trabajo con equipos de alto rendimiento.

Preferentemente con conocimientos de|Aulainvertida
administracion y/o desarrollo de negocios,
investigacion.
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Roberto Investigacion
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