PROGRAMA EDUCATIVO

i EDUCACION LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA r
ol secnmatn ot coveacion sosues EN COMPETENCIAS PROFESIONALES b yP
PROGRAMA DE ASIGNATURA: AGENTES FiSICOS II CLAVE: E-AGFI2-3

[ defele X1 e Ne [SIETI TN lo [FZ ][N [SHEM El estudiante identificara los antecedentes, caracteristicas, efectos fisiolégicos, modalidades, indicaciones
Asignatura y contraindicaciones de la electroterapia, a través de simulacion de casos clinicos, para poder disefar,
ejecutar y justificar un protocolo de rehabilitacién en Terapia Fisica.
Competencia a la que Desarrollar un plan de intervencidn con base en el diagndstico y prondstico en Terapia Fisica a través de
contribuye la asignatura la integracidn de métodos terapéuticos para contribuir a la mejora de la salud de los pacientes.

Tipo de

: Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

L. Generalidades de la electroterapia. 9 6 15
1. Técnicas de electroterapia de baja
) P I 12 18 30
frecuencia.
1. Técnicas de electroterapia de 9 21 30
mediana frecuencia.
Totales 30 45 75
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Funciones

Criterios de Desempeiio

Disefiar métodos, protocolos vy
procedimientos a través de un plan de
intervenciéon para eficientizar los
servicios de atencion, mediante
metodologias y herramientas de

Capacidades

Reunir informacidon clinica con base en las

caracteristicas del usuario, a través de la
aplicacion de métodos avanzados de Terapia
Fisica y rehabilitacion para prevenir, preservar
y mejorar la calidad de vida.

Ejecutar pruebas especificas de tipo
radiolégico, analisis clinicos, de exploraciéon

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a

la normativa vigente que incluya:
- Diagnostico funcional.
- Historia clinica.
- Consentimiento informado.

Complementar el expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente con:

especificas a partir del diagndstico
funcional y acorde a las necesidades
del paciente para la planeacién de la
intervencion terapéutica.

evaluaciones clinicas a través de la
interpretacion de los estudios especificos y
complementarios para integrar un plan de
tratamiento.

planeacion. fisica, de habilidad y validez para confirmar el
diagndstico funcional. - Estudios de gabinete.
- Antropometria.
Ejecutar pruebas fisioterapéuticas | Valorar los resultados obtenidos de las | Complementar el expediente clinico, de

acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de imagen.
- Evaluaciones funcionales.
- Propuestas de tratamiento.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [B Generalidades de la electroterapia.

Propdsito esperado El estudiante establecera los fundamentos, componentes y clasificacién de las corrientes eléctricas como agente
fisico terapéutico, asi como los parametros de intervencién para desarrollar un programa de rehabilitacion en
Terapia Fisica.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Electroterapia y | ldentificar el concepto de |Distinguir las caracteristicas e
antecedentes histdricos. electroterapia y sus antecedentes |istoria de la electricidad como
histdricos. agente terapéutico.
Clasificacion y | Describir la clasificacion de la corriente |Demostrar formas, intensidad vy
caracterizacion de la eléctrica de acuerdo a: frecuencia de las corrientes
electroterapia. - Frecuencia. eléctricas como agente fisico.
- Polaridad. Ejercer de manera critica,
- Impulso. responsable y ética los
- Efectos fisioldgicos. conocimientos adquiridos
Metodologia para la | ldentificar las consideraciones para el [Emplear las consideraciones | para comprender la
aplicacion de correcto uso de los equipos de |necesarias para el uso adecuado de | importancia de la
electroterapia. electroterapia: los equipos de electroterapia. electroterapia en los
servicios de salud.
- Factores a tener en cuenta en la
practica de electroterapia.
- Seleccién y modalidades de
electrodos.
- Acciones previas al tratamiento
de electroterapia.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Equipos colaborativos.
Aula Invertida.

Internet.
Bibliografia basica.
Pintarrén.

Material audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes integran las principales caracteristicas
de la electroterapia, asi como su importancia dentro de
un protocolo de rehabilitacidon en Terapia Fisica.

A partir de un caso clinico, elaborar
un reporte de practica que incluya:
portada, introduccidn, desarrollo de
la  prdactica, conclusiones vy
bibliografia.

Juego de roles que propicie la
intervencién terapéutica a través de
la aplicacidn de electroterapia.

Lista de cotejo.
Rubrica de evaluacion.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [IB Técnicas de electroterapia de baja frecuencia.

Propdsito esperado El estudiante integrard y empleara los distintos tipos de corrientes de baja frecuencia para incorporar a los

programas de intervencién terapéuticos.

Horas del

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Corriente galvanica. Identificar las caracteristicas propias de la
corriente galvdnica:

- Efectos fisioldgicos.
- Técnicas de aplicacion (bafio

galvanico, jontoforesis,
convencional, galvanizacién
ascendente y descendente).

- Indicaciones.

- Contraindicaciones.
- Precauciones.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Emplear las corrientes galvanicas en
base a sus efectos fisioldgicos,
procedimientos de  aplicacion,
indicaciones y contraindicaciones de
acuerdo a las caracteristicas clinicas
del paciente.

Horas Totales

Corriente diadindmica. Identificar las caracteristicas propias de
la corriente diadinamica:

- Efectos fisioldgicos.

- Técnicas de aplicacion
(monofasica fija, difasica fija, de
cortos periodos, largos periodos
y ritmo sincopado).

Emplear las corrientes
diadindmicas en base a sus efectos
fisioldégicos, procedimientos de
aplicacion, indicaciones y
contraindicaciones de acuerdo a
las caracteristicas clinicas del
paciente.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer de manera critica,
responsable y ética los
conocimientos adquiridos
para aplicar las corrientes
de baja frecuencia dentro
de la prictica clinica.
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- Indicaciones.
- Contraindicaciones.
- Precauciones.

Corriente monofasica.

Identificar las caracteristicas propias de
la corriente Monofdasica:

- Efectos fisioldgicos.

- Técnicas de aplicacion
(Monofasicas  cuadrangulares,
triangulares y exponenciales).

- Indicaciones.

- Contraindicaciones.

- Precauciones.

Emplear las corrientes
monofdsicas en base a sus efectos
fisiologicos, procedimientos de
aplicacién, indicaciones y
contraindicaciones de acuerdo a
las caracteristicas clinicas del
paciente.

Corriente Trabert.

Identificar las caracteristicas propias de
la corriente Trabert:

- Efectos fisioldgicos.

- Técnicas de aplicacion.
- Indicaciones.

- Contraindicaciones.

- Precauciones.

Emplear las corrientes Trabert en
base a sus efectos fisioldgicos,
procedimientos de aplicacion,
indicaciones y contraindicaciones
de acuerdo a las caracteristicas
clinicas del paciente.

Microcorriente.

Identificar las caracteristicas propias de
la Microcorriente:

- Efectos fisioldgicos.

- Técnicas de aplicacidn.
- Indicaciones.

- Contraindicaciones.

- Precauciones.

Emplear las microcorrientes en
base a sus efectos fisioldgicos,
procedimientos de aplicacion,
indicaciones y contraindicaciones
de acuerdo a las caracteristicas
clinicas del paciente.

Corriente TENS. Identificar las caracteristicas propias de |[Emplear las corrientes de tipo TENS
la corriente TENS: en base a sus efectos fisioldgicos,
procedimientos de  aplicacidn,
- Efectos fisioldgicos. indicaciones y contraindicaciones de
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- Modalidades de
(convencional,
acupuntura, modulada).

- Indicaciones.

- Contraindicaciones

- Precauciones.

aplicacion
burst,

acuerdo a las caracteristicas clinicas
del paciente.

Corriente EMS.

Identificar las caracteristicas propias de
la corriente EMS:

- Efectos fisioldgicos.

- Técnicas de aplicacion.
- Indicaciones.

- Contraindicaciones.

- Precauciones.

Emplear las corrientes de tipo EMS
en base a sus efectos fisioldgicos,
procedimientos de  aplicacidn,
indicaciones y contraindicaciones de
acuerdo a las caracteristicas clinicas
del paciente.

Corriente pulsada de alto
voltaje.

Identificar las caracteristicas propias de
la corriente pulsada de alto voltaje:

- Efectos fisioldgicos.

- Técnicas de aplicacion.
- Indicaciones.

- Contraindicaciones.

- Precauciones.

Emplear las corrientes pulsadas de
alto voltaje en base a sus efectos
fisiolégicos, procedimientos de
aplicacion, indicaciones %
contraindicaciones de acuerdo a las
caracteristicas clinicas del paciente.

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion
Equipos colaborativos
Simulacion.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Pintarron

internet

Equipo audiovisual

Bibliografia basica
Material audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes integran las principales caracteristicas
y diferencias de los distintos tipos de corrientes de baja
frecuencia, asi como su importancia dentro de un
protocolo de rehabilitaciéon en Terapia Fisica.

Evidencia de Aprendizaje

A partir de un caso practico, realizar:

Juego de roles que propicie la
intervencién terapéutica a través
de la aplicacién de las técnicas de
electroterapia de baja frecuencia.
Reporte de practica que incluya:
portada, introduccién, desarrollo
de la practica, conclusiones vy
bibliografia.

Rubrica de
Lista de cotejo.

evaluacion.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [lIN Técnicas de electroterapia de mediana frecuencia.

Propdsito esperado El estudiante integrard y empleara los distintos tipos de corrientes de frecuencia media para incorporar a los
programas de intervencién en Terapia Fisica.

Horas del
Tiempo Asignhado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Corrientes Interferenciales | Identificar las caracteristicas propias de [Emplear las corrientes
las corrientes Interferenciales: interferenciales con base en sus
efectos fisiolégicos,
- Efectos fisioldgicos. procedimientos de aplicacion,
- Técnicas de aplicacion. indicaciones y contraindicaciones [Ejercer de manera critica,
- Indicaciones. de acuerdo a las caracteristicas |responsable y ética los
- Contraindicaciones clinicas del paciente. conocimientos  adquiridos
- Precauciones. para aplicar las corrientes de
Corrientes Rusas /Kotz. Identificar las caracteristicas propias de [Emplear las corrientes rusas con |mediana frecuencia dentro
las corrientes Rusas /Kotz: base en sus efectos fisioldgicos, |de la practica clinica.
procedimientos de aplicacion,
- Efectos fisioldgicos. indicaciones y contraindicaciones
- Técnicas de aplicacion. de acuerdo a las caracteristicas
- Indicaciones. clinicas del paciente.
- Contraindicaciones.
- Precauciones.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Equipos colaborativos.
Aula Invertida.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Pintarron
Equipo audiovisual
Internet

Bibliografia basica
Material audiovisual

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes integran las principales caracteristicas
y diferencias de los distintos tipos de corrientes de
mediana frecuencia, asi como su importancia dentro
de un protocolo de rehabilitacién en Terapia Fisica.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un caso practico realizar:

- Juego de roles que propicie la
intervencién terapéutica a través de
la aplicacién de las técnicas de
electroterapia de mediana
frecuencia.

- Reporte de practica que incluya:
portada, introduccidn, desarrollo de
la  préactica, conclusiones vy
bibliografia.

Rubrica de evaluacion.
Lista de cotejo.
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Perfil idéneo del docente
Formacidén Pedagdgica
Cursos relacionados con pedagogia,

Formacidén académica
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo

Rehabilitacidn.

didactica, educacidn, habilidades docentes,
habilidades  socioemocionales y de
comunicacion, ambientes virtuales de
aprendizaje, en competencias profesionales
y afines.

con su formacion académica.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en areas afines a la
Terapia Fisica.
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pia.com/pdf/apuntes-
electroterapia.pdf
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