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LICENCIATURA EN TERAPIA FI’SICA DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: EJERCICIO TERAPEUTICO CLAVE: E-EJT-3

El estudiante identificara las bases fisioldgicas y mecdanicas del ejercicio terapéutico a través de la

Propdsito de aprendizaje de la
practica y estudio de casos clinicos para su intervencion en Terapia Fisica.

Asignatura

. . Desarrollar un plan de intervencidén con base en el diagndstico y prondstico en Terapia Fisica a
Competencia a la que contribuye la , . L , - o .
T través de la integracion de métodos terapéuticos para contribuir a la mejora de la salud de los

pacientes.

Tipo de : T :
> : Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada

Especifica
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer

Horas Totales

I.  Bases del ejercicio terapéutico. 9 11 20
. Cinesiterapia. 9 16 25
1. Metoc’ios.de intervencidn con ejercicio 13 17 30

terapéutico.
Totales 31 44 75

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Disefiar métodos, protocolos y
procedimientos a través de un

plan de intervencién para
eficientizar los servicios de
atencion mediante

metodologias y herramientas de
planeacion

Reunir informacién clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la
aplicacion de métodos avanzados de Terapia
Fisica y rehabilitacién para prevenir, preservar y
mejorar la calidad de vida.

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Diagnéstico funcional.

- Historia clinica.

- Consentimiento informado.

Ejecutar pruebas especificas de tipo radioldgico,
analisis clinicos, de exploracion fisica, de habilidad
y validez para confirmar el diagnéstico funcional.

Complementar el expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente con:

- Estudios de gabinete.

- Antropometria.
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Ejecutar pruebas terapéuticas
especificas a partir  del
diagndstico funcional y acorde a
las necesidades del paciente
para la planeacién de la
intervencién terapéutica

Valorar los resultados obtenidos de las
evaluaciones clinicas a través de la interpretacion
de los estudios especificos y complementarios
para integrar un plan de tratamiento.

Complementar el expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente con:

- Estudios de imagen.

- Evaluaciones funcionales.

- Propuestas de tratamiento.

Elaborar planes y programas de Terapia Fisica
tomando en cuenta los principios terapéuticos de
los agentes fisicos y el ejercicio para el manejo de
lesiones neuromusculoesqueléticas.

Elaborar un reporte que contenga:
- Protocolos de tratamiento basados en los
principios terapéuticos de los medios fisicos.
- Planes y programas de atencidn basados en
ejercicios terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I. Bases del ejercicio terapéutico.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Fundamentos del ejercicio
terapéutico.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar el

terapéutico.

concepto del

- Equilibrio.

- Aptitud respiratoria.

- Coordinacion.

- Flexibilidad.

- Movilidad.

- Rendimiento muscular.
- Control neuromuscular.

ejercicio

Aspectos del funcionamiento fisico:

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Contrastar los aspectos que se
interrelacionan en el
funcionamiento fisico a través del
ejercicio terapéutico.

El estudiante relacionara los efectos fisioldgicos del ejercicio terapéutico que provocan en el organismo a través
de sus distintas modalidades para la eleccidn de cada uno de ellos.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacion académica o su
entorno.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades en forma
individual y en equipo en

- Control postural, estabilidad forma proactiva.
postural y equilibrio.
- Estabilidad.
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- Fuerza.
- Propiocepcion.

Método para la evaluacién
funcional del paciente.

Diferenciar un método sistemdtico de
evaluacion basado en el proceso de
identificacion de deficiencias,
limitaciones de la funcién y discapacidad.

Determinar las exploraciones vy
pruebas especificas para cubrir los
objetivos del plan de asistencia y
resultado funcional del tratamiento.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la
practica o proceso a
desarrollar.

Movilizaciones y
estiramientos.

Comparar las técnicas de movilizacion
pasiva, activa, activa-asistida y resistida
tomando en cuenta la técnica en
procedimiento y precauciones.

Comparar las técnicas de estiramientos
activos y pasivos tomando en cuenta la
técnica en procedimiento y precauciones.

Ejecutar técnicas de ganancia de
amplitud del movimiento
(movilizaciones y estiramientos).

Métodos y técnicas de ensefianza

Equipos colaborativos.

Practica entre pares.

Presentacion oral de la informacion.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Pintarron.

Computadora.
Material y equipo audiovisual.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Internet.
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican los principios y efectos del
ejercicio terapéutico sobre el sistema locomotor.

A partir de un caso clinico, planificar un
método sistematico de evaluacion del
paciente y lo documenta en un reporte
técnico que incluya los objetivos del
ejercicio terapéutico del plan y resultado
funcional.

A partir de un cuadro sinéptico, sefialar la
clasificacidn del ejercicio terapéutico.

Lista de cotejo.

Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

1. Cinesiterapia.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Ejercicio isotdnico,
isométrico, isocinético,
concéntrico, excéntrico, en
cadena cinematica abierta
o cerrada.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Explicar los principios y métodos de la
aplicacion  del  ejercicio  resistido
manualmente, describiendo las técnicas
apropiadas del ejercicio que emplean los
planos anatdmicos de movimiento.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ejemplificar los regimenes
especificos del ejercicio resistido.

Tipos de ejercicio resistido
manual o mecanicamente.

Definir los conceptos de fuerza, potencia
y resistencia teniendo en cuenta los
ejercicios resistidos, la actividad muscular
concéntrica y excéntrica, o en cadena
cinética cerrada o abierta.

Identificar los principios del ejercicio
resistido manual y mecanicamente;
y las técnicas para aplicar
correctamente resistencia Y
estabilizacidn durante el ejercicio.

El estudiante evaluara el ejercicio isotonico, isométrico e isocinético, asi como el ejercicio concéntrico y excéntrico;
y ejercicio en cadena cinematica abierta o cerrada para la implementacién de cada uno de estos de acuerdo a su
plan de tratamiento.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y comprension sobre
la dosificacion en el ejercicio.

Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
manera efectiva las

actividades y tiempos del
estudiantado.
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Empleo de equipamiento | Distinguir las ventajas y limitaciones de | Determinar métodos y protocolos | Propiciar un ambiente de
para el ejercicio resistido. |varios elementos de equipo para su|del equipamiento mecanico y los|trabajo en equipo vy
utilizacion en programas de ejercicio | aparatos de ejercicio colaborativo para la sana
isotonico, isométrico e isocinético. convivencia dentro del aula.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Equipos colaborativos. Pintarrdn. Laboratorio / Taller
Practica entre pares. Computadora.
Presentacién oral de la informacion. Material y equipo audiovisual. Empresa

Material para ejercicio terapéutico.
Mesa de exploracién.
Colchonetas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes emplean el ejercicio terapéutico| A partir de un cuestionario, evidenciar los
optimizando el estado general de salud en los pacientes | conceptos y bases de la cinesiterapia
con alteraciones o limitaciones funcionales | activa. Cuestionario.

diagnosticadas.
A partir de un taller, analizar y reflexionar | Guias de observacion.

de manera practica ejercicios resistidos
tanto manual como mecanicamente, asi
como las técnicas de resistencia y
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estabilizacion durante el ejercicio.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje . Métodos de intervencion con ejercicio terapeutico.

El estudiante desarrollara las bases de la practica sobre las técnicas manuales y métodos del ejercicio terapéutico

Propésito esperado .
P P para establecer el plan de tratamiento.

Horas del

17 Horas Totales 30
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer
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Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercicio isotonico,
isométrico, isocinético,
concéntrico, excéntrico,
en cadena cinematica
abierta o cerrada.

Identificar los objetivos y técnicas para el
tratamiento de las deficiencias posturales en
las regiones cervical, dorsal y lumbar.

Determinar el ejercicio terapéutico
para el tratamiento de disfunciones
musculoesqueléticas subagudas vy
cronicas relacionadas con
alteraciones mecanicas y posturales.

Tipos de ejercicio
resistido manual o
mecdanicamente.

Empleo de

equipamiento para el
ejercicio resistido.

Distinguir los movimientos seguros, los
ejercicios especificos de estiramiento,
flexibilidad y estabilizacion.

Ejercitar la capacidad de analisis y
comprensidon sobre la dosificacion
en el ejercicio.

Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
manera efectiva las
actividades y tiempos del
estudiantado.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.
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Ejercicios funcionales de
colchén, entrenamiento

funcional, con
resistencias progresivas,
entrenamiento en

suspensidon y ejercicios
miolinfokinéticos.

Relacionar los ejercicios de los segmentos | Identificar los ejercicios de
corporales contra la gravedad para que el | segmentos corporales contra
cuerpo se mantenga o se desplace dentro de | gravedad.

la base de sustentacién.

los
la

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Estudio de caso.
Tareas de investigacion.
Discusion dirigida.

Pintarron.

Computadora.

Material y equipo audiovisual.

Internet.

Material para ejercicio terapéutico.

Mesa de exploracién.

Colchonetas.

Recursos graficos digitales (infografia, comic,
video) sobre los procesos relacionados con el
movimiento.

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes comprenden los diferentes métodos de | A partir de un portafolio de evidencias de
intervencién del ejercicio terapéutico que optimizan el | practicas, analizar los ejercicios funcionales
estado general de salud. de colchdn, entrenamiento funcional, con
resistencias progresivas, entrenamiento en
suspension y ejercicios miolinfokinéticos. L
Ruabrica.
A partir de un taller, analizar y reflexionar el
tratamiento de disfunciones | Guia de observacion.
musculoesqueléticas subagudas y crdnicas
relacionadas con problemas posturales, con
aprendizaje de movimientos seguros,
ejercicios especificos de estiramiento,
flexibilidad, estabilizacion.

Perfil idoneo del docente

Formacién académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapiao |Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacién. didactica, educacion, habilidades docentes, | su formacidon académica.

habilidades  socioemocionales y de
comunicaciéon, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje y afines. educacion superior.
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Base de datos de articulos cientificos.

https://worldwidescience.org/
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