. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO ”rp
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CLAVE: E-MEI-4

I efelo X1 oo ST Ao o IFZ (Mo [SHEMN El estudiante implementard la metodologia de la investigacion para la realizacién de un proyecto de
Asignatura investigacion.

Competencia a la que Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
contribuye la asignatura integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer ‘ Horas Totales
Unidades de Aprendizaje ‘

I.  Fundamentos de la investigacion. 8 7 15

Il.  Planteamiento del trabajo de

investigacion. 13 17 30
1. !Vlarco. me-t?dologlco del trabajo de 13 17 30
investigacion.
Totales 34 41 75
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializaciéon con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Elaborar informes para el desarrollo de:

Protocolos de tratamiento en areas
de especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:

Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas

Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las

Elaborar informes sobre la aplicacion de los
métodos y técnicas especializadas en relacién

areas de especializacion a las diversas|a la evolucidn de estado funcional del usuario
condiciones de salud vy funcionalidad de los | que
usuarios para implementar planes de|incluya:
tratamiento enfocados a la individualidad del - Historia clinico y exploracién fisica
paciente. - Diagnéstico funcional
- Plan de tratamiento
- Prondstico
- Notas de evolucién
Innovar en el campo disciplinario de la | Desarrollar los procedimientos necesarios de la | Proponer anteproyecto de investigacion

Terapia Fisica a través de la aplicacién

investigacion con base en el método cientifico,

cientifica o

innovacion y transferencia

del método cientifico mediante la|para la generacién de nuevos conocimientos. tecnoldgica o intervencion comunitaria que
generacién de nuevas herramientas incluya:
terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de la - Introduccion.
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.
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- Metodologia.
- Referencias.

Elaborar proyectos de investigacién cientifica

Implementar protocolos de investigacién con|o innovacidn y transferencia tecnoldgica 6
base en la metodologia de la investigacion y la | intervencidn comunitaria, que incluya:

evidencia cientifica para sustentar la aplicacion - Portada.

de métodos y técnicas de Terapia Fisica - Introduccion.
- Objetivos.
- Hipodtesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.
- Metodologia.
- Evaluacién.

- Analisis de datos.
- Conclusién.
- Referencias.

- Medicidon de resultados.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje l. Fundamentos de la investigacion.

El estudiante examinara el marco conceptual sobre el que se sustenta la metodologia de la investigacidn, para su

Propésito esperado L ., L .. .
posterior integracion en la practica profesional.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Introduccion a la| Definir el concepto de investigacidn | Explicar los conceptos basicos de la| Mostrar  capacidad  de
metodologia de la | cientifica. metodologia de investigacion. analisis y habilidad para
investigacion cientifica. sistematizar los procesos
Identificar las caracteristicas de la|Relacionar la investigacidn cientifica | relacionados a la
investigacion cientifica: con el desarrollo de la practica|investigacion.
- Sistematica. profesional en el drea de la salud.
- Empirica.
- Racional.
- Reproducible.
- Objetiva.
- Original.
Mostrar el impacto de la investigacion
cientifica en el area de la salud.
Tipos de conocimiento. Definir conocimiento objetivo y Describir las diferencias entre Mostrar capacidad de
subjetivo: conocimiento objetivo y subjetivo. |andlisis y habilidad para
- Empirico-no cientifico. sistematizar los procesos
- Cientifico.
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- Filosdfico.
- Teoldgico — Religioso.
- Intuitivo.

relacionados a la
investigacion.

Método cientifico.

Explicar las etapas del método cientifico:

- Observacion.

- Induccion.

- Hipotesis.

- Experimentacion.
- Andlisis.

- Conclusion.

Relacionar las etapas del método
cientifico con la préctica de la
profesion.

Mostrar  capacidad de
andlisis y habilidad para
sistematizar los procesos
relacionados a la
investigacion.

Formas y enfoques de la
investigacion.

Definir las formas de investigacion:

- Pura/Basica.
- Aplicada.

Identificar el propdsito particular de la
investigacion:

- Correlacional.
- Causal.

Explicar los enfoques de la investigacion:

- Enfoque cuantitativo.
- Enfoque cualitativo.
- Enfoque mixto.

Diferenciar las formas y enfoques de
la investigacidn cientifica.

Mostrar  capacidad  de
andlisis y habilidad para
sistematizar los procesos
relacionados a la
investigacion.
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Aprendizaje basado en el pensamiento.
Aprendizaje basado en competencias.
Aula Invertida.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante identifica la importancia
investigacion cientifica en el drea de la salud.

de

la

Evidencia de Aprendizaje

A partir de un mapa conceptual, organizar

las caracteristicas de la investigacidn
cientifica.

A partir de un diagrama de ciclo, representar
las distintas etapas del método cientifico.

A partir de un cuadro comparativo,
diferenciar el conocimiento subjetivo vy
objetivo.

Instrumentos de evaluacion

Ruabrica.
Lista de cotejo.

ELABORO:

DGUTYP

REVISO: DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje . Planteamiento del trabajo de investigacion.

El estudiante establecera formalmente la idea de investigacion del tema propuesto para iniciar el proyecto de

Propésito esperado . .
investigacion.

Hor |
EEB L Horas del Saber Hacer Horas Totales

Ti Asi
iempo Asignado Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Inicio de un proyecto de|ldentificar los elementos iniciales que |Desarrollar los elementos que|Demostrar proactividad para

investigacion. conforman un trabajo de investigacion: | conforman el marco metodoldgico | el desarrollo de proyectos de
de un trabajo de investigacién. investigacion.
- Titulo:
Precisidn del tema principal
Especificidad
Espacialidad

Temporalidad

- Introduccién:
Tema de trabajo
Finalidad de la investigacién
Metodologia empleada
Objetivo general de la investigacion
Importancia del estudio
Limitaciones del estudio

- Planteamiento:
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Criterios de Kerlinger (Relaciéon de
variables, Formularse en forma de
pregunta, Prueba empirica de
variables, tiempo-espacio, definir
objeto de estudio).

Objetivos:
General
Especifico

Justificacidn:

Practica (Conveniencia, Relevancia
social, Implicaciones practicas, Valor
tedrico, Utilidad metodoldgica,
viabilidad y factibilidad).

Tedrica.
Metodoldgica.

Hipotesis:

De investigacion
Nulas
Alternativas
Estadisticas

Marco Tedrico:

Antecedentes de la investigacidn
Bases tedricas

Definicion de términos basicos
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Aprendizaje basado en problemas.
Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en el pensamiento.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante desarrolla la investigacidn planteando los |A  partir de un anteproyecto de

Evidencia de Aprendizaje

objetivos, preguntas, y justificacion, con base en la |investigaciéon, describir
revision bibliografica de los antecedentes.

apartados: titulo,

los siguientes
introduccion,

planteamiento del problema, objetivos,
justificacién, hipdtesis, y marco tedrico.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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Unidad de Apr

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

endizaje

Marco metodolégico del trabajo de investigacion.

Horas del

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante construird el marco metodolégico para comunicar de manera efectiva los hallazgos de la
investigacion, incluyendo una discusién sobre el impacto y las implicaciones de los resultados para concluir el
proyecto de investigacion.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollo  del  marco | Clasificar los disefios de investigacidén | Desarrollar los elementos que|Mostrar capacidad de
metodoldgico. segun: conforman el marco metodoldgico | andlisis y habilidad para
- Por el periodo: retrospectivo, |de un trabajo de investigacion. sistematizar los procesos
prospectivo, retrolectivo, relacionados a la
prolectivo. investigacion.
- Por la evolucién: longitudinal y o
Mostrar proactividad para el
transversal.
b | 6n de | desarrollo de proyectos de
- or ? comparauor.\ - e las investigacion.
poblaciones: descriptivo y
comparativo.
- Porlainferencia del investigador:
observacional y experimental.
Definir la Poblacidon y muestra del trabajo
de investigacién:
- Poblacién.
- Muestra.
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- Muestreo.

- Tipos de muestreo (Probabilistico
y no Probabilistico).

- Calculo de tamafio de muestra.

Definir las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos del trabajo de
investigacion:

- Observacion.

- Recopilacién documental.

- Entrevista.

- Encuesta.

- Testy Pruebas Objetivas.

- Bases de Datos.

- Escalas.

Desarrollar los resultados del trabajo de
investigacion a partir de:
- Aplicacion de los métodos
estadisticos para la obtencion de
resultados.

Identificar los resultados de Ia
investigacion para el desarrollo de:

- Discusidn.

- Conclusiones.

Seleccionar de acuerdo a las fuentes de
consulta:
- Terminologia.
- Referencias Bibliograficas vy
digitales.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Aprendizaje basado en problemas.
Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en el pensamiento.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.

Espacio Formativo
Aula X
Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

El estudiante aplica la metodologia para el desarrollo | A
del disefio de investigacién, la poblacidén y muestra,
presentacion de resultados, discusion, y conclusiones.

Evidencia de Aprendizaje
anteproyecto
siguientes
introduccion,
objetivos,

tedrico,
disefio de investigacién, la poblaciéon vy
resultados,
discusidn, conclusiones, y referencias.

partir de un
investigacion, describir
apartados: titulo,

planteamiento del problema,

justificacién, hipdétesis, marco

los

muestra, presentacién de

Instrumentos de evaluacion

de

Ruabrica.
Lista de cotejo.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o
Rehabilitacion, Maestria en Investigacion

Formacion Pedagdgica
Cursos  relacionados con pedagogia,
didactica, educacion, habilidades docentes,

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formaciéon académica.

clinica, Maestria en Salud Publica, Doctorado | habilidades socioemocionales vy de
afin al drea de la salud, con experiencia en | comunicacién, ambientes virtuales de|Experiencia docente preferentemente en
docencia o ensefianza en el area a fin y/o | aprendizaje y afines. educacion superior.
campo profesional.
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Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
L Técnicas e Instrumentos para la . o 978-84-632-
Juan Antonio Gil Pascual | 2016 Recogida de Informacion, Madrid, Espaiia. UNED 7128-7
Edson Jorge Huaire 2022 Tesis Fdcil. El arte de dominar el Lima Perd Casa Editorial |978-987-88-
Inacio método cientifico. ’ Analética 3311-8
Rober.to‘Hernandez 2014 Metodologia de la Investigacién. | México, DF. McGraw-Hill | 2/81-4562-
Sampieri 2396-0
GL,la‘daIupe Guerrero 2020 Me?odologla de la Investlgaqon. CDMIX Patria 978-607-744-
Davila Serie integral por competencias. 841-9
Manual para la presentacion de
f 78-607-426-
Corina Schmelkes 2010 anteproyectos e informes de México, DF. Ox.ord . 978-607-426
. L University 091-5
investigacion.

Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
American Psychological 2024 Investigacion Prdctica https://www.apa.org/
Association Logo
Elsevier 2023 Herramientas y bases de datos para el https://www.elsevier.com/es-
investigador es/solutions/researcher-tools
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