" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rP
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA a y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA INTRAHOSPITALARIA CLAVE: E-TFI-4

El estudiante realizara una intervencién en el ambito de la Terapia Fisica intrahospitalaria mediante planes
I efele X1 fe Mo [SIETO A e IFZT[Ne [CREM de tratamiento y evaluacidn basados en evidencia cientifica para contribuir a la reduccion de la estancia
Asignatura hospitalaria y mejora de la calidad de vida del paciente, integrandose al equipo multidisciplinario de
atencion.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico para
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacion.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I.  Introduccidn a la Terapia Fisica

intrahospitalaria. 5 5 10
Il. Diagndstico y valoracion en Terapia
Fisica intrahospitalaria. 13 17 30
lll. Intervencidn en Terapia Fisica
intrahospitalaria. 13 22 35
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Totales 31

44

75

Funciones

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializaciéon con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

Capacidades

Disefiar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Criterios de Desempeiio

Elaborar informes para el desarrollo de:

Protocolos de tratamiento en areas
de especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:

Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas

Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las

Elaborar informes sobre la aplicacién de los
métodos y técnicas especializadas en relacién

adreas de especializacion a las diversas |a laevolucidn de estado funcional del usuario
condiciones de salud vy funcionalidad de los | que
usuarios para implementar planes de|incluya:
tratamiento enfocados a la individualidad del - Historia clinico y exploracién fisica
paciente. - Diagnéstico funcional
- Plan de tratamiento
- Prondstico
- Notas de evolucidn
Innovar en el campo disciplinario de la | Desarrollar los procedimientos necesarios de la | Proponer anteproyecto de investigacion

Terapia Fisica a través de la aplicacion

investigacion con base en el método cientifico,

cientifica o

innovacion y transferencia

del método cientifico mediante la |parala generacién de nuevos conocimientos. tecnoldgica o intervencidn comunitaria que
generacién de nuevas herramientas incluya:
terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de la - Introduccién.
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.
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- Justificacion.

- Marco tedrico.
- Metodologia.
- Referencias.

Elaborar proyectos de investigacion cientifica
Implementar protocolos de investigacién con |0 innovacion y transferencia tecnolégica ¢
base en la metodologia de la investigacidn y la | intervencién comunitaria, que incluya:

evidencia cientifica para sustentar la aplicacién - Portada.

de métodos y técnicas de Terapia Fisica - Introduccién.
- Objetivos.
- Hipdtesis.

- Justificacién.

- Marco teorico.

- Metodologia.

- Evaluacion.

- Medicion de resultados.
- Anadlisis de datos.

- Conclusion.

- Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Introduccidn a la Terapia Fisica intrahospitalaria.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Generalidades de Terapia

Fisica intrahospitalaria.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Definir los conceptos:
- Terapia Fisica Intrahospitalaria.
- Unidad de Cuidados Intensivos.

Explicar los antecedentes histdricos de la
Terapia Fisica intrahospitalaria.

Describir los roles y competencias del
terapeuta  fisico en el dambito
intrahospitalario.

Identificar las areas y competencias del
entorno hospitalario.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Relacionar las competencias del
terapeuta fisico con las areas que
componen el ambito
intrahospitalario.

El estudiante dominara las bases de la Terapia Fisica intrahospitalaria, aplicando los métodos de bioseguridad
dentro del hospital, identificando la distribucion y areas de intervencién de fisioterapia dentro del hospital para
integrarse al equipo multidisciplinario.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar la
responsabilidad que implica
el rol del terapeuta fisico en
el ambito de la fisioterapia
intrahospitalaria.

Bioseguridad
intrahospitalaria.

Identificar los conceptos de:
- Sepsis.
- Antisepsis.
- Medidas de esterilizacion.

Emplear los conceptos de
bioseguridad para la practica clinica
en el contexto intrahospitalario.

Desarrollar un compromiso
ético y profesional con la
calidad y seguridad del
paciente
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- Manejo de residuos peligrosos,
biolégicos e infecciosos.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Aprendizaje basado en el pensamiento. Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Aula Invertida. Proyector/ pantalla. c
Método del caso. mpresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante aplica las bases de la Terapia Fisica|A partir de un cuadro sindptico, desarrollar
intrahospitalaria para conducir su actuar como parte | las competencias del terapeuta fisico acorde
del equipo multidisciplinario. a las dreas que conforman el ambito
intrahospitalario.

. - - Rubrica.
A partir de un estudio de caso, analizar las

aplicaciones de las bases en situaciones
practicas.

A partir de un ensayo, destacar |Ia
importancia del rol del terapeuta fisico en el
ambito intrahospitalario.

Lista de cotejos.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje . Diagndstico y valoracién en Terapia Fisica intrahospitalaria.

El estudiante aplicara técnicas y escalas de valoracién en el paciente intrahospitalario para establecer un

Propésito esperado o, . . , . -~
diagndstico y prondstico funcional, que guie la toma de decisiones terapéuticas.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Evaluaciéon neuroldgica. Explicar las escalas y técnicas utilizadas | Interpretar las evaluaciones | Emplear la habilidad de
en la valoracién neuroldgica en el ambito | neuroldgicas en funcién de la toma | sistematizacion y la
intrahospitalario: de decisiones clinicas en el ambito | objetividad para la
- Estado de conciencia Glasgow. intrahospitalario. evaluacién e interpretacion
- Sedacion RASS. de datos.

- Delirium CAM-ICU.

- Nervios craneales.

- Funciones cerebrales superiores.
- Sensibilidad somatica.

Evaluacion hemodinamica. |Identificar los parametros de: Interpretar los resultados de las|Emplear la habilidad de
- Gasometrias. evaluaciones hemodindmicas en|sistematizacion y la
- Hipoperfusion. funcién de la toma de decisiones | objetividad para la
- Mottling score. clinicas en el ambito | evaluacién e interpretacion
intrahospitalario. de datos.
Evaluacion respiratoria. Identificar los diferentes sonidos|Interpretar los resultados de la|Emplear la habilidad de
respiratorios: evaluacidn respiratoria mediante la | sistematizacion y la
- Estertores auscultaciéon para la toma de|objetividad para la
- Sibilancias decisiones clinicas en el ambito | evaluacién e interpretacion
- Roncus intrahospitalario. de datos.
- Estridor
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- Crepitantes
- Vesicular

Identificar los indices capnograficos.

Evaluacién muscular.

Explicar las alteraciones musculo-
esqueléticas:
- Presarcopenia.

- Sarcopenia.
- Debilidad Adquirida en UCI
(DAUCI).
Identificar las técnicas de evaluacién

musculo-esqueléticas:
- Dinamometria de mano.
- Circunferencias y perimetros.
- Cuestionario SARC-F.

Clasificar las diferentes alteraciones
musculo-esqueléticas para la toma
de decisiones clinicas en el ambito
intrahospitalario.

Ejecutar las técnicas de evaluacidn
musculo-esquelética.

Emplear la habilidad de
sistematizacion y la
objetividad para la

evaluacién e interpretacion
de datos.

Evaluacién funcional.

Identificar los parametros en las
evaluaciones funcionales:
- Velocidad de Ia
metros).
- Velocidad de la marcha (Lenta).
- Medical Research Council — Sum
Score (MRC-SS).

marcha (4

Interpretar las diferentes escalas de
evaluacion funcional para latoma de
decisiones clinicas en el ambito
intrahospitalario.

Emplear la habilidad de
sistematizacion y la
objetividad para la

evaluacién e interpretacion
de datos.

- Functional Status Score — ICU
(FSS-ICU).
- Physical Function in Intensive
Test Score (PFIT-s).
- Critical Care Functional
Rehabilitation Outcome Measure
(CFROM).
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Evaluacién ecogréfica.

Utilizar la metodologia Point Of Care
Ultrasound (POCUS) para la identificacion
de signos clinicos en:

- Diafragma.

- Intercostales.

- Abdomen.

- Cuadriceps.

Interpretar los resultados de la
evaluacidn ecogréfica para la toma
de decisiones clinicas en el ambito
intrahospitalario.

Emplear la habilidad de
sistematizacion y la
objetividad para la

evaluacién e interpretacion
de datos.

Monitoreo.

Identificar los signos vitales por medio del
monitor multiparametro.

Relacionar los hallazgos del
monitoreo de signos vitales con la
toma de decisiones clinicas en el
ambito intrahospitalario.

Emplear la habilidad de
sistematizacion y la
objetividad para la

evaluacién e interpretacion
de datos.

Estudios de laboratorio.

Identificar los principales estudios de
laboratorio.

Relacionar los hallazgos de
laboratorio con la toma de
decisiones clinicas en el ambito
intrahospitalario.

Emplear la habilidad de
sistematizacion y la
objetividad para la

evaluacién e interpretacion
de datos.

Métodos y técnicas de ensefianza

Aula invertida.
Método del caso.

Aprendizaje basado en problemas.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Escalas.

Laptop / CPU.

Proyector/ pantalla.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

El estudiante emplea técnicas y escalas para valorar el
estado del paciente para guiar la toma de decisiones.

de resultados clinicos para la toma de

A partir de un caso clinico, desarrollar las | Rubrica.
habilidades de evaluacién e interpretacion | Lista de cotejo.

decisiones.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Intervencidn en Terapia Fisica intrahospitalaria.

Propésito esperado

Tiempo Asignado

El estudiante integrara los conocimientos de diagndstico y prondstico para la ejecucion de técnicas y métodos de

intervencién en el paciente intrahospitalario.

Horas del
Saber

Horas del Saber Hacer

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Objetivos de laintervencion | Identificar los  objetivos de las|Implementar los objetivos de las|Fomentar el pensamiento
en Terapia Fisica | intervenciones en  Terapia  Fisica | intervenciones en terapia | critico, la objetividad y la
intrahospitalaria. intrahospitalaria: intrahospitalaria para la toma de |capacidad de andlisis en la
decisiones clinicas en el ambito | intervencion
- Disminuir el tiempo de estancia | intrahospitalario. intrahospitalaria del
intrahospitalaria. paciente para contribuir a su
- Conseguir destete temprano de bienestar.
la ventilacién mecanica.
_ Disminuir el riesgo de Desarrollar un compromiso
mortalidad/secuelas. et'FO y profe5|onél con |
. calidad y seguridad del
-  Formar parte del equipo )
S paciente.
multidisciplinario de
intervencién en Terapia Fisica.
- Pronosticar al paciente
intrahospitalario.
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- Prevenir la aparicion de Ulceras
por presién.

Técnicas

y métodos

especializados en Terapia
Fisica intrahospitalaria.

Identificar las técnicas y métodos
especializados en  Terapia  Fisica
intrahospitalaria para la toma de
decisiones clinicas:
- Movilizacion temprana.
- Electro estimulacion para la
deglucidn.
- Dispositivos en terapia
respiratoria (AMBU, PEP, IMT).
- Traslado vy transferencia de
pacientes.
- Técnicas de manejo de edema
(técnica manual, vendaje,
ejercicio).

Identificar los equipos y aditamentos de
oxigenoterapia:

- CPAP.

- Puntas nasales.

- Canula de oxigeno.

- Mascaras de oxigeno.

- Tienda facial y traqueal.

- Nebulizador.

- Mascarilla Venturi.

Implementar las técnicas y métodos
de intervencién en terapia con base
en las necesidades del paciente
intrahospitalario.

Explicar el funcionamiento de los
equipos y  aditamentos de
oxigenoterapia.

Fomentar el pensamiento
critico, la objetividad y la
capacidad de analisis en la
intervencion
intrahospitalaria del
paciente para contribuir a su
bienestar.

Desarrollar un compromiso
ético y profesional con la
calidad y seguridad del
paciente.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Aprendizaje basado en problemas.
Aula invertida.
Método del caso.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante desarrolla programas de tratamiento que
contengan métodos y técnicas especializadas de
intervencion terapéutica del paciente hospitalizado.

intrahospitalaria.

A partir de un mapa conceptual, incluir las
técnicas y métodos en Terapia Fisica

Rubrica.

con base en la evaluacidn previa.

A partir de un caso clinico, evidenciar el
desarrollo de intervenciones terapéuticas

Lista de cotejo.

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o
Rehabilitacion. Formacién en el area
intrahospitalaria.

Licenciatura en Enfermeria con especialidad
en Terapia Fisica.

Licenciatura en Medicina con especialidad en
Medicina Fisica y Rehabilitacién o Internista.

Formacion Pedagdgica
Cursos  relacionados con  pedagogia,
didactica, educacion, habilidades docentes,
habilidades  socioemocionales 'y de
comunicacion, ambientes virtuales de
aprendizaje y afines.

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia en Terapia
Fisica intrahospitalaria.

Experiencia docente preferentemente en
educacion superior.

Referencias bibliograficas
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