- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TECNOLOGIA E INNOVACION EN TERAPIA FiSICA CLAVE: E-TITF-4

I efeleiteNe [SIETI RN IFET[NO CREM El estudiante identificara las nuevas tendencias en tecnologia e innovacidn a través de la investigacién
Asignatura cientifica para suimplementacidon en la intervencion en el area de Terapia Fisica.

Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico que permita
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacion.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Basesy fundamentos de las nuevas
tecnologias en Terapia Fisica. 15 5 20
Il. Tecnologias diagndsticas en Terapia Fisica. 10 10 20
lll.  Tecnologias terapéuticas en Terapia Fisica. 10 10 20
Totales 35 25 60
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Funciones

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializaciéon con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

Capacidades

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Criterios de Desempeiio

Elaborar informes para el desarrollo de:

Protocolos de tratamiento en areas
de especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:

Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas

Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las

Elaborar informes sobre la aplicacion de los
métodos y técnicas especializadas en relacién

areas de especializacion a las diversas|a la evolucidn de estado funcional del usuario
condiciones de salud vy funcionalidad de los | que
usuarios para implementar planes de|incluya:
tratamiento enfocados a la individualidad del - Historia clinico y exploracién fisica
paciente. - Diagnéstico funcional
- Plan de tratamiento
- Prondstico
- Notas de evolucién
Innovar en el campo disciplinario de la | Desarrollar los procedimientos necesarios de la | Proponer anteproyecto de investigacion

Terapia Fisica a través de la aplicacién

investigacion con base en el método cientifico,

cientifica o

innovacion y transferencia

del método cientifico mediante la|para la generacién de nuevos conocimientos. tecnoldgica o intervencion comunitaria que
generacién de nuevas herramientas incluya:
terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de la - Introduccion.
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1

APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIRDE: | SEPTIEMBRE DE 2024




- Marco tedrico.
- Metodologia.
- Referencias.

Elaborar proyectos de investigacidn cientifica

Implementar protocolos de investigacién con|o innovacidn y transferencia tecnolégica 6
base en la metodologia de la investigacidn y la | intervencién comunitaria, que incluya:

evidencia cientifica para sustentar la aplicacién - Portada.

de métodos y técnicas de Terapia Fisica - Introduccién.
- Objetivos.
- Hipodtesis.

- Justificacién.

- Marco teorico.
- Metodologia.
- Evaluacion.

- Analisis de datos.
- Conclusién.
- Referencias.

- Medicion de resultados.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I.  Basesy fundamentos de las nuevas tecnologias en Terapia Fisica.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer 5

Saber

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante identificara las bases y fundamentos de los avances e innovaciones en las tecnologias aplicadas en
terapia fisica para mejorar su comprension e implementarlo en el tratamiento del paciente.

20

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Introduccién a las nuevas
tecnologias en
rehabilitacion.

Identificar las bases de las nuevas
tecnologias aplicadas en rehabilitacion.

Identificar las aplicaciones moviles
utilizadas en Terapia Fisica enfocadas a:

- Diagnéstico.
- Terapéutico.
- Ensefanza.

Relacionar el alcance y la revolucion
del desarrollo de las nuevas
tecnologias en Terapia Fisica.

Principios de biomecanica
aplicados a la tecnologia en
Terapia Fisica.

Identificar los principios de la tecnologia
aplicados en la biomecanica.

Reflexionar sobre los efectos
qgque el desarrollo de su
actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.

Actuar con honestidad,
tolerancia, respeto y
sensibilidad respecto a la
igualdad de oportunidades.

Innovaciones en la | Identificar las caracteristicas y bases para | Describir  las  bases 'y |las
aplicacion de la Terapia|lograrlainnovacion tecnoldgica aplicadas | caracteristicas  requeridas  para
Fisica. en Terapia Fisica. innovar en la tecnologia aplicada en
la Terapia Fisica.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Lectura asistida.
Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Pintarron.
Equipo audiovisual. Laboratorio / Taller
Internet. Empresa
Diapositivas.
Esquemas

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante identifica las bases y fundamentos de las | A partir del desarrollo de un cuadro

innovaciones tecnoldgicas aplicadas en la Terapia | comparativo debatird y discutira las diversas

. . . - . Rubrica.
Fisica. innovaciones tecnoldgicas aplicadas en la

e . _ .| Lista de cotejo.
terapia fisica integrando la bibliografia ! )

reciente correspondiente.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Tecnologias diagnodsticas en Terapia Fisica.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

10

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante identificara las herramientas diagndsticas con avance tecnoldgico aplicados en la Terapia Fisica
para mejorar su comprension e implementarlo en el tratamiento del paciente.

20

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Evaluacion y diagndstico

Identificar las principales herramientas

Comparar el alcance en la utilizacion

mediante tecnologia de |de evaluacidn y diagndstico mediante la|de las herramientas tecnoldgicas

imagen. tecnologia de imagen. mediante imagen con los métodos
convencionales aplicados en Terapia
Fisica.

Diagnéstico mediante | Identificar los principales sistemas de|Comparar el alcance de la utilizacién

andlisis  biomecdnico vy
sistemas de captura del
movimiento.

captura de movimiento, asi como los
anadlisis biomecdnicos computarizados
utilizados en el proceso de evaluacion
fisica.

de sistemas de captura del
movimiento y analisis biomecanico
computarizado con los métodos
convencionales enfocados a la

locomocidn.
Aplicacién de pruebas de |ldentificar las principales pruebas de|Comparar el alcance de la utilizacidn
esfuerzo. esfuerzo Fisico aplicadas con equipo de [de equipo de alta tecnologia
alta tecnologia para la medicion de | enfocado a la evaluacion de pruebas
parametros fisioldgicos. fisicas con los métodos

convencionales utilizados en Terapia
Fisica.

Reflexionar sobre los efectos

que el desarrollo de su
actividad profesional tiene
sobre las personas y la
sociedad en general.

Actuar con honestidad,
tolerancia, respeto y
sensibilidad respecto a la
igualdad de oportunidades.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Lectura asistida. Pintarron. Laboratorio / Taller
Trat?ajos de |nves.t|gaC|on. Equipo audiovisual. Empresa
Equipos de trabajo. Internet.
Diapositivas.
Esquemas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican las herramientas| A partir de una visita guiada a instituciones
diagndsticas con avance tecnoldgico aplicadas en la | o investigacion el estudiante desarrollard un
actualidad en Terapia Fisica. portafolio de evidencias que incluya lo
siguiente.

- Ficha técnica del equipo evaluador.

- Descripciéon  del proceso de
aplicacion del equipo.

- Indicaciones y contraindicaciones
de su aplicacién.

- Cuadro comparativo donde se
incluya el alcance con alguna
modalidad o equipo terapéutico
tradicional.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Tecnologias terapéuticas en Terapia Fisica.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Estimulacién eléctrica
funcional en rehabilitacion.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar las nuevas tecnologias y/o

herramientas aplicadas en los equipos de
electroestimulacion.

- Equipos portatiles.

- Biofeedback.

- Deglucién VitalStim.

- Piso pélvico (Phenix Liberty).

El estudiante identificara las principales tecnologias terapéuticas utilizadas en Terapia Fisica para mejorar su
comprension e implementarlo en el tratamiento del paciente.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar las nuevas tecnologias y/o

herramientas aplicadas en equipos
de electroestimulacion.

Horas Totales

Dispositivos robdticos.

Identificar los dispositivos robdticos
utilizados para la asistencia en la marcha.

Identificar los dispositivos robdticos para
miembro superior.

Explicar el uso de los dispositivos
moviles como medios de facilitacion
para el movimiento locomotor en el
paciente.

Tecnologias en

Identificar los principales software vy

Comparar el uso de softwares de

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Reflexionar sobre los
efectos que el desarrollo de
su actividad profesional
tiene sobre las personasy la
sociedad en general.

Actuar con honestidad,
tolerancia, respeto y
sensibilidad respecto a la
igualdad de oportunidades.

neurorrehabilitacion. aplicaciones de realidad virtual vy |realidad virtual aplicados en la
Terapia Fisica con los métodos
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videojuegos utilizados en
neurorrehabilitacion.

convencionales aplicados en
tratamientos de
neurorrehabilitacidn.

Tecnologias funcionales
aplicadas en el ejercicio

Identificar las principales herramientas y
aparatos con avance tecnoldgico
aplicados en el ejercicio fisico y area
deportiva.

Comparar el uso de las principales
herramientas y aparatos con avance
tecnolégico con los métodos
convencionales aplicados en el
ejercicio fisico y area deportiva.

Tecnologias emergentes en
la rehabilitacidn fisica y
funcional.

Identificar las posibles tecnologias
futuristas que se desarrollen para la
aplicacion en Terapia Fisica.

Analizar las posibles bases vy
oportunidades del desarrollo de
tecnologias futuristas aplicadas a la
Terapia Fisica.

Métodos y técnicas de ensefianza

Lectura asistida.
Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Pintarrdn.
Internet.

Esquemas.

Equipo audiovisual.
Diapositivas.
Aplicaciones 3D propias del area.

Medios fisicos.
Equipos de accién térmica.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluaciéon
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican el uso de las nuevas | A partir de una visita guiada a instituciones

tecnologias aplicadas en la Terapia Fisica como una | o investigacién el estudiante desarrollard un

herramienta de innovacidn y mejora en el tratamiento | portafolio que incluya lo siguiente.

de Terapia Fisica.

- Ficha técnica del equipo evaluador.

- Descripcion  del proceso de|Rubrica.
aplicacion del equipo. Lista de cotejo.

- Indicaciones y contraindicaciones
de su aplicacién.

- Cuadro comparativo donde se
incluya el alcance con alguna
modalidad o equipo terapéutico
tradicional.)

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, | Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacién o Médico especialista en|competencias profesionales,  didactica, | su formacién académica.
rehabilitacion. educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacion,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en areas afines a la Terapia
Fisica.
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