PROGRAMA EDUCATIVO

4 EDUCACION LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA r
R s ee counconriones EN COMPETENCIAS PROFESIONALES b yP
PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA EN OBSTETRICIA Y PISO PELVICO CLAVE: E-TFOPP-4

Iefele 1o Ne [T N e IFET[Mo [SHER  El estudiante participara en el proceso de mejora del paciente a través de la examinacidn, evaluaciény
Asignatura establecimiento de protocolos de tratamiento para la recuperacion funcional del piso pélvico.
Competencia a la que Especifica: Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencion en Terapia Fisica para
contribuye la asignatura la atencidn integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico
gue permita contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacion.

Tipo de

. Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

DGUTYP DGUTYP
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Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber

Horas del Saber Hacer

Horas Totales

I Anatomia y fisiopatologia en 10 10 20
obstetricia y piso pélvico.
Il Etica profesional.
Ica protest 5 5 10
il. Val ion funci |
.aorac.lon unciona en’ . 8 1 20
disfunciones de suelo pélvico.
Iv. D llo de laint io
esar.ro ?. e la intervencion en 6 19 ’5
Terapia Fisica.
Totales 29 46 75
Funciones Capacidades Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacion con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencidn, tratamiento y
rehabilitacion.

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementacion de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Elaborar informes para el desarrollo de:

- Protocolos de tratamiento en areas de
especialidad de Terapia Fisica.
Realizar:
- Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas
- Aditamentos funcionales basicos para
personas con limitaciones funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las
areas de especializacion a las diversas

Elaborar informes sobre la aplicacion de los
métodos y técnicas especializadas en relacién a
la evolucién de estado funcional del usuario

condiciones de salud vy funcionalidad de los | due
usuarios para implementar planes de |incluya:
- Historia clinico y exploracidn fisica
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tratamiento enfocados a la individualidad del
paciente.

- Diagnéstico funcional
- Plan de tratamiento
- Prondstico

- Notas de evolucidn

Innovar en el campo disciplinario de la
Terapia Fisica a través de la aplicacién
del método cientifico mediante Ia
generacion de nuevas herramientas
terapéuticas para contribuir en la salud
de los diferentes sectores de |la
poblacién.

Desarrollar los procedimientos necesarios de la
investigacion con base en el método cientifico,
para la generacién de nuevos conocimientos.

Proponer anteproyecto de investigacidon
cientifica ¢ innovacion vy transferencia
tecnoldgica o intervencidn comunitaria que
incluya:

- Portada.

- Introduccion.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.

- Marco tedrico.

- Metodologia.

- Referencias.

Implementar protocolos de investigacién con
base en la metodologia de la investigacién y la
evidencia cientifica para sustentar la aplicacién
de métodos y técnicas de Terapia Fisica

Elaborar proyectos de investigacién cientifica o
innovacion y transferencia tecnolédgica 6
intervencién comunitaria, que incluya:

- Portada.

- Introduccidn.

- Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.

- Marco tedrico.

- Metodologia.

- Evaluacion.

- Medicién de resultados.

- Andlisis de datos.

- Conclusion.

- Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

I.  Anatomia y fisiopatologia en obstetricia y piso pélvico.

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Anatomia
musculoesquelético y piso
pélvico.

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension
Conceptual
Identificar la anatomia
musculoesquelética del piso pélvico:

sistema muscular, dseo, ligamentoso y
fascial.

Identificar la anatomia vascular en piso
pélvico.

Identificar la anatomia nerviosa en piso
pélvico.

Saber Hacer
Dimension
Actuacional

Localizar la anatomia que
compone al piso pélvico.

Diferenciar las estructuras
anatdmicas que componen al
piso pélvico.

El estudiante integrara el reconocimiento de las estructuras que conforman el piso pélvico, para el analisis del
funcionamiento en el cuerpo humano.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension
Socioafectiva

Desarrollar el
pensamiento analitico a
través de la identificacion
y reconocimiento de
conceptos, procesos vy
estructuras  anatdmicas
del piso pélvico
empleando respeto,
responsabilidad,

Obstetricia. Integrar conceptos relacionados con las Relacionar los conceptos generales h dad ibilidad
. del embarazo, parto y posparto onestidad, sensibilidad e
generalidades de las etapas del integridad.
embarazo, parto y posparto. . . -
P y posp Clasificar los cambios morfoldgicos
Relacionar las etapas del embarazo con |en el embarazo de acuerdo a sus
sus cambios morfoldgicos. etapas.
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Examinar procedimientos de
intervencién en Terapia Fisica
relacionados al embarazo, parto vy
posparto.

Justificar procedimientos de
intervencién en Terapia Fisica que
pueden participar en el proceso del
embarazo, parto y posparto para su
esquematizacion.

Patologia en suelo pélvico.

Integrar la anatomia patolégica del piso
pélvico relacionado con la Urologia:

- Incontinencia urinaria.

- Disfunciones miccionales.

- Prolapso.

- Enuresis

- Vejiga hiperactiva.

- Vejiga neurogénica.
Identificar la anatomia patoldgica del
piso pélvico relacionado con Ia
proctologia:

- Incontinencia fecal.
- Estreiimiento.

Identificar la anatomia patoldgica del
piso pélvico relacionado con el dolor en
zona pélvica de acuerdo a su etiologia.

Identificar la anatomia patoldgica del
piso pélvico relacionado con:

- Sexualidad.
- Disfuncion sexual femenina.
- Vaginismo.

Contrastar la funcién normal con la
fisiopatologia en alteraciones del
piso pélvico asociado a sus
diferentes disfunciones.
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- Dispareunia.

- Anorgasmia.

- Disfuncidn sexual masculina.
- Disfuncién eréctil.

- Eyaculacion precoz.

- Enfermedad de La Peyronie.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarron.
Material y equipo audiovisual.
Internet. Empresa
Modelos anatémicos.

Investigacion.
Lectura asistida.
equipos colaborativos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican la anatomia y fisiopatologia | A partir de un portafolio de evidencias, | Rubrica de evaluacion.
desde la practica clinica del terapeuta fisico en |desarrollar: Lista de cotejo.
obstetricia y piso pélvico -Un esquema grafico para el

reconocimiento anatémico del piso pélvico.
- Un cuadro comparativo de la anatomia
normal y la anatomia patoldgica en el piso
pélvico.

ELABORO: Grupo 58. Licenciatura en Terapia Fisica REVISO: Direccién Académica
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

Il.  Etica profesional.

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Comunicacion.

El estudiante desarrollara un juicio bioético para la atencion de pacientes en Terapia Fisica en obstetricia y piso

pélvico en los escenarios de actuacion y limites legales.

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension
Conceptual

de herramientas para la comunicacion
efectiva con el paciente:

- Dignidad vy privacidad del
paciente.
- Colaboracién interdisciplinaria.

Establecer técnicas, mecanismos y uso

Saber Hacer
Dimension
Actuacional

Dirigir una comunicacién asertiva y

efectiva con el paciente, familiares o
profesionales relacionados con la
atencién de la persona en cuestion.

Actuacion y alcance del
terapeuta fisico en

obstetricia y piso pélvico.

Definir los escenarios de actuacién y
limites legales de los diferentes
profesionales de la salud para la atencion
del paciente:

- Ginecdlogo.

- Urdlogo.

- Proctologo.

- Terapeuta sexual.

- Terapeuta fisico.

Participar en escenarios de
actuacion a través de simulacion
clinica y mapeo de procesos en la
atencion del paciente.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension
Socioafectiva

Manejar de manera
ética, honestidad,
respeto, responsabilidad
en la comunicacion de la
disfuncién de  suelo
pélvico y manejo en el
proceso del paciente en
los servicios de Terapia
Fisica.

ELABORO:

Grupo 58. Licenciatura en Terapia Fisica

REVISO:

Direcciéon Académica

APROBO: DGUTyP

VIGENTE A PARTIR DE:

Septiembre 2024

F-DA-01-AS-LIC-01




Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Equipos colaborativos.
Simulacion clinica.

Medios y materiales didacticos

Pintarron.
Equipo audiovisual.
Internet.

Bibliografia basica.
Material audiovisual.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

lenguaje claro y conciso de manera oral y/o escrita de
la situacion y manejo del paciente.

Los estudiantes transmiten informacién empleando un

\ Evidencia de Aprendizaje

A partir de una simulacion de caso, dirigir
una reunidn a un paciente con disfuncién en
piso pélvico en donde integre
interrogatorio, prondstico, resultados y
cartas de referencia a profesionales que

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de evaluacion.
Lista de cotejo.
Casos simulados.

conforman parte del equipo Inter vy
multidisciplinario en la atencidén del
paciente.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de lll.  Valoracion funcional en disfunciones de suelo pélvico.
Aprendizaje

Propdsito esperado El estudiante establecerd el diagndstico funcional en Terapia Fisica con base en pruebas e interpretacion de
datos, para el correcto manejo de las disfunciones del piso pélvico.

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Dimension Dimension

Conceptual Actuacional Socioafectiva
Historia clinica. Identificar las partes correspondientes al | Examinar las disfunciones del suelo | Desarrollar el criterio
llenado de historia clinica en Terapia| Pélvico mediante el empleo de| clinico a través de los
Fisica en obstetricia y piso pélvico: técnicas de valoracion | conocimientos adquiridos
correspondientes para el acertado | para brindar de forma
manejo del paciente. critica, ética, honesta,

- Diario miccional.

. . . . . responsable y adecuada el
- Cuestionario de incontinencia

servicio de salud en Terapia

urinaria. Fisica
- Cuestionario de sintomas.
- Valoracion del dolor.
Técnicas de evaluacidn. Identificar las principales técnicas y| Examinar las disfunciones del suelo
herramientas de evaluacién enfocadas al | pélvico mediante el empleo de
piso pélvico. técnicas de valoracion
correspondientes para el acertado
. r . Licenciatura en Terapia Fisi . Division A &mi
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manejo del paciente.

- Examen fisico:  exploracién
articular lumbo pélvica,
exploracién muscular diafragma
y abdominales, valoracion de la
didstasis abdominal.

- Exploracién de piso pélvico.

- Estudios urodinamicos:
flujometria, perfil uretral,
cistometia, estudio presion flujo,
ultrasonido diagndstico, perfil
hormonal.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Investigacion Pintarrén. Laboratorio / Taller X
Equipos colaborativos. Equipo audiovisual.
Simulacidn de casos. Internet. Empresa

Bibliografia basica.
Material audiovisual.
Cama de exploracion.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Grupo 58. Licenciatura en Terapia Fisica . Division Académica
REVISO: F-DA-01-AS-LIC-01
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Los estudiantes reconocen las diferentes maneras de
evaluar las disfunciones del piso pélvico para el

correcto manejo del paciente.

Los estudiantes establecen un diagndstico en Terapia
Fisica sobre las disfunciones del piso pélvico a través

de técnicas de examinacidn y evaluacién.

A partir de un caso, entregar un portafolio
de evidencias que contenga una historia
clinica con los elementos descritos vy
realizar exposicion de esta misma.

Rubrica de evaluacién.
Lista de cotejo.
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Unidad de
Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Técnicas manuales.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

V. Desarrollo de la intervencidn en Terapia Fisica.

El estudiante diseiard el protocolo de intervencidn terapéutica en pacientes con disfuncidn del piso pélvico,

para la aplicacién correcta de las técnicas.

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension
Conceptual
Establecer las técnicas manuales
aplicables a las disfunciones de piso
pélvico:

- Técnicas miofasciales.

- Masaje transverso profundo.

- Estiramiento de musculos del
piso pélvico.

Saber Hacer
Dimension
Actuacional
Desarrollar el

tratamiento en

Terapia Fisica a disfunciones del
piso pélvico a través de técnicas
manuales.

Horas Totales

Biofeedback

técnicas de
retroalimentacion positiva aplicables a las
disfunciones de piso pélvico:

Establecer las

- Ecografia musculoesquelética.
- Electromiografia.

tratamiento en
terapia fisica a disfunciones del piso
pélvico a través de técnicas de
biofeedback.

Desarrollar el

Ser y Convivir
Dimension
Socioafectiva

Asumir con pensamiento

critico y responsabilidad
los conocimientos
adquiridos para desarrollar
la  estructuracion  del
tratamiento del terapeuta
fisico en obstetricia y piso
pélvico.

ELABORO:
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Electroestimulacion.

de
las

Establecer las técnicas
electroestimulacion aplicables a
disfunciones de piso pélvico:

- Inhibicion de la hiperactividad

vesical.

- Activacién muscular.

- Reduccién del dolor.

- Mejora de la propiocepcién.

Desarrollar el tratamiento en
Terapia Fisica a disfunciones del
piso pélvico a través de técnicas de
electroestimulacion.

Ejercicio Terapéutico.

Establecer las técnicas de ejercicio
terapéutico aplicables a las disfunciones
de piso pélvico:
Contracciones voluntarias
abdominal y pélvica
Consciencia corporal de suelo pélvico
Activacion muscular de suelo pélvico

de zona

Desarrollar el tratamiento en
terapia fisica a disfunciones del piso
pélvico a través de técnicas de
ejercicio terapéutico.

Consideraciones en
poblaciones especificas.

Identificar las caracteristicas agregadas al

tratamiento en poblaciones especificas:
- Complejo Abdomino lumbo
pélvico perineal CALPP.

- Piso pélvico en el deporte.

- Piso pélvico en embarazo.

- Piso pélvico en pediatria.

- Piso pélvico en procesos
oncoldgicos.

- Piso pélvico
neurolégicos.

en pacientes

Desarrollar el tratamiento
Terapia Fisica a disfunciones del
piso pélvico tomando en cuenta
caracteristicas de integracion social

y funcional del paciente.

en

Otras técnicas y tendencias
actuales.

Identificar otras posibles terapéuticas
empleadas en pacientes con disfuncion
del piso pélvico y reasignacion de sexo:

Relacionar técnicas en tendencia
aplicables a  pacientes
del piso pélvico vy

con
disfuncion

Asumir de manera critica y
ética las caracteristicas del
paciente para el desarrollo
del tratamiento en Terapia
Fisica. Consideray
reconoce de manera
responsable el uso de
técnicas en tendencia
aplicables a pacientes con
disfuncién del piso pélvico.
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reasignacion de sexo.

- Puncidn seca.

- Diatermia.

- Neuromodulacidén percutanea.

- Tecarterapia.

- Estimulacién intra y
extracavitaria.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales diddcticos Aula
Investigacion Pintarrdn. Laboratorio / Taller X
Equipos colaborativos. Equipo audiovisual.
Simulacién de casos. Internet. Empresa

Bibliografia basica.
Material audiovisual.
Cama de exploracion.

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes adaptan un tratamiento terapéutico Rdbrica de evaluacion.

A partir de un caso, entregar un portafolio
de evidencias que contenga una historia
clinica, notas clinicas y plan de tratamiento
en Terapia Fisica.

basado en los datos obtenidos en la historia clinica
tomando en cuenta el diagndstico funcional en Terapia
Fisica.

Lista de cotejo.

ELABORO: Grupo 58. Licenciatura en Terapia Fisica REVISO: Division Académica
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica
Licenciatura en Terapia Fisica, licenciatura en
terapia fisica y rehabilitacién, Fisioterapia,
Rehabilitacion o Licenciatura en Medicina
con especialidad en rehabilitacion.

Formacién Pedagdgica
Cursos relacionados con pedagogia,
didactica, educacién, habilidades docentes,
habilidades  socioemocionales y de
comunicacion, ambientes virtuales de
aprendizaje, en competencias profesionales
y afines.

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacién académica.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en areas afines a la Terapia
Fisica.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Carolina Walker Chao 2013 F/S/otz‘erapla eln obstetricia y Barcelona, Espafia ELSEVIER 9788445821022
uroginecologia.
Perales Marin Alfredo 2023 Obstetricia y ginecologia. o . 9788491107170
Espana Panamericana

Referencias digitales
Titulo del documento

Vinculo

Fecha de recuperacion
11 de abril del 2024

Departament of
Rehabilitation
Medicine, University
of Kansas

Anatomy and physiology of the pelvic floor

https://europepmc.org/article/
med/28676358
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Membiela Zafra 11 de abril del 2024

Intervencion fisioterapéutica en obstetricia.

https://www.npunto.es/revista
/55/intervencion-
fisioterapeutica-en-obstetricia

Adriana Fontana 11 de abril del 2024

Effects of lumbar stabilization and muscular

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.g

Carvalho stretching on pain, disabilities, postural control and | ov/32072792/
muscle activation in pregnant woman with los pain
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