" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rp
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA a y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TERAPIA FiSICA EN REUMATOLOGIA CLAVE: E-TFR-4

El estudiante integrara los principales conceptos de reumatologia, asi como los factores que intervienen
en el mismo, a través del desarrollo de habilidades y destrezas para realizar una intervencidn terapéutica
adecuada.
Competencia a la que Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
contribuye la asignatura integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

. Fundamentos de reumatologia. 5 10 15
1l Enfermedades del tejido conjuntivo. 14 16 30
1. Alteraciones osteoarticulares. 14 16 30
Totales 33 42 75
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de

Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializacidon con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

Disefiar planes y programas de Terapia Fisica en

las dreas de especializacion con base en los
resultados del diagndéstico del paciente e
implementacion de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Elaborar informes para el desarrollo de:

Protocolos de tratamiento en areas
de especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:

Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas

Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las

Elaborar informes sobre la aplicacién de los
métodos y técnicas especializadas en relacién

adreas de especializacion a las diversas |a laevolucidn de estado funcional del usuario
condiciones de salud vy funcionalidad de los | que
usuarios para implementar planes de|incluya:
tratamiento enfocados a la individualidad del - Historia clinico y exploracién fisica
paciente. - Diagnostico funcional
- Plan de tratamiento
- Prondstico
- Notas de evolucidn
Innovar en el campo disciplinario de la | Desarrollar los procedimientos necesarios de la | Proponer anteproyecto de investigacion

Terapia Fisica a través de la aplicacion

investigacion con base en el método cientifico,

cientifica o

innovacion y transferencia

del método cientifico mediante la|parala generacién de nuevos conocimientos. tecnoldgica o intervencidn comunitaria que
generacién de nuevas herramientas incluya:
terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de |la - Introduccién.
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacion.

- Marco tedrico.

- Metodologia.
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Referencias.

Implementar protocolos de investigacién con
base en la metodologia de la investigacién y la
evidencia cientifica para sustentar la aplicacién
de métodos y técnicas de Terapia Fisica.

Elaborar proyectos de investigacién cientifica
o innovacién y transferencia tecnoldgica 6
intervencién comunitaria, que incluya:

Portada.
Introduccion.
Objetivos.
Hipdtesis.
Justificacién.
Marco teorico.
Metodologia.
Evaluacion.
Medicion de resultados.
Analisis de datos.
Conclusion.
Referencias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I Fundamentos de reumatologia.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber

Dimension Conceptual

10

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

El estudiante integrara los principales conceptos de reumatologia, asi como los factores que intervienen en el
mismo, desarrollando habilidades y destrezas para realizar una intervencién terapéutica adecuada.

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Conceptos generales.

diferencia el concepto de reumatologia y
gerontologia.
de

Identifica la clasificacidon las

enfermedades reumatoldgicas.

Diferenciar las  enfermedades
reumatoldgicas considerando
signos, sintomas y estudios de
laboratorio y gabinete.

Estructura articular.

Reconocer las estructuras articulares y

Distinguir las estructuras articulares

tipos de movimientos articulares. y su localizacion en el cuerpo
humano.
Inmunidad, inflamacién vy |Reconocer los mecanismos de | Explicar los mecanismos de
reaccion de fase aguda. inflamacién en el cuerpo humano. inflamacién en el cuerpo humano.
Reconocer los estados de | Distinguir los estados de
inmunosupresidn e inmunodepresion. inmunosupresidn e

inmunodepresion.

Diagnéstico clinico y
métodos bdsicos de estudio
en reumatologia.

Reconocer los elementos que componen
la Historia clinica reumatoldgica:

Explicar la informacidn de la Historia
Clinica para integrar un adecuado
Diagnéstico Funcional y tratamiento

Fomentar la capacidad de
analisis y asociacién para
identificar las  diversas
alteraciones.

Fomentar la empatia, el
respeto y el trato ético que
debe brindar a todos y cada
uno de los pacientes.

- Anamnesis. acorde a las necesidades del
- Examen fisico. paciente.
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- Valoracién reumatoldgica.

- Diagnéstico funcional.

- Intervencién terapéutica.

- Prondstico de Terapia Fisica.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula

Busqueda bibliografica y analisis de la informacion. Canon. Taller/Laboratorio |X
Eqwrios colaborativos. Computadora. Empresa
Ensefianza Basado en problemas. Internet.

Bibliografia.

Diapositivas.

Modelos anatémicos.

Programa 3D.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican los fundamentos de la|A partir de los conocimientos obtenidos
reumatologia y los estados de inmunosupresién e | desarrollar un trabajo escrito que contenga:
inmunosupresién  para correlacionarse con la

valoracion en Terapia Fisica en Reumatologia. - Caracteristicas e intervencion
terapéutica en los estados del .. .
. ., Lista de cotejo.
inmunosupresion e

. ., Rubrica
inmunodepresion.

- Abordaje en Terapia Fisica para
pacientes en estado de
inmunosupresion e
inmunosupresion.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1l Enfermedades del tejido conjuntivo.

El estudiante identificard el cuadro clinico de las principales enfermedades del tejido conjuntivo asi como los
Propdsito esperado factores que intervienen en el mismo, desarrollando habilidades y destrezas para realizar una intervencion
terapéutica adecuada.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuaciones Dimension Socioafectiva

Artritis reumatoide. Reconocer la etiologia, fisiopatologia, | Determinar acciones de tratamiento |Fomentar la capacidad de
cuadro clinico y complicaciones en |de Terapia Fisica en cuadros clinicos |andlisis y asociacidn para
pacientes con algun tipo de artritis |con algun tipo de artritis |identificar las  diversas

reumatoide: reumatoide: alteraciones.
- Juvenil. - Juvenil.
- Reactiva. - Reactiva. Fomentar la empatia, el
- Esclerodermia. - Esclerodermia. respeto y el trato ético que
- Psoriasica. - Psoriasica. deben brindar en cada uno

de los pacientes.
Reconocer los tipos de tratamiento y | Desarrollar tratamientos de Terapia

las modalidades terapéuticas en el |Fisica en pacientes con artritis

tratamiento de artritis reumatoide. reumatoide.
Lupus eritematoso| Reconocer la etiologia, Determinar acciones de
sistémico. fisiopatologia, cuadro clinico y | tratamiento de Terapia Fisica en
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complicaciones en pacientes con
lupus eritematoso sistémico.

Reconocer los tipos de tratamiento y
las modalidades terapéuticas en el
tratamiento de lupus eritematoso
sistémico.

cuadros clinicos de los pacientes
con lupus eritematoso sistémico.

Desarrollar tratamientos de Terapia
Fisica en pacientes con lupus
eritematoso sistémico.

Sindrome de Sjogren.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con Sindrome de Sjogren.

Reconocer los tipos de tratamiento y
las modalidades terapéuticas en el
tratamiento del Sindrome de Sjogren.

Determinar acciones de tratamiento
de Terapia Fisica en cuadros clinicos
de los pacientes con Sindrome de
Sjogren.

Desarrollar tratamientos de Terapia
Fisica en pacientes con Sindrome de
Sjogren.

Vasculitis.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con Vasculitis.

Reconocer los tipos de tratamiento y
las modalidades terapéuticas en el
tratamiento de Vasculitis.

Determinar acciones de tratamiento
de Terapia Fisica en cuadros clinicos
de los pacientes con vasculitis.

Desarrollar tratamientos de Terapia
Fisica en pacientes con vasculitis.

Poliomiositis.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con poliomielitis.

Reconocer los tipos de tratamiento y
las modalidades terapéuticas en el
tratamiento de polimiositis.

Determinar acciones de tratamiento
de Terapia Fisica en cuadros clinicos
de los pacientes con poliomielitis.

Desarrollar tratamientos de Terapia
Fisica en pacientes con poliomielitis.

Esclerosis sistémica.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con esclerosis sistémica.

Determinar acciones de tratamiento
de Terapia Fisica en cuadros clinicos
de los pacientes con esclerosis
sistémica.
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Reconocer los tipos de tratamiento y | Desarrollar tratamientos de Terapia
las modalidades terapéuticas en el |Fisica en pacientes con esclerosis
tratamiento de esclerosis sistémica. sistémica.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula

Busqueda en diferentes fuentes y analisis de la misma. Canon. Taller/Laboratorio |X
Enser~1an2a B.asado en problemas. Computadora. Empresa
Ensefianza situada. Internet.

Bibliografia.

Diapositivas.

Modelos anatémicos.

Programa 3D.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes realizan una valoracién en Terapia | A partir de un caso clinico de un paciente
Fisica segun un cuadro clinico de enfermedad |real o simulado elaborar un reporte escrito
reumatoldgica enfocada a tejidos conjuntivos para | que incluya:
realizar un diagndstico clinico-funcional e implementar

un protocolo de Terapia Fisica. - Fisiopatologia de la enfermedad
reumatoldgica enfocada a tejidos | Lista de cotejo
conjuntivos Rubrica

- Probable diagndstico funcional

- Propuesta de tratamiento en
Terapia Fisica

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1. Alteraciones osteomioarticulares.

El estudiante identificara el cuadro clinico de las principales alteraciones osteomioarticulares asi como los factores
gue intervienen en el mismo, desarrollando habilidades y destrezas para realizar una intervencién terapéutica
adecuada.

Propdsito esperado

Horas del

Saber Horas Totales

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Osteoporosis.

Saber
Dimension Conceptual

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,

cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con desmineralizacidon ésea:

- Osteopenia.

- Osteoporosis.

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades  terapéuticas en el
tratamiento de desmineralizacidn ésea.

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con desmineralizacidon 6sea:

- Osteopenia.
- Osteoporosis.

Desarrollar tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
desmineralizacidn dsea.

Artritis infecciosa.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con artritis infecciosa.

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades  terapéuticas en el
tratamiento de artritis infecciosa

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con artritis infecciosa.

Desarrollar tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
Artritis infecciosa.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de

analisis y asociacién para
identificar las  diversas
alteraciones.

Fomentar la empatia, el
respeto y el trato ético que
debe brindar a todos y cada
uno de los pacientes adultos
mayores.
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Osteomielitis vertebral.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con osteomielitis Vertebral

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades  terapéuticas en el
tratamiento de osteomielitis vertebral.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con osteomielitis vertebral.

Desarrollar tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
osteomielitis vertebral.

Gota.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con gota.

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades terapéuticas en el
tratamiento de gota.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con gota.

Desarrollar tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
gota.

Condrocalcinosis.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con condrocalcinosis.

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades terapéuticas en el
tratamiento de condrocalcinosis.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con condrocalcinosis.

Desarrollar tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
condrocalcinosis.

Enfermedad de Paget.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con enfermedad de Paget.

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades  terapéuticas en el
tratamiento de enfermedad de Paget.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con enfermedad de Paget.

Desarrollar  tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
enfermedad de Paget.
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Osteoartritis.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con osteoartritis.

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades terapéuticas en el
tratamiento de osteoartritis.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con osteoartritis.

Desarrollar tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
osteoartritis.

Espondilitis anquilosante.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con Espondilitis anquilosante

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades terapéuticas en el
tratamiento de espondilitis
anquilosante.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con espondilitis anquilosante

Desarrollar  tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
espondilitis anquilosante.

Patologias reumatoldgicas
del tejido muscular.

Reconocer la etiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico y complicaciones en
pacientes con alteraciones en el tejido
muscular:

- Fibromialgia.
- Sarcopenia.
- Miopatias
idiopaticas.

- Polimialgia reumatica.

inflamatorias

Reconocer los tipos de tratamiento y las
modalidades terapéuticas en el
tratamiento de alteraciones en el tejido
muscular.

Determinar acciones de
tratamiento de Terapia Fisica en
cuadros clinicos de los pacientes
con alteraciones en el tejido
muscular:

- Fibromialgia.
- Sarcopenia.
- Miopatias
idiopaticas.

- Polimialgia reumatica.

inflamatorias

Desarrollar ~ tratamientos de
Terapia Fisica en pacientes con
alteraciones en el tejido muscular.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Busqueda en diferentes fuentes y andlisis de la misma.
Ensefianza Basado en problemas.
Ensefianza situada.

Medios y materiales didacticos

Canon.
Computadora.
Internet.

Bibliografia.
Diapositivas.
Modelos anatémicos.
Programa 3D.

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio/Taller |X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Los estudiantes realizan una valoracidon en Terapia
Fisica segln un cuadro clinico de enfermedad
reumatoldgica enfocada a alteraciones
osteomioarticulares para realizar un diagndstico
clinico-funcional e implementar un protocolo de
Terapia Fisica.

Evidencia de Aprendizaje

A partir de un caso clinico de un paciente
real o simulado elaborar un reporte escrito

que incluya:

- Fisiopatologia de la enfermedad
enfocada a
alteraciones osteomioarticulares.
- Probable diagndstico funcional.
tratamiento

reumatoldgica

- Propuesta de
Terapia Fisica.

Lista de cotejo.
Ruabrica.

en

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Formacion Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, | Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion, Licenciado en Medicina o|competencias profesionales, didactica, | su formacién académica.
especialista en Reumatologia. educacion, habilidades docentes,

habilidades = socioemocionales y  de | Experiencia docente preferentemente en

comunicaciéon, ambientes virtuales de |educacién superior.

aprendizaje y afines.
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Referencias digitales
Titulo del documento
Enfermedades reumatoldgicas SVR.

Vinculo
https://svreumatologia.es/wp-
content/uploads/2023/02/svr-
libros-enfermedades-
reumaticas-actualizacion-svr-
2013.pdf
https://www.elsevier.es/es-
revista-offarm-4-articulo-
artritis-reumatoide-i-
etiopatogenia-sintomatologia-
13018371
https://www.scielo.org.mx/scie
lo.php?script=sci_arttext&pid=S
0186-48662019000300425

Fecha de recuperacién
12 de abril de 2024

Miguel A. Belmonte

José Antonio Lozano | 12 de abril de 2024 Artritis reumatoide (1). Etiopatogenia,

sintomatologia, diagndstico y prondstico.

Ulises Mercado 12 de abril de 2024 Artritis Reumatoide, anticuerpos y enzimas PADs
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-48662019000300425
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M. 12 de abril de 2024
Revenga_Martinez

Artritis reumatoide.
Rheumatoid arthritis.

https://www.sciencedirect.com

/science/article/abs/pii/S03045
41221000846

Instituto Mexicano | 12 de abril de 2024
del Seguro Social.

Diagndstico y Tratamiento de Artritis Reumatoide
del Adulto.

http://www.imss.gob.mx/profe
sionales/guiasclinicas/Pages/gui
as.aspx
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