" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO a rP
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL CLAVE: E-ENF-4

I efele {1 {eNe [SIETOI RN IFE[SNC CREMN El estudiante desarrollard un plan de tratamiento enfocado al entrenamiento funcional para favorecer la
Asignatura ejecucion de las actividades ocupacionales en las que el usuario participa.
Implementar planes y programas en las diferentes areas de intervencién en Terapia Fisica para la atencion
integral y multidisciplinaria del paciente basados en la evidencia y el conocimiento cientifico para
contribuir con nuevas alternativas de tratamiento en beneficio de la poblacién.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

. Gen(.eralld.ades y evaluacién de la 9 16 95
funcionalidad.
Il Evaluacion y consumo energético. 8 12 20
1. Dispositivos de asistencia. 8 22 30
Totales 25 50 75
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Proponer planes de tratamiento de
Terapia Fisica en sus diversas areas de
especializaciéon con base en evidencia
cientifica actualizada para el manejo
integral de las diferentes condiciones de
salud, desde prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

Disefar planes y programas de Terapia Fisica en
las areas de especializacion con base en los
resultados del diagndstico del paciente e
implementaciéon de protocolos de tratamiento
para reincorporar al usuario a las actividades.

Elaborar informes para el desarrollo de:

Protocolos de tratamiento en areas
de especialidad de Terapia Fisica.

Realizar:

Abordajes terapéuticos con técnicas
especializadas

Aditamentos funcionales basicos
para personas con limitaciones
funcionales.

Adaptar protocolos y planes terapéuticos de las

Elaborar informes sobre la aplicacion de los
métodos y técnicas especializadas en relacién

areas de especializacion a las diversas|a la evolucidn de estado funcional del usuario
condiciones de salud vy funcionalidad de los | que
usuarios para implementar planes de|incluya:
tratamiento enfocados a la individualidad del - Historia clinico y exploracién fisica
paciente. - Diagnéstico funcional
- Plan de tratamiento
- Prondstico
- Notas de evolucién
Innovar en el campo disciplinario de la | Desarrollar los procedimientos necesarios de la | Proponer anteproyecto de investigacion

Terapia Fisica a través de la aplicacién

investigacion con base en el método cientifico,

cientifica o

innovacion y transferencia

del método cientifico mediante la|para la generacién de nuevos conocimientos. tecnoldgica o intervencion comunitaria que
generacién de nuevas herramientas incluya:
terapéuticas para contribuir en la salud - Portada.
de los diferentes sectores de la - Introduccion.
poblacion. - Objetivos.

- Hipotesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.
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- Metodologia.
- Referencias.

Elaborar proyectos de investigacién cientifica

Implementar protocolos de investigacién con|o innovacidn y transferencia tecnoldgica 6
base en la metodologia de la investigacion y la | intervencidn comunitaria, que incluya:

evidencia cientifica para sustentar la aplicacion - Portada.

de métodos y técnicas de Terapia Fisica - Introduccion.
- Objetivos.
- Hipodtesis.

- Justificacién.

- Marco tedrico.
- Metodologia.
- Evaluacién.

- Analisis de datos.
- Conclusién.
- Referencias.

- Medicidon de resultados.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje . Generalidades y evaluacion de la funcionalidad.

El estudiante identificara y analizara los conceptos basicos relacionados a la terapia ocupacional para el desarrollo

Propésito esperado . ) . , L, . . .
P P de la independencia funcional, asi como la evaluacidn de las actividades de la vida diaria.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Describir las caracteristicas y diferenciar | Integrar los conceptos principales,

los principales conceptos. para ejecutar evaluaciones precisas. | Fomentar la capacidad de
analisis y comprensién.

Escuchar y respetar |Ia
opinién de los compafieros
Localizar el impacto ante una alteracién | Propiciar la importancia de la|de clase.

en las actividades de la vida diaria. valoracion  funcional para el
Generalidades de la desarrollo de un plan de|Fomentar un ambiente de
funcionalidad. - Ocupacién / Actividad | entrenamiento. respeto y responsabilidad
/Tarea. para la sana convivencia.
- Areas de ocupacion.
- Clasificacién de las
Actividades Basicas de la vida
diaria e instrumental
(AVDBel).

- Evaluacién de las AVD.
- Evaluacién en las Afecciones
Perceptivas Cognitivas.
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- Evaluacién en las Afecciones
Perceptivo-Sensoriales.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarrdn.
Computadora.

Material y equipo audiovisual.
Internet.

Discusion dirigida
Juego de papeles
Elaboracién de redes semanticas y mapas conceptuales

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje
El estudiante categoriza las diferentes actividades de | A partir de un mapa conceptual sobre
la vida diaria e identifica las diversas afectaciones actividades de la vida diaria y un cuadro
funcionales. comparativo de los tipos de afectaciones

perceptivas cognitivas y sensoriales,
reafirmar los conocimientos adquiridos.

os de evaluacién

Rubrica.
Lista de cotejo.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Equivalentes
(MET).

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Evaluacion y consumo energético.

Horas del

metabdlicos

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Estimar el coste energético de |las

diversas actividades de la vida diaria.

Estandarizar la capacidad fisica del
usuario, para saber su estado de salud y
calidad de vida.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Calcular el consumo energético que
emplea el paciente en sus
actividades de la vida diaria.

Simplificacién del trabajo y
conservacion de energia

Identificar las actividades que son
importantes y/o necesarias en las AVD.

Calcular la cantidad de energia que se
utiliza para cada actividad.

Definir las estrategias que pueden ser
utilizadas para distribuir la energia del
usuario.

Encontrar un equilibrio saludable
entre las diferentes actividades (el
autocuidado, las actividades
domeésticas, las actividades sociales,
el empleo, el ocio y/o la educacioén),
y el descanso.

Planificar y priorizar las actividades
de mayor relevancia para el usuario.

El estudiante identificara y evaluara las capacidades fisicas basicas necesarias para la realizacion de las actividades
de la vida diaria y descubrir la importancia de disefar un plan de entrenamiento a los usuarios que le permitan la
optimizacion de energia mejorando su calidad de vida.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y comprensién.

Escuchar y respetar |Ia
opinién de los compafieros
de clase.

Fomentar un ambiente de
respeto y responsabilidad
para la sana convivencia.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula

Pintarrén.
Computadora.
Material y equipo audiovisual. Empresa
Internet.

Discusion dirigida
Taller y practica mediante la accién
Aprendizaje Basado en Casos

Laboratorio / Taller

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante calcula y aprecia el impacto del consumo
energético en las actividades de la vida diaria y disefia
estrategias para equilibrar el consumo de energia
mediante la simplificacién del trabajo.

A partir del desarrollo de un caso clinico | |ist5 de cotejo.
realizar un analisis del consumo energético
y su propuesta de intervencién. Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Dispositivos de asistencia.

Propésito esperado

Tiempo Asignado

El estudiante identificara los dispositivos de tecnologia asistida, las técnicas de uso y aplicacion para que le permita
contribuir a la salud, bienestar y funcionalidad del usuario.

Horas del
Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Dispositivos de tecnologia | Identificar los diversos dispositivos de | Disefiar o proponer el uso de
asistida. tecnologia asistida disponibles, que |dispositivos que favorezcan la
pueden ayudar al wusuario en la|participacion.
realizacion de sus actividades diarias.
Dispositivos para el | Identificar los obstaculos fisicos que | Dirigir al usuario en el uso correcto
entorno. dificultan el desplazamiento del usuario. |de los auxiliares de la marcha.

Auxiliares de la marcha.

Identificar los diferentes tipos de

Adaptar el entorno al usuario, para

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y comprensién.

Escuchar y respetar |Ia
opinién de los compafieros
de clase.

Fomentar un ambiente de
respeto y responsabilidad
para la sana convivencia.

auxiliares de la marcha que favorecen al | favorecer su independencia
usuario en su entorno. funcional.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Juego de papeles
Aprendizaje Basado en Casos
Organizadores graficos

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Medios y materiales didacticos

Pintarron.
Computadora.

Material y equipo audiovisual.
Internet.

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

las necesidades.

El estudiante clasifica los dispositivos de tecnologia
asistida con relacion a la funcionalidad de los usuarios
y propone un plan de tratamiento enfocado en
mejorar la independencia funcional del usuario, segln

adquiridos.

A partir del desarrollo de un dispositivo de
asistencia para patologias en especifico y el
reporte de practica sobre uso de auxiliares
de la marcha, reafirmar los conocimientos

Lista de cotejo.

Rubrica.

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Licenciatura en Terapia fisica, Fisioterapia o
Rehabilitacion.

Formacion Pedagdgica
Docente en modelo basado en
competencias, experiencia en docencia o
ensefianza, o en areas afines a Terapia Fisica.

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacion académica.

Experiencia en docencia, ensefianza y/o
campo profesional en areas afines a la Terapia
Fisica.
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