- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLAVE: E-FDA-1

I efele X1 deNe [SIETI RN e IFET[Ne [CREMN El estudiante identificara las estructuras del sistema osteoarticular mediante un enfoque funcional, para
Asignatura relacionar y aplicar los métodos y técnicas utilizados en la Terapia Fisica.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracién del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Generalidades de anatomia. 8 12 20
Il.  Osteologia. 16 29 45
lll.  Artrologia. 14 26 40
Totales 38 67 105
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Funciones

Identificar las bases y fundamentos
de la Terapia Fisica, las estructuras
anatdmicas y funciones corporales
a través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el
contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de Ia

Clasificar los fundamentos y antecedentes de la

Capacidades

Terapia Fisica a través del analisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo para
establecer la actuacion del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:
- Antecedentes histéricos de la Terapia
Fisica
- Fundamentos de la Terapia Fisica

Describir las estructuras y funciones anatémicas a
través de técnicas de observacidn, examinacion y
palpacion, asi como analisis de modelos anatémicos

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histéricos de la Terapia

Terapia Fisica para lograr un aprendizaje significativo en la Fisica
' comprension del funcionamiento del cuerpo - Fundamentos de la Terapia Fisica
humano.
Identificar alteraciones funcionales en el |Integrar en una historia clinica como evidencia
cuerpo humanoa través del uso de técnicas de |la aplicacion de escalas al paciente y plasma las
. observacién, exploracién vy valoracién de las|diferencias entre los valores normales vy

Valorar lesiones y enfermedades L

estructuras corporales para establecer un | patolégicos del cuerpo humano.

neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificacién
del diagndstico funcional y la
organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

diagndstico funcional.

Determinar los valores funcionales normales vy
patoldgicos a través de un andlisis comparativo de
los resultados obtenidos en las pruebas y estudios
de imagen para disefar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Historia clinica

- Interrogatorio

- Exploracidn fisica

- Evaluaciones complementarias
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje .

Generalidades de anatomia.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Conceptos basicos de
anatomia.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Definir los conceptos basicos
relacionados con la anatomia, asi como
sus ramas de estudio y su importancia en
la practica de la Terapia Fisica.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Establecer la importancia del
dominio de la anatomia en Ila

practica clinica de la Terapia Fisica.

Terminologia anatémica.

Distinguir la terminologia necesaria para
la descripcion de las estructuras del
cuerpo humano:

- Prefijos.

- Sufijos.

Implementar la terminologia
anatémica bdsica para la ubicacion
de regiones y  estructuras
corporales.

Posicién anatdmica, planos
anatomicos y cavidades.

Describir la posicidn anatémica.

Definir los planos y secciones anatdmicas,

Relacionar la posicion anatémica de
las estructuras corporales y su
direcciédn de movimiento.

El estudiante identificard los conceptos basicos necesarios para el estudio del cuerpo humano y su relacién con la
practica en la Terapia Fisica.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ser analitico con el empleo
de las generalidades de la

Anatomia para la
descripcién de las
estructuras del cuerpo
humano.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.

utilizados para describir el cuerpo
humano.
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Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula Invertida. Pintarron. Aula X
Aprendizaje cooperativo. Computadora.
Aprendizaje cruzado. Material y equipo audiovisual. Laboratorio / Taller
Internet.
Modelos anatémicos. Empresa

Software de Anatomia 3D.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn
Los estudiantes identifican los conceptos basicos A partir de la presentacién de un modelo
necesarios para el estudio del cuerpo humano y su anatomico del cuerpo humano explicar las
relacidn con la practica en la Terapia Fisica. regiones, planos, secciones anatdmicas y
direcciones corporales. Lista de cotejo.
Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIGEGREVACEGGIFEIN  |l.  Osteologia.

El estudiante identificard la anatomia del sistema esquelético para explicar su estructura y relacionarla con la

Propdsito esperado . s
P P practica de la Terapia Fisica.

Horas del

Tiempo Asignado

Anatomia, clasificacidon y

tipos de huesos. ubicacién del tejido 6seo compacto y|acuerdo a la organizacién del|para reconocer las
tejido dseo esponjoso. sistema esquelético. estructuras dseas y con ello
analizar su localizacién en el
Comparar las partes del hueso: Contrastar las funciones del|cuerpo humano.
- Epiffisis. esqueleto axial y el esqueleto
- Metéfisis. apendicular.
- Didfisis. Desarrollar un habito

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Relacionar las caracteristicas y la

Describir la organizacion del sistema
esquelético:

- Esqueleto axial.

- Esqueleto apendicular.

Comparar los huesos de acuerdo a la
clasificacidn con base a su estructura.

Describir los principales reparos de la
superficie 6sea y sus funciones.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Localizar las estructuras oseas de

Diferenciar los huesos de acuerdo a
la clasificacion con base a su
estructura.

Localizar los principales reparos
Oseos a través de la palpacidn.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Tener un criterio objetivo

organizado y sistematico
para el entendimiento del
estudio de la morfologia
humana.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.
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Esqueleto axial.

Nombrar y ubicar los huesos craneanos y
los huesos de la cara.

Relacionar la localizacién y reparacion de
los huesos de la cabeza.

Diferenciar las regiones y las curvas
normales de la columna vertebral.

Comparar las caracteristicas
estructurales y funcionales de los huesos
de diversas regiones de la columna
vertebral.

Explicar la localizacidn y caracteristicas de
superficie de la columna vertebral.

Clasificar y localizar los huesos del térax
y sus caracteristicas de superficie.

Relacionar los huesos del craneo y
cara con base en su estructura.

Palpar los principales reparos éseos
de los huesos de la cabeza.

Comparar las vértebras de las
regiones de la columna con base en
su estructura.

Palpar los principales reparos éseos
de los huesos de la columna
vertebral.

Relacionar los huesos del térax con
base en su estructura.

Palpar los principales reparos éseos
de los huesos del térax.

Esqueleto apendicular.

Enlistar los huesos de la cintura escapular
(hombro), su estructura y sus funciones.

Diferenciar los principales reparos
anatdémicos de la cintura escapular.

Relacionar los huesos de la extremidad
superior, su estructura y su funcién:

Relacionar los huesos de la cintura
escapular con base en su estructura.

Palpar los principales reparos éseos
de la cintura escapular.

Relacionar los huesos de |Ia
extremidad superior con base en su
estructura.

- Hudmero.
- Radioy Cubito
- Carpo. Palpar los principales reparos dseos
- Metacarpo. de la extremidad superior.
- Falanges.
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Diferenciar los principales reparos
anatémicos de la extremidad superior.

Enlistar los huesos de la cintura pélvica de
acuerdo a su estructura.

Diferenciar los principales
anatdémicos de la cintura pélvica.

reparos

Clasificar los huesos de la extremidad
inferior, su estructura y su funcion:

- Fémur.

- Tibiay peroné.
- Tarso.

- Metatarso.

- Falanges.

Relacionar los huesos de la cintura
pélvica con base en su estructura y
funcién.

Palpar los principales reparos dseos
de la cintura pélvica.

Relacionar los huesos de |la
extremidad inferior con base en su
estructura.

Palpar los principales reparos dseos
de la extremidad inferior.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo

Aula Invertida.

Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje cruzado.

Pintarrén.
Internet.

Esquemas.

Equipo audiovisual.
Diapositivas.

Modelos anatémicos.
Software de Anatomia 3D.

Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican la anatomia del sistema| A partir de un modelo anatémico identificar
esquelético, su estructura y organizacion y la| los huesos del esqueleto humano, explicar
relacionan con la practica de la Terapia Fisica. las partes del hueso y sus principales
reparos y lo documenta en un reporte que | Rubrica.
contenga la descripcién de la practica con | Guias de observacion.
fotografias de evidencia.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Artrologia.

Horas del Horas del Saber Hacer

Saber

Saber

Dimension Conceptual

El estudiante identificara la anatomia del sistema articular para relacionarlo con la préctica de la Terapia Fisica.

26

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Anatomia, tipos y
clasificacion de las
articulaciones.

Describir la  clasificacion de las
articulaciones.
- Por estructura.

- Por movilidad.

Distinguir la estructura de los tipos de
articulaciones fibrosas:

- Suturas.

- Sindesmosis.

- Membranas Interdseas.

Distinguir la estructura de los tipos de
articulaciones cartilaginosas:

- Sincondrosis.

- Sinfisis.

Describir la estructura general de las
articulaciones sinoviales y sus subtipos:

- Artrodia.

- Ginglimo.

Relacionar la estructura de las
articulaciones fibrosas con su
funcién.

Relacionar la estructura de las

articulaciones cartilaginosas con su
funcion.

Relacionar la estructura de las
articulaciones sinoviales con su
funcién.

Comparar los  subtipos de

articulaciones sinoviales con sus
movimientos.

Tener un criterio objetivo
para reconocer la estructura
articular, y con ello analizar
su localizacién en el cuerpo
humano.

Desarrollar un habito
organizado y sistematico
para el entendimiento del
estudio del sistema articular.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.
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- Trocoide.
- Condilea.
- En silla de montar.
- Enartrosis.

Articulaciones de la region
de cabezay tronco.

Reconocer la planimetria articular.

Comparar los componentes anatémicos
de las articulaciones principales de
cabezay tronco:

- Temporomandibular

(ATM).

- Atlanto-occipital y atlo-axoidea.

- Intervertebrales.

- Acromioclavicular y esternoclavicular.

Relacionar las articulaciones de
cabeza 'y tronco con los
movimientos que producen.

Palpar los reparos articulares de las
articulaciones de cabeza y tronco.

Articulaciones de la region
de miembro superior.

Comparar los componentes anatémicos

de las articulaciones de miembro
superior:

- Hombro.

- Codo.

- Mufeca.

- Manoy dedos.

Relacionar las articulaciones del
miembro superior  con los

movimientos que producen.

Palpar los reparos articulares de las
articulaciones de miembro superior.

Articulaciones de la regién
de miembro inferior.

Comparar los componentes anatdémicos
de las articulaciones de
Miembro inferior:

- Cadera.

- Rodilla.

- Tobillo.

- Pieydedos.

Relacionar las articulaciones del
miembro inferior con los

movimientos que producen.

Palpar los reparos articulares de las
articulaciones de miembro inferior.
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Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula Invertida. Pintarron. Aula X
Aprendizaje cooperativo. Equipo audiovisual.
Aprendizaje cruzado. Internet. Laboratorio / Taller
Diapositivas.
Esquemas.
Modelos anatémicos. Empresa

Software de Anatomia en 3D.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican la anatomia del sistema| A partir de la presentacion de un prototipo
articular y la relacionan con la practica de la Terapia | anatomo-mecanico explicar la localizacién y
Fisica. estructura de las diferentes articulaciones
del cuerpo humano, documentando en un | Rubrica.

cuadro comparativo de la clasificacidon | Guia de observacion.
estructural y funcional de las articulaciones.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia,| Cursos relacionados con pedagogia, |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion o Licenciatura en Medicina, | didactica, educacion, habilidades docentes, |su formacidn académica.
con experiencia en docencia o ensefianza en| habilidades socioemocionales y de
el area a fin y/o campo profesional. comunicacién, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje, en competencias | educacidn superior.
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profesionales y afines.
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