" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO rp
S LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA a y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: VALORACION CLINICA FUNCIONAL | CLAVE: E-VCF1-2

I efele 1o e [SIETO R e IFET[He [CREMN El estudiante evaluara el estado funcional de las articulaciones, la postura y marcha a través de los diversos
Asignatura métodos de valoracién en Terapia Fisica para la integracién del diagndstico funcional.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracién del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I.  Generalidades de la goniometria 4 6 10

Il.  Medicidn goniométrica en los miembros
superiores y Articulacion 4 21 25
Temporomandibular

lll.  Medicion goniométrica en los miembros

. . . 4 21 25
inferiores y raquis.
IV.  Valoracidn de la postura y marcha. 9 21 30
Totales 21 69 90
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Funciones

Identificar las bases y fundamentos de
la Terapia Fisica, las estructuras
anatémicas y funciones corporales a
través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el contexto
de la profesion, utilizando
organizadores  grdficos para la
identificacion de las bases de la Terapia
Fisica.

Capacidades

Clasificar los fundamentos y antecedentes

de la Terapia Fisica a través del analisis de
mapas conceptuales, lineas del tiempo,
cuadros comparativos, esquemas Yy
diagramas de flujo para establecer la
actuacién del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histdricos de la Terapia
Fisica.
- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructura y las funciones
anatémicas a través de técnicas de
observacién, examinacién y palpacién, asi
como andlisis de modelos anatémicos para
lograr un aprendizaje significativo en la
comprension del funcionamiento del
cuerpo humano

Construir un modelo anatémico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas y el
desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del

cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas  mediante
pruebas y escalas especificas para la
identificacion del diagndstico funcional
y la organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el
cuerpo humano a través del uso de técnicas
de observacion, exploracion y valoracién de
las estructuras corporales para establecer
un diagndstico funcional.

Integrar en una historia clinica como evidencia la
aplicacion de escalas al paciente y plasma las
diferencias entre los valores normales vy
patoldgicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales vy
patoldogicos a través de un analisis
comparativo de los resultados obtenidos en
las pruebas y estudios de imagen para
disefiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.

- Interrogatorio.

- Exploracion fisica.

- Evaluaciones complementarias.

Disefiar métodos, protocolos vy |Reunir informacidon clinica con base en las | Integrar un expediente clinico, de acuerdo a la
procedimientos a través de un plan de | caracteristicas del usuario, a través de la| normativa vigente que incluya:
intervenciéon para eficientizar los | aplicacion de métodos avanzados de
servicios de atencién, mediante |Terapia Fisica y rehabilitacion para | - Diagndstico funcional.
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metodologias

y herramientas

de

prevenir, preservar y mejorar la calidad de

- Historia Clinica.

planeacion. vida. - Consentimiento informado.
Ejecutar pruebas especificas de tipo|Complementar el expediente clinico, de acuerdo
radiolégico, andlisis clinicos, de exploracién | a la normativa vigente con:
fisica, de habilidad y validez para confirmar
el diagndstico funcional. - Estudios de Gabinete

- Antropometria
Valorar los resultados obtenidos de las|Complementar el expediente clinico, de acuerdo
evaluaciones clinicas a través de la|alanormativa vigente con:
interpretacion de los estudios especificos y
. , . complementarios para integrar un plan de | - Estudios de imagen
Ejecutar pruebas terapéuticas

especificas a partir del diagndstico
funcional y acorde a las necesidades del

paciente para

la planeacion de

intervencién terapéutica.

la

tratamiento.

- Evaluaciones funcionales
- Propuestas de tratamiento

Elaborar planes y programas de Terapia
Fisica tomando en cuenta los principios
terapéuticos de los agentes fisicos y el

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento basados en los

ejercicio para el manejo de lesiones | principios terapéuticos de los medios fisicos.
neuromusculoesqueléticas. - Planes y programas de atencién basados en
ejercicios terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje I Generalidades de la goniometria.

El estudiante identificara los conceptos generales de la goniometria para su aplicacidon en la valoracion clinico

Propésito esperado . .
P P funcional de un paciente.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Generalidades de la | Identificar los conceptos y objetivos de la | Relacionar las posiciones

goniometria. goniometria. anatémicas y el movimiento |Desarrollar el pensamiento
articular para realizar una valoracién | analitico a través de |la
Reconocer la planimetria y las posiciones | goniométrica. identificacion de conceptos
para la evaluacion. para resolver problemas en
su formacién académica o su

Identificar los instrumentos y entorno.

procedimientos para la evaluacion de la
movilidad.

Desarrollar la actitud de

- Goniometria. .. ..
servicio, cooperacion y

- Arco de movilidad activa y arco empatia en la resolucién de
de movilidad pasiva. conflictos durante el trabajo
en equipo.
Rango articular y tipos de | Describir los diferentes tipos de Comparar los rangos de
restricciones articulares. restricciones del movimiento articular: movimientos articulares con los

tipos de restricciones.
- Arco de movimiento articular
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- Tipos de restricciones
articulares.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Pintarron.
Lectura asistida. Equipo audiovisual. Laboratorio / Taller |x
Trabajos de investigacion. Internet. Empresa
Equipos de trabajo. Diapositivas.
Esquemas
Modelos anatémicos.
Goniémetro.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluaci
Los estudiantes identifican los instrumentos,

posiciones y movimientos articulares para realizar una | A Partir de un portafolio de evidencias
valoracién goniométrica. entregar un reporte que incluya:

- las partes y la funcion de un
goniémetro.

- La relacién entre las posiciones | Guia de observacion
anatémicas y el movimiento | Casos practicos.
articular.

- Tabla que incluya los grados
fisiolégicos de los movimientos

articulares.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje IR

Medicion goniométrica en los miembros superiores y articulacion temporomandibular.

El

Propdsito esperado

estudiante evaluara

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

los rangos fisioldgicos articulares del miembro superior y de la articulacion
temporomandibular para integrar la valoracidn clinico funcional de un paciente.

21 Horas Totales 25

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Goniometria de miembro

superior.

Reconocer los arcos de movilidad
fisiolégicos de las articulaciones de
miembro superior.

Identificar la posicién ideal para realizar
la valoracion goniométrica.

Identificar las técnicas y pruebas de
medicidn.

Evaluar los arcos de movilidad
articular de:

- Articulacidon de hombro

- Articulacién de codo

- Articulaciones radio
cubitales

- Articulaciéon de muiieca

- Articulaciones del pulgar

- Articulaciones de los dedos
de la mano

Articulacidn
temporomandibular.

Reconocer los movimientos fisioldgicos
de la articulaciéon temporomandibular.
(ATM).

Identificar la posicién ideal para realizar
la valoracion de la ATM.

Evaluar la movilidad de la
articulaciéon temporomandibular.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




Identificar las técnicas y pruebas de
medicion de los movimientos de la ATM.

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Pintarron. Laboratorio / Taller |X
Lectur.a a5|st.|da. o Equipo audiovisual. Empresa
Trabajos de investigacion. Internet.
Equipos de trabajo. Diapositivas.
Esquemas.
Aplicaciones 3D propias del area.
Gonidmetro.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes evaltan los arcos de movilidad articular | A partir de un portafolio de evidencias
del miembro superior y de la ATM. presentar:

- Una tabla comparativa con los
grados de movimiento articular
fisiolégicos del miembro superior y
Articulacion  Temporomandibular
ATM con los grados obtenidos en la
evaluacion goniométrica a un
paciente real.

- Unvideo de la realizacién adecuada
de la goniometria y de la valoracién
de la ATM.

Guia de observacion.
Casos practicos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1. Medicién goniométrica en los miembros inferiores y raquis.

El estudiante evaluara la medicion de los rangos fisioldgicos articulares del miembro inferior y del raquis para

Propésito esperado . e e . .
integrar la valoracidn clinico funcional de un paciente.

Tiempo Asignado Is-l:t::: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Goniometria de Miembro | Reconocer los arcos de movilidad Evaluar los arcos de movilidad
Inferior. fisiolégicos de las articulaciones de articular de:
miembro inferior. Ejercer liderazgo en |la
- Articulacién de cadera. practica de laboratorio,
Identificar la posicién ideal para realizar - Articulacién de rodilla. coordinando las actividades
la valoracién goniométrica. - Articulacidn de tobillo. para el buen resultado de la
- Articulacién subastragalina. | practica o proceso a
Identificar las técnicas y pruebas de - Articulaciones de los dedos | desarrollar.
medicion. del pie.
Goniometria de raquis. Reconocer los arcos de movilidad |Evaluar los arcos de movilidad
fisioldgicos de las articulaciones de raquis | articular de: Desarrollar la actitud de
cervical y dorsolumbar. servicio, ~ cooperacion 'y
- Raquis cervical. empatia en la resolucion de
Identificar la posicidn ideal para realizar - Raquis dorsolumbar. conflictos durante el trabajo
la valoracion goniométrica. en equipo.
Identificar las técnicas y pruebas de
medicién.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Pintarrdn. Laboratorio / Taller |X
Investlgau.orT. Equipo audiovisual. Empresa
Lectura asistida. Internet.
Trabajos de investigacion Diapositivas.
Equipos de trabajo. Esquemas.
Aplicaciones 3D propias del area.
Goniometro.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes evaluan los arcos de movilidad A partir de un portafolio de evidencias
articular del miembro inferior y raquis. presentar:

- Una tabla comparativa con los
grados de movimiento articular
fisiolégicos del miembro inferior y
raquis con los grados obtenidos en
la evaluaciéon goniométrica a un
paciente real.

Guia de observacion.
Casos practicos.

- Unvideo de la realizacidon adecuada
de la goniometria de miembro
inferior y del raquis.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [\'A

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Valoracidn de la postura y marcha.

Horas del

Valoracidn de la postura.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los tipos de postura.

Identificar los instrumentos y
procedimientos para la evaluacidon
postural.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Evaluar la postura de un paciente
demostrando el uso de los
instrumentos y procedimientos
implicados.

Alteraciones posturales.

Describir las alteraciones posturales mas
frecuentes.

- Hipercifosis.

- Hiperlordosis lumbar.
- Rectificacion.

- Escoliosis.

- Genus Recurvatum.

- Varo.

- Valgo

- Hallux valgus.

- Pie plano.

Relacionar las cadenas musculares y
su implicacién en las alteraciones
posturales.

Determinar si  existe alguna
alteracion postural a través de su
valoracion en un paciente.

El estudiantado identificara alteraciones funcionales a través de la evaluacion de la postura y de la marcha para
integrar la valoracién clinico funcional de un paciente.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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- Pie cavo.
- Pie equino.
- Dedos en garra.

Reconocer cadenas musculares y su
implicacion en alteraciones posturales.

Marcha.

Identificar los conceptos de:

- Longitud de paso.

- Tipo de pisada.

- Ancho de paso.

- Longitud de zancada.

- Angulo del paso o angulo de la
marcha.

Describir las fases y subfases de la
marcha.

Identificar los instrumentos y
procedimientos para la evaluacion de la
marcha.

Demostrar el uso de los
instrumentos y procedimientos para
la evaluacion de la movilidad y
locomocioén.

Alteraciones de la marcha.

Identificar las principales alteraciones de
la marcha y sus caracteristicas.

Identificar marchas patoldgicas y sus
caracteristicas.

Determinar el tipo de marcha en un
paciente a través de su valoracion.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Espacio Formativo
Aula

Pintarrén. Laboratorio / Taller |X

Lectura asistida. Equipo audiovisual.

Trabajos de investigacion. Internet.

Equipos de trabajo. Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Plomada.

Plantoscopio.

Circuitos de marcha.

Cinta métrica.

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

A partir de un portafolio de evidencias

Los estudiantes evaluan la postura y la marcha, | presentar:

determinando las alteraciones de éstas. - Reporte de practica con la
descripcién de la  valoracion
postural y de la marcha de un
paciente.

- Video con la valoracidn postural | Guia de observacion.
(que se aprecie el plano anterior, | Casos practicos.
posterior, lateral derecho e
izquierdo) y la valoracién de la
marcha (analisis de fases y subfases)
de un paciente.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o | Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion. competencias  profesionales,  didactica, | su formacion académica.

educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacién, Experiencia docente preferentemente en

ambientes virtuales de aprendizaje y afines. | €ducacion superior.
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