PROGRAMA EDUCATIVO

i EDUCACION LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA r
ol secnmatn ot coveacion sosues EN COMPETENCIAS PROFESIONALES b yP

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: CLINICA PROPEDEUTICA Il CLAVE: E-CLP2-2

[ deelel1{eNe [SIEVIT L [FE[SNCCAEN El estudiante implementara el Modelo de Intervencion en Fisioterapia, a través de la simulacién de casos,
Asignatura para la examinacidn, la evaluacidn, el diagndstico, el prondstico, la intervencidn y re evaluacidn en Terapia
Fisica.

Competencia a la que Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
contribuye la asignatura procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracion del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

l. Modelo de intervencion de 8 7 15
fisioterapia: examinacion.
1. Modelo de intervencion de
. . . .. 13 7 20
fisioterapia: evaluacion.
1. Modelo de intervencion de
. . . s L . 13 7 20
fisioterapia: diagnéstico.
V. Modelo de intervencion de
. . .. ., 13 7 20
fisioterapia: intervencion
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Totales 47

28 75

Funciones

Identificar las bases y fundamentos
de la Terapia Fisica, las estructuras
anatémicas y funciones corporales a
través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el
contexto de la profesién, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de Ia
Terapia Fisica.

Capacidades

Clasificar los fundamentos y antecedentes de
la Terapia Fisica a través del analisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo
para establecer la actuaciéon del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histéricos de la Terapia
Fisica.
- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructuras y funciones
anatémicas a través de técnicas de
observacién, examinacién y palpacién, asi
como andlisis de modelos anatdmicos para
lograr un aprendizaje significativo en Ia
comprensidn del funcionamiento del cuerpo
humano.

Construir un modelo anatémico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas y el desarrollo
embrionario.

- Comprenderd el funcionamiento del
cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante  pruebas y escalas
especificas para la identificacién del
diagnéstico  funcional vy la
organizacion de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el
cuerpo humano a través del uso de técnicas
de observacién, exploracion y valoracion de
las estructuras corporales para establecer un
diagndstico funcional.

Integrar en una historia clinica como evidencia
la aplicacién de escalas al paciente y plasmar
las diferencias entre los valores normales y
patoldgicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales vy
patologicos a través de un andlisis
comparativo de los resultados obtenidos en
las pruebas y estudios de imagen para disefar
un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.
- Interrogatorio.
- Exploracion fisica.
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- Evaluaciones complementarias.

Diseflar métodos, protocolos vy
procedimientos a través de un plan
de intervencidn para eficientizar los
servicios de atencién, mediante
metodologias y herramientas de
planeacion.

Reunir informacién clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la
aplicacion de métodos avanzados de Terapia
Fisica y rehabilitacion para prevenir,
preservar y mejorar la calidad de vida.

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Diagndstico funcional.
- Historia Clinica.
- Consentimiento informado.

Ejecutar pruebas especificas de tipo
radiolégico, analisis clinicos, de exploracién
fisica, de habilidad y validez para confirmar el
diagndstico funcional.

Complementar el expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de Gabinete.
- Antropometria.

Ejecutar pruebas terapéuticas
especificas a partir del diagndstico
funcional y acorde a las necesidades
del paciente para la planeacion de la
intervencidén terapéutica.

Valorar los resultados obtenidos de las
evaluaciones clinicas a través de |la
interpretacion de los estudios especificos y
complementarios para integrar un plan de
tratamiento.

Complementar el expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de imagen.
- Evaluaciones funcionales.
- Propuestas de tratamiento.

Elaborar planes y programas de Terapia Fisica
tomando en cuenta los principios
terapéuticos de los agentes fisicos y el

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento basados en los

ejercicio para el manejo de lesiones | principios terapéuticos de los medios fisicos.
neuromusculoesqueléticas. - Planes y programas de atencién basados en
ejercicios terapéuticos.
ELABORG:  PCUTYP REVISO: DGUTYP
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NIGEGIGENNIENGIEIEE |1 Modelo de intervencién de fisioterapia: examinacién.

Propdsito esperado El estudiante establecerd una herramienta indispensable para la creacién de un expediente e historia clinica fiable
y obligatoria para el personal del drea de la salud y de los establecimientos prestadores de servicios de atencién a
la salud en los sectores publico, social y privado, incluyendo los consultorios.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
NOM-004-SSA3-2012. Establecer con precision los criterios |(Organizar los criterios cientificos, |Desarrollar el pensamiento
cientificos, éticos, tecnoldgicos y de [éticos, tecnoldgicos Y lanalitico, a través de la
administracién obligatorios en la [administrativos obligatorios en la |identificacion de los
elaboracion expediente clinico: elaboracion del expediente clinico. criterios establecidos por la
norma oficial del
- Integracion. expediente clinico.
- Uso.
- Manejo.
- Archivo.
- Conservacion.
- Propiedad.
- Titularidad.
- Confidencialidad.
Historia clinica Identificar los componentes de la | Reunir los componentes de la
terapéutica. historia clinica: historia clinica.
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- Datos demograficos.

- Motivo de consulta.

- Antecedentes.

- Sintomatologia presentada por
el paciente.

- Exploracion fisica en la historia
clinica: inspeccion, exploracion. fisica,
auscultacién.

- Estado general del paciente.

- Pruebas diagnésticas.

- Diagnéstico terapéutico.

- Tratamiento terapéutico.

- Evolucion.

Anamnesis y tipos.

Identificar las pautas para realizar un
correcto interrogatorio:

- Lugar de obtencidn.

- Tipo de lenguaje a utilizar.

- Barreras de comunicacién (fisicas,
sociales, ideoldgicas, étnicas, etc.).

Identificar los tipos de interrogatorio:

- Directo.
- Indirecto.
- Mixto.

- Virtual.

Identificar los elementos del
Consentimiento informado:

Ejecutar las habilidades
relacionadas con el interrogatorio,
examen fisico y realizacién de un
adecuado consentimiento
informado, documentos signados
por el paciente o su representante
legal o familiar, mediante los cuales
se acepta un procedimiento
terapéutico y rehabilitatorio.

Desarrollar el
pensamiento cientifico,
analitico a través de
identificacion de
conceptos. Ejercer con
liderazgo la coordinacidn
de actividades para un
buen resultado de historia
clinica, interrogatorio vy
examinacion
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Titulo del documento.

Nombre de la institucion.

Nombre del paciente.

Razén o denominacion social.

Lugar y fecha de emision.

Acto autorizado.
Sefialamiento de los riesgos y
beneficios esperados del acto
del terapeuta.

Director.

Indirecto.

Examinacion.

Identificar las caracteristicas generales
por aparatos y sistemas

Contrastar la examinacién de aparatos y
sistemas de acuerdo con el tipo de
paciente y/o su patologia; ejemplo:

Pediatrico.
Adolescente.
Adulto.
Neuroldgico.
Ortopédico.

Establecer el contenido de
examinacion terapéutica.

la
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Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Lectura asistida.
Equipos colaborativos.

Medios y materiales didacticos

Pintarrdn.
Equipo audiovisual.
Internet.

Bibliografia basica.
Material audiovisual.

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

‘ Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn

Los estudiantes identifican la importancia de la NOM-
004-SSA3-2012 como parte fundamental del
expediente clinico, para cumplir con los requisitos
establecidos, organizar algunos de los componentes del
expediente, historia clinica y carta de consentimiento
informado.

A partir de un caso, realizar un ejemplo de
historia clinica con los apartados vistos en
esta unidad con un caso clinico y realizar
una carta de consentimiento informado,
exponerlo de manera verbal y wuna
presentacién en Word.

Rubrica de evaluacion.

Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Modelo de intervencion de fisioterapia: evaluacion.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Interpretacion de

hallazgos.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Enlistar los diferentes
auxiliares de diagndstico:

- Laboratorio.
- Gabinete.
- Electrodiagndstico.

métodos

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Relacionar los estudios para llegar a

un probable
terapéutico.

diagndstico

Diagnéstico y prondstico.

Distinguir los diagndsticos que
competen al drea de terapia:

- Diagnéstico nosoldgico.

- Diagnéstico topografico.

- Diagnéstico etioldgico.

- Diagnéstico. Sindromatico.

Considerar los diferentes tipos
prondsticos utilizados para la:

- Funcién

de

Discriminar un diagndstico
terapéutico.

Discriminar un prondstico
terapéutico individualizado usando
los criterios a considerar.

El estudiante desarrollara un juicio clinico basdndose en los datos obtenidos de la examinacidn, diagndstico
terapéutico, para llegar a un prondstico fiable.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento

cientifico, analitico a través
de identificacion de
conceptos. Ejercer con
liderazgo la coordinacion de
actividades para un buen
resultado de  historia
clinica, interrogatorio y
examinacion,

interpretacion de hallazgos,
realizar un diagndstico vy
prondstico fisioterapéutico
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- Rehabilitable.
- Entrenable.

- Educable.

- Habilitable.

- Readaptable.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Investigacion. Pintarrdn. Laboratorio / Taller
Equipos colaborativos. Equipo audiovisual.

Simulacién. Internet. Empresa

Bibliografia basica.
Material audiovisual.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje \ Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes reconocen la interaccidn del terapeuta
— paciente en un momento oportuno, mediante el
empleo de varios métodos y técnicas de exploracién y
examinacidn, para dar tratamiento a alteraciones del

A partir de un caso clinico, realizar un
resumen detallado del contenido, apegados
al Modelo de Intervencion fisioterapéutica

Rubrica de evaluacion.
Lista de cotejo.

- L. . MIF
movimiento y la funcién del paciente. (MIF)
. DGUTYP . DGUTYP
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ONTGEL RO EVAEGIFEIEN [Il. Modelo de intervencion de fisioterapia: diagndstico

Propdsito esperado El estudiante identificara los pasos a seguir del expediente clinico como herramienta metodoldgica, para lograr un
diagndstico funcional terapéutico.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Dimension Socioafectiva
Actuacional
Diagnéstico funcional | Proponer un diagndstico Discriminar  un  diagndstico | Desarrollar el pensamiento
basado en la CIF: fisioterapéutico contemplando: fisioterapéutico funcional cientifico, analitico a través
Funcionamiento y basado en la CIF y CIF-IA. de identificacion de
Discapacidad. conceptos. Ejercer con

- Funciones y estructuras
corporales.
- Actividades y participacion.

liderazgo la coordinacion
de actividades para un
buen resultado de historia
clinica, interrogatorio vy

Diagnéstico Proponer un diagndstico Discriminar un diagndstico examinacion,
fisioterapéutico: fisioterapéutico contemplando: fisioterapéutico basado en los interpretacion de
Factores contextuales. factores contextuales basado en hallazgos, para la correcta
- Factores ambientales. la CIF. realizacion de un
- Factores personales. diagndstico  funcional vy
discapacidad y diagndstico
basado en factores
contextuales.
ELABORO: DCUTYP REVISO: DCUTYP
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Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarron.
Equipo audiovisual.
Internet. Empresa
Bibliografia basica.

Material audiovisual.

Investigacion.
Equipos colaborativos.
Simulacidn

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican la integracion del diagndsticolA partir de un caso clinico, realizar una
uncional, diagnéstico por factores contextuales,historia clinica con los elementos descritos y| Rubrica de evaluacién.
contemplando los factores propios de estas segun la CIF. realizar exposicidon de esta misma. Lista de cotejo.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Vo ELe Mo [WAVe[E=Nalo[F£1[=MIIV. Modelo de intervencion de fisioterapia: intervencion.

Propdsito esperado El estudiante identificard los pasos a seguir del expediente clinico como herramienta metodoldgica para el
tratamiento o prescripcion de un adecuado tratamiento en patologias con discapacidad permanente y/o temporal.

Horas del
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer 7 Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Plan de atenciodn. Desarrollar objetivos terapéuticos segun| Formular un plan de tratamiento| Asumir con pensamiento
la evaluacion realizada al paciente: basado en la recoleccidn de datos y| critico, excelencia y
hallazgos del paciente. responsabilidad los
-Corto. conocimientos adquiridos
Mediano. para cor:r1’prender la
) | estructuracion del
Largo plazo. expediente y la historia
clinica.
Intervencion terapéutica. Implementar el plan de tratamiento | Liderar un plan de tratamiento

seglin los resultados obtenidos en la | fisioterapéutico especializado en
evaluacion del paciente a través de los | Un momento oportuno.
métodos terapéuticos.

Notas de evolucidn. Implementar el SOAP: Desarrollar una nota clinica y de
evolucién del paciente, realizar
-Subjetivo una evaluacién basada en la
. DGUTYP . DGUTYP
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-Objetivo informacion de la paciente
-Evaluacion proporcionada en las secciones
-Plan subjetiva y objetiva.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarrén, equipo audiovisual, internet,
bibliografia basica, material audiovisual.

Investigacion
equipos colaborativos
Simulacion.

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje \ Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes adaptan un tratamiento terapéuticolA partir de un caso clinico, realizar una
basado en los datos obtenidos en la historia clinicajhistoria clinica, notas clinicas y plan de| Rubrica de evaluacidn.
omando en cuenta el diagndstico funcional terapéutico.tratamiento  fisioterapéutico, con los| Lista de cotejo.

elementos descritos.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

P DGUTYP EPTIEMBRE 2024
APROBO: ey VIGENTE A PARTIR DE: S 0

F-DA-01-PA-LIC-58.1




Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacidon Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, licenciatura
en terapia fisica y rehabilitacion,
Fisioterapia, Rehabilitacién o Licenciatura
en Medicina y/o médico especialista en
rehabilitacion

Cursos relacionados con pedagogia,
didactica, educacion, habilidades
docentes, habilidades socioemocionales y
de comunicacion, ambientes virtuales de
aprendizaje, en competencias
profesionales y afines.

Experiencia de acuerdo con su formacion
académica.

Experiencia docente preferentemente en
educacion superior.
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