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DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: GENETICA CLAVE: E-GEN-2

El estudiante identificara los procesos genéticos en el desarrollo de un organismo, asi como las
alteraciones en el genoma, para reconocer las enfermedades de origen genético, su etiologia y
caracteristicas clinicas.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patoldgicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracidn del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

. Introduccidn a la genética. 14 11 25
Il. Mutaciones. 14 11 25
lll.  Enfermedades genéticas. 14 11 25
Totales 42 33 75
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Funciones

Identificar las bases y fundamentos
de la Terapia Fisica, las estructuras
anatdmicas y funciones corporales
a través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el
contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Capacidades

Clasificar los fundamentos y
antecedentes de la Terapia Fisica a
través del analisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo,
cuadros comparativos, esquemas y
diagramas de flujo para establecer
la actuacion del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histéricos de la Terapia Fisica.
- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructuras y las
funciones anatémicas a través de
técnicas de observacion,
examinacion y palpacidn, asi como
andlisis de modelos anatdmicos
para lograr un aprendizaje
significativo en la comprension del
funcionamiento del cuerpo
humano.

Construir un modelo anatémico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles estructurales,
aparatos, sistemas y el desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificaciéon
del diagndstico funcional y la
organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales
en el cuerpo humano a través del
uso de técnicas de observacion,
exploracion y valoracion de las

estructuras  corporales  para
establecer un diagnodstico
funcional.

Integrar en una historia clinica como evidencia la aplicacidn de
escalas al paciente y plasma las diferencias entre los valores
normales y patoldgicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales
y patoldgicos a través de un andlisis

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la normativa vigente
gue incluya:

comparativo de los resultados
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obtenidos en las pruebas vy -
estudios de imagen para diseiar -
un plan de tratamiento. -

Historia clinica.
Interrogatorio.
Exploracion fisica.

Evaluaciones complementarias.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Introduccidn a la genética.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Horas del Saber Hacer 11

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuaciones

El estudiante identificard los conceptos basicos de la genética, cdmo se organiza el Genoma humano, sus
caracteristicas, las leyes de Mendel, cdmo se transmite la informacidn genética; asi como los factores que
favorecen la activacidn o desactivacién de un gen, para relacionar con las enfermedades de origen genético

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Composicidn y estructura
del ADN y ARN.

Identificar del ADN y ARN:

ADN. Composicidn, estructura y
tipos de cromatina.

Cromosoma y cariotipo humano.
ARN. Composicién, estructura y
tipos.

Dogma Central de La biologia
(replicacién, transcripcion vy
traduccidn).

Mitosis y ciclo celular.

Meiosis, gametogénesis V%
variacion genética.

Describir las estructuras, tipos y
composicion del ADN y ARN, asi
como el proceso de mitosis vy
meiosis.

Herencia Mendeliana y No
Mendeliana.

Identificar conceptos de la Herencia
mendeliana:

- Alelo, fenotipo, genotipo,
dominancia, recesividad,
homocigoto, heterocigoto vy
hemicigoto.

Leyes de Mendel.

Distinguir los caracteres y fenotipos
que adquieren los individuos
empleando las Leyes de Mendel

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o
su entorno.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades en forma
individual y en equipo en
forma proactiva.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la
practica o proceso a
desarrollar.
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- Herencia no mendeliana.

- Dominancia incompleta.

- Codominancia.

- Alelos multiples.

- Herencia ligada al sexo.

- Pleiotropia.

- Alelos letales.

- Rasgo poligénico (herencia
multifactorial).

- Herencia mitocondrial.

Patrones de  herencia | Describir los  patrones  herencia|Relacionar la transmisién genética

autosdmico dominante y|autosdémico dominante y recesivo, ligado |de acuerdo a los patrones de

recesivo, ligado al sexo (X y | al sexo (X y holandricos). herencia.

holandricos).

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Cafidn.
Computadora.
Internet.

Plumones.

Equipo multimedia.

Busqueda bibliografica y andlisis de la informacion.
Elaboracién de organizadores graficos.
Equipos colaborativos.

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes describen estructuras, tipos y A partir de esquemas graficos describir la | Lista de cotejo.
composicion del ADN y ARN, asi como el proceso de composicion y estructura del ADN y ARN | Rubrica.
mitosis y meiosis. empleando palabras clave e imdagenes.
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Los estudiantes aplican las leyes de Mendel para la
identificacion de los caracteres y fenotipos que
adquieren los individuos.

A partir de esquemas graficos realizar la
ejemplificaciéon de las leyes de Mendel
mediante cuadros de punnett.

Lista de cotejo.
Rubrica.

Los estudiantes relacionan la transmisidn genética de
acuerdo a los patrones de herencia.

A partir de esquemas graficos elaborar un
arbol genealégico, donde seiiala los
elementos basicos e interpreta los rasgos
intergeneracionales.

Lista de cotejo
Rubrica
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje |AAARCECUES

El estudiante diferenciard los diferentes tipos de mutaciones, sus factores, los teratégenos y sus efectos, para

Propdsito esperado . . -
P P relacionar con las enfermedades de origen genético.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuaciones Dimension Socioafectiva

Definicion 'y tipos de|Distinguir los conceptos basicos de |Relacionar los tipos de mutacionesy | Desarrollar el pensamiento

mutacion genética. mutacion, sus tipos, factores y efectos de | sus afectaciones. analitico a través de la
los teratégenos. identificacion de conceptos
Problemas teratogénicos. | Identificar los tipos de teratégenos y Distinguir los principales | para resolver problemas en
sus efectos durante la gestacion. teratogenos y su relacién con las | su formacién académica o su

alteraciones y defectos congénitos. |entorno.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades en forma
individual y en equipo en
forma proactiva.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la
practica o proceso a
desarrollar.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda bibliografica y analisis de la informacion. Canon. Laboratorio / Taller
Presentacién oral de la informacion. Computadora.
Equipos colaborativos. Internet. Empresa
Plumones.
Equipo multimedia.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn
Los estudiantes distinguen los tipos de mutaciones y
sus afectaciones.

A partir de una conferencia o exposicion
explicar de manera detallada los tipos de
mutaciones.

Lista de cotejo.
Ruabrica.

Los estudiantes distinguen los principales teratégenos | A partir de esquemas graficos relacionar los
y su relacion con las alteraciones y defectos congénitos. | principales teratdgenos, sus efectos y los

Lista de cotejo.
defectos

Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIGEGIGEVACEGGIFEIN 11l Enfermedades genéticas.

El estudiante identificara las diferentes enfermedades de tipo genético, su etiologia, caracteristicas clinicas,

Propdsito esperado . e . . e e e
P P diagndstico y tratamiento, para establecer una propuesta de intervencidn fisioterapedtica.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer 11 Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuaciones Dimension Socioafectiva
Anomalias en los | Identificar los tipos de anomalias | Describir casos de enfermedades |Desarrollar el pensamiento
cromosomas. cromosomicas, su etiologia y | genéticas relacionadas a anomalias | analitico a través de |la
caracteristicas clinicas: en los cromosomas. identificacion de conceptos
para resolver problemas en
- Aneuploidias autosomicas: su formacién académica o su
sindrome de Down (21), entorno.
Sindrome de Edwards (18),
Sindrome de Patau (13). Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
- Aneuploidias de los cromosomas actividades en forma
sexuales: Sindrome  de individual y en equipo en
Klinefelter (XXY), Sindrome de forma proactiva.
Jakob (XYY), Sindrome de Turner Ejercer liderazgo en |la
(X0)) y Sindrome XXX. practica de laboratorio,
coordinando las actividades
- Microdeleciones: Sindrome para el buen resultado de la
DiGeorge, Cri-du-chat y practica o proceso a
Angelman, Prader Willi. desarrollar.
- Mosaicismo.
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Defectos de un gen Unico. |Identificar los defectos genéticos de un | Describir casos de enfermedades
gen Unico su etiologia y caracteristicas | genéticas relacionadas a defectos de

clinicas: un gen unico.
- Dominante: osteogénesis
imperfecta, Acondroplasia,
Sindrome de Marfan,
enfermedad de Hungtington y
Sindrome de Crouzon

(craneosinostosis).

- Recesivo: Fibrosis  quistica,
Anemia de células falciformes y
Enfermedad de Tay Sachs.

- Trastorno ligado al cromosoma X:
Sindrome X fragil, Distrofia
muscular de Duchenne, Distrofia
muscular de Becker y Hemofilia.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Canon.
Computadora.
Internet.

Plumones.

Equipo multimedia.

Busqueda bibliografica y analisis de la informacion.
Analisis de casos clinicos.
Equipos colaborativos.

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los  estudiantes identifican las  diferentes | A partir de un estudio de caso realizar un
enfermedades de tipo genético, su etiologia, |reporte, que incluya nombre y tipo de
caracteristicas clinicas, diagndstico y tratamiento. enfermedad genética, su etiologia,

Lista de cotejo.
Rubrica
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caracteristicas  clinicas, diagndstico vy
tratamiento.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, |Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion, Licenciatura en Medicina, | didactica, educacién, habilidades docentes, | su formacién académica.

especialidad en Pediatria o en Genética. habilidades = socioemocionales 'y de
comunicacién, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje y afines. educacion superior.
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Autor

Fecha de recuperacion

National Human 01 de marzo de 2024

Genome Research

Institute

Titulo del documento

Arbol genealdgico.

Vinculo
https://www.genome.gov/es/g
enetics-
glossary/arbol_genealogico

Stanford Medicine |01 de marzo de 2024

Children's Health

Tipos de enfermedades genéticas.

https://www.stanfordchildrens.
org//es/topic/default?id=medic
al-genetics-types-of-genetic-
changes-90-P05615
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