- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: BIOFISICA CLAVE: E-BIO-1

El estudiante relacionara los fundamentos de la biofisica, las funciones mecanicas del cuerpo y los efectos
fisicos del sonido, la luz y el electromagnetismo a través de su relacién con las teorias de la fisica para la
comprension de la biomecanica y de la aplicacién de los agentes fisicos empleados en la Terapia Fisica.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacidn de los
procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracidn del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Mecanica osteomuscular. 5 10 15
Il.  Fisica de los fluidos del cuerpo humano. 9 6 15
m. T dinami licadaalaT i
fefmo inamica aplicada a la Terapia 9 6 15
Fisica.
IV.  Fisica del sonido y la luz. 9 6 15
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V. Electricidad y Magnetismo. 15 15 30
Totales 47 43 90
Funciones Capacidades Criterios de Desempeiio
Clasificar los fundamentos y antecedentes de la Crear un organizador gréfico que incluya:
Terapia Fisica a través del anadlisis de mapas
Identificar las bases y | conceptuales, lineas del tiempo, cuadros | - Antecedentes histéricos de la
fundamentos de la Terapia comparativos, esquemas y diagramas de flujo para | Terapia Fisica.
Fisica, las estructuras | establecer la actuacion del terapeuta. - Fundamentos de la Terapia Fisica.
anatomicas y funciones

corporales a través de los
conceptos, teorias y modelos
para comprender el contexto de
la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Describir las estructura y las funciones anatdomicas
a través de técnicas de observacién, examinacion y
palpacidon, asi como andlisis de modelos
anatomicos para lograr un aprendizaje significativo
en la comprension del funcionamiento del cuerpo
humano

Construir un modelo anatdmico con el cual:

- Reconocera los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas vy el
desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del
cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificacion
del diagndstico funcional y la
organizacidn de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a
la valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo
humano a través del uso de técnicas de
observacién, exploracion y valoracién de las
estructuras corporales para establecer un
diagndstico funcional.

- Integrar en una historia clinica como
evidencia la aplicacidon de escalas al
paciente y plasma las diferencias entre los
valores normales y patoldgicos del cuerpo
humano.

Determinar los valores funcionales y patolégicos a
través de un andlisis comparativo de los resultados
obtenidos en las pruebas y estudios de imagen para
diseiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a
la normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.
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- Interrogatorio.
- Exploracion fisica.
- Evaluaciones complementarias.

Disefiar métodos, protocolos vy
procedimientos a través de un plan
de intervencidn para eficientar los
servicios de atencién, mediante
metodologias y herramientas de
planeacion.

Reunir informaciéon clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la aplicacién de
métodos avanzados de Terapia Fisica y rehabilitacion
para prevenir, preservar y mejorar la calidad de vida.

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a
la normativa vigente que incluya:

- Diagnéstico funcional.
- Historia Clinica.
- Consentimiento informado.

Ejecutar pruebas especificas de tipo radioldgico,
analisis clinicos, de exploracidén fisica, de habilidad y
validez para confirmar el diagnéstico funcional.

Complementar el expediente clinico, de
acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de Gabinete
- Antropometria

Ejecutar pruebas terapéuticas
especificas a partir del diagnéstico
funcional y acorde a |las
necesidades del paciente para la
planeacion de la intervencion
terapéutica.

Valorar los resultados obtenidos de las evaluaciones
clinicas a través de la interpretacion de los estudios
especificos y complementarios para integrar un plan
de tratamiento.

Complementar el expediente clinico, de

acuerdo a la normativa vigente con:

- Estudios de imagen
- Evaluaciones funcionales
- Propuestas de tratamiento

Elaborar planes y programas de Terapia Fisica
tomando en cuenta los principios terapéuticos de los
agentes fisicos y el ejercicio para el manejo de
lesiones neuromusculoesqueléticas.

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento basados en los
principios terapéuticos de los medios fisicos.
- Planes y programas de atencidn basados en
ejercicios terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje l. Mecanica osteomuscular.

Propésito esperado ., o
aplicacion en la Terapia Fisica.

Horas del

Ti Asi
iempo Asignado Saber

Saber
Dimension Conceptual

Introduccidn a la Biofisica. | Identificar el concepto de biofisica.

Reconocer la naturaleza y tematica de la
biofisica.

Relacionar la biofisica con la Terapia
Fisica.

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Fisica del sistema Reconocer los conceptos de:
osteomuscular. - Ergonomia, Antropometria vy
Biomecadnica.

Sistemas mecdnicos del cuerpo.
Planos del cuerpo humano.

Ejes del cuerpo humano.

Identificar las leyes de Newton en el
movimiento de los cuerpos:

- Primera ley de Newton.
- Segunda ley de Newton.
- Terceraley de Newton.

Relacionar los conceptos de
ergonomia, antropometria,
biomecdnica con los sistemas
mecanicos del cuerpoy la
implicacion de los ejes y planos del
cuerpo humano.

Demostrar la aplicacién de las leyes
de Newton en la Terapia Fisica.

Relacionar la mecanica con la Terapig

Fisica.

El estudiante identificara las bases de la biofisica y de la mecanica en el cuerpo humano, para relacionarlo con su

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o su
entorno.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacion y

empatia en la resolucién de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Palancas en el cuerpo Reconocer los conceptos de centro de | Relacionar los diferentes tipos de
humano. gravedad y estabilidad. palancas, torque y poleas con los
movimientos del cuerpo humano.
Reconocer el concepto de palanca, sus
tipos y los elementos constituyentes
(brazo fijo, brazo mavil, articulacion
pivote o fulcro).

Reconocer el concepto de Torque o
momento y los tipos de poleas.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula X
Equipos colaborativos. Pintarrdn.
Investigacion. Equipo audiovisual. Laboratorio / Taller
Lectura asistida. Internet. Empresa
Diapositivas.
Esquemas
Modelos anatdomicos

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican las bases de la biofisica y los | A partir de la integracién de un portafolio
relacionan con el sistema osteomuscular. de evidencias, desarrollar lo siguiente:

Rubrica.

- Mapa mental de los conceptos de | Lista de cotejo.

ergonomia, antropometria,
biomecanica.
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Esquemas de la relacidn entre los
ejes y planos del cuerpo humano.
Ensayo argumentativo sobre Ila
relacidon de las bases de la biofisica
con los sistemas mecdanicos del
cuerpo humano, asi como la
implicacion de los planos y ejes.
Reporte de préctica de las leyes de
Newton que incluya: portada,
introduccion, desarrollo de la
practica, conclusiones y bibliografia.

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Fisica de los fluidos del cuerpo humano.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

6 Horas Totales

El estudiante identificara la mecénica de los fluidos en el cuerpo humano para relacionarlo con el movimiento y
su implicacidn en el sistema cardiovascular.

15

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Conceptos fisicos
fundamentales de la
mecanica de los fluidos.

Identificar los conceptos:

- Presiéon Hidrostatica.

- Ley de flotabilidad.

- Fuerzas superficiales
volumétricas.

- Tensidn superficial.

Yy

Relacionar los conceptos fisicos de la
mecanica de los fluidos y su utilidad
con la Terapia Fisica.

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o su
entorno.

- Hidrodindmica. Ejercer liderazgo en |la
- Viscosidad. practica de laboratorio,
- Capilaridad. coordinando las actividades
- Bernoulli. para el buen resultado de la
practica o proceso a
Fisica del sistema | Identificar los efectos fisicos de la|Describir la importancia de los |desarrollar.
cardiovascular. hidrodindmica en la hemodinamica. conceptos fisicos de la|Desarrollar la actitud de
hidrodindmica en la hemodinamica. |servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula

Equipos colaborativos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Investigacion. Equipo audiovisual.

Lectura asistida. Internet.

Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Termdmetros.

Baumandmetro.

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican la implicacion de la fisica de | A partir de la integracién de un portafolio

los fluidos y los relacionan con los procesos |de evidencias, desarrollar lo siguiente:
hemodindmicos del cuerpo humano.

- Mapa conceptual o mapa mental

de los conceptos fisicos
fundamentales de la mecanica de .

. Rubrica.
los fluidos.

. Lista de cotejo.
- Ensayo argumentativo sobre la

importancia de los fendmenos
fisioldgicos y fisiopatoldgicos de la
circulacion sistémica.

- Reporte de practica que incluya:
portada, introduccién, desarrollo
de la practica, conclusiones vy
bibliografia.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

lll. Termodinamica aplicada a la Terapia Fisica.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

6 Horas Totales

El estudiante identificara los conceptos fisicos fundamentales de la termodinamica para su aplicacion en la
Terapia Fisica.

15

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Conceptos fisicos | Identificar los conceptos de temperatura | Explicar la diferencia entre los |Desarrollar el pensamiento
fundamentales de la |y calor. conceptos de temperaturay calor |analitico a través de |la
termodinamica. identificacion de conceptos
Reconocer las escalas de medicion de la | Ejecutar las diferentes escalas de|para resolver problemas en
temperatura y sus conversiones: medicion de temperaturas y realizar | su formacién académica o su
sus conversiones entre si. entorno.
- Celsius
- Fahrenheit Ejercer liderazgo en |la
- Kelvin practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
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Reconocer el concepto de las formas de | Distinguir mediante practicas las|practica o proceso a

Transferencia de calor. transferencia del calor: formas de transferencia del calor. desarrollar.
Desarrollar la actitud de
- Conduccion. Experimentar la transferencia de|servicio, cooperacion y
- Conveccion. calor a través de la aplicacién de | empatia en la resolucion de
- Radiacion. medios fisicos. conflictos durante el trabajo
- Regulacién térmica. en equipo.

Distinguir las leyes de la termodinamica:

- Primera ley de la termodindmica.
- Segunda ley de la termodindmica.
- Tercera ley de la termodinamica

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Investigacion. Equipo audiovisual.
Lectura asistida. Internet.
Diapositivas.
Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Medios fisicos.
Equipos de accién térmica.

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes analizan los conceptos de temperatura,
las diferentes escalas de medicién y los tipos de
transferencia de calor para y los relacionan con los
medios fisicos.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de la integracion de un portafolio
de evidencias, desarrollar lo siguiente:

- Mapa conceptual o mapa mental de
los conceptos fisicos fundamentales
de la termodinamica.

- Reporte de préctica que incluya:
portada, introduccidn, desarrollo de
la  practica, conclusiones vy
bibliografia.

- Ensayo argumentativo sobre Ia
importancia de los cambios
térmicos ante la aplicacion de
medios fisicos.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

IV. Fisica del sonido y la luz.

El estudiante reconocera la importancia de los fendmenos fisicos del sonido y de la luz para su aplicacién en la

Terapia Fisica.

Horas del
Saber

Horas del Saber Hacer

Horas Totales 15
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Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

El sonido en la Terapia|ldentificar la fisica del sonido: Explicar la clasificaciéon del sonido,
Fisica. de acuerdo con las modalidades de
- Conceptos fisicos fundamentales | uso terapéutico.
del sonido.
- Ondas. Explicar el proceso de formacion,
propagacion y absorcion de las
Clasificar la velocidad del sonido: ondas sonoras.
- Enelaire.
- Enlos sélidos.
- Enelagua.
- Fendmenos ondulatorios.
Identificar la reflexién de las ondas y los
fendmenos relacionados con la reflexion:
- Ondas estacionarias.
- Eco.
- Reverberacién.
Identificar la absorcidon de las ondas,
transmisidn, refraccion y dispersion de la
onda.
Conceptos fisicos | Identificar los principios fisicos del haz de | Describir los fenédmenos fisicos de la

fundamentales de la luz.

luz.

Espectro electromagnético

luz.

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o su
entorno.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.
Desarrollar la actitud de

servicio, cooperacion Y
empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Identificar los fendmenos fisicos de la luz: | Explicar la utilidad de los fendmenos
fisicos de la luz en Terapia Fisica.

- Naturaleza.

- Propagacion.
- Velocidad.

- Refraccion.

- Reflexién.

- Polarizacion.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Investlgau'ory. Equipo audiovisual. Empresa
Lectura asistida. Internet.
Diapositivas.
Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Equipos de ultrasonoterapia.
Lampara de luz infrarroja.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes describen los procesos fisicos de la luz
y el sonido y los relacionan con la Terapia Fisica.

A partir de la integracion de un portafolio RUbrica.

de evidencias, desarrollar lo siguiente:

Lista de cotejo.
-Mapa conceptual o mapa mental

de los conceptos fisicos
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fundamentales de la propagacion
de la luz y el sonido.

- Reporte de practica que incluya:
portada, introduccion, desarrollo de

la practica, conclusiones vy

bibliografia.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Electricidad y Magnetismo.

Propésito esperado

Horas del
Saber

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

El estudiante identificara la aplicacidn de la electricidad y el magnetismo en la Terapia Fisica, para integrar su
aplicacion en el estudio de los sistemas bioldgicos.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Conceptos fisicos | Identificar  los  conceptos  fisicos | Describir la importancia de la|Desarrollar el pensamiento
fundamentales del | fundamentales del electromagnetismo: |aplicacién de los conceptos fisicos | analitico a través de |la
electromagnetismo. fundamentales del | identificacion de conceptos
Breve resefia histérica del|electromagnetismo en la Terapia|para resolver problemas en
desarrollo de la electroestatica. Fisica. su formacidn académica o su
Electricidad, estdtica y carga entorno.
eléctrica.
Principio de conservacion de la Ejercer liderazgo en |la
carga. Comparar los diferentes tipos de |practica de laboratorio,
Aislantes y conductores. materiales electromagnéticos y sus|coordinando las actividades
Carga inducida. efectos fisiologicos. para el buen resultado de la
Ley de Coulomb. practica o proceso a
Campo eléctrico. desarrollar.
Condensador.
Corriente eléctrica. Desarrollar la actitud de
Ley de Ohm. servicio, cooperacion y
Ley de Joule. empatia en la resolucién de
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
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- Ley de Kirchhoff. conflictos durante el trabajo
en equipo.

Diferenciar los conceptos de:
Magnetismo, Teoria electromagnética y
tipos de materiales electromagnéticos.

Fisica del sistema nervioso. | Identificar generalidades de | Explicar el efecto del
bioelectricidad. electromagnetismo en el sistema
nervioso.

Identificar la fisica del sistema nervioso:

- Neurona.

- Conduccidén del impulso
nervioso.

- El axdn como conductor y su
relacién con los conceptos de
capacitancia y resistencia.

- Potencial de accion.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Pintarron. Laboratorio / Taller
Investlgau.orT. Equipo audiovisual. Empresa
Lectura asistida. Internet.
Diapositivas.
Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Equipos de electroterapia.
Equipos de magnetoterapia.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-58.1

APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




Proceso de Evaluacion
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
A partir de la integracion de un portafolio
Los estudiantes identifican Ios‘ conceptos f.ISICOS de evidencias, desarrollar lo siguiente:
fundamentales del electromagnetismo y los relacionan

con la biofisica del sistema nervioso. - Mapa conceptual o mapa mental de
los fundamentos fisicos del
electromagnetismo en la Terapia | Rubrica.
Fisica.

- Reporte de practica que incluya: | Lista de cotejo.
portada, introduccidn, desarrollo de
la  practica, conclusiones vy
bibliografia. En el cual analice el
electromagnetismo, sobre el
sistema nervioso aplicado a |la
Terapia Fisica.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia Cursos relacionados con pedagogia, |Preferentemente experiencia de acuerdo con
y/o Rehabilitacion. didactica, educacion, habilidades docentes, |su formacidon académica.

habilidades  socioemocionales y de
comunicacion, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje, en competencias | educacién superior.

profesionales y afines.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
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