PROGRAMA EDUCATIVO

4 EDUCACION LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA r
WSS cecnemaninox covcacion romuice EN COMPETENCIAS PROFESIONALES b yP
PROGRAMA DE ASIGNATURA: HISTOLOGIA APLICADA A LA TERAPIA FiSICA CLAVE: E-HATF-1

[ defele X1 e Ne [SIEYI LN To [FZ ][N [SHEM El estudiante relacionard la estructura y clasificacion de los tejidos del cuerpo humano, mediante su
Asignatura descripcidn basada en la evidencia cientifica actual, para identificar su relacidn y aplicacidn en la practica
clinica diaria.
Competencia a la que Argumentar los fundamentos en el conocimiento de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién
contribuye la asignatura de los procesos normales y patoldgicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales
para la integracion del diagndstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Tipo de
competencia

Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Introduccién a la Histologia. 2 8 10
Il. Histologia General Humana.
g 20 15 35
lll.  Histologia de Aparatos y Sistemas. 8 22 30
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Funciones

Identificar las bases y
fundamentos de la Terapia Fisica,
las estructuras anatémicas vy
funciones corporales a través de
los conceptos, teorias y modelos
para comprender el contexto de
la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Capacidades

Clasificar los fundamentos y antecedentes de la

Terapia Fisica a través del analisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo para
establecer la actuacion del terapeuta.

Criterios de Desempefio

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes histdricos de la Terapia
Fisica.
- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructura y las funciones anatémicas a
través de técnicas de observacion, examinacién y
palpacion, asi como analisis de modelos anatémicos

para lograr un aprendizaje significativo en Ia
comprension del funcionamiento del cuerpo
humano

Construir un modelo anatémico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas y el
desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del
cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificacion
del diagndstico funcional y la
organizacion de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a
la valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo
humano a través del uso de técnicas de observacion,
exploracién y valoracion de las estructuras
corporales para establecer un diagnéstico funcional.

Integrar en una historia clinica como
evidencia la aplicacion de escalas al paciente
y plasma las diferencias entre los valores
normales y patoldgicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales y patoldgicos a
través de un analisis comparativo de los resultados
obtenidos en las pruebas y estudios de imagen para
disefiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a
la normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.
- Interrogatorio.
- Exploracion fisica.

- Evaluaciones complementarias.

ELABORO: DGUTYP

REVISO: DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ORIGERRENNINGIFEIEN 1. Introduccion a la histologia.

Propdsito esperado El estudiante reconocera los conceptos de la histologia humana para describir los diferentes tejidos.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Dimension Conceptual Saber Hacer Dimension Ser y Convivir

Actuacional Dimension Socioafectiva

Marco Histérico de la |ldentificar los antecedentes histéricos de Comprender la
Histologia la Histologia Humana. importancia de los
fundamentos de Ila

Sistemas de |Reconocer los niveles de organizacion de Histologia, de forma
clasificacién de los |los tejidos. ética, responsable y con
tejidos pensamiento critico,

para una correcta
intervencion en los

Métodos y técnicas |Reconocer las caracteristicas generales Comparar las caracteristicas - .
. . . .. . servicios de Terapia
para el estudio de los [morfoldgicasy funcionales de los tejidos. generales de los diferentes Fisica
tejidos. tejidos. )
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Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula X
Investigacion. Pintarron. Laboratorio / Taller
Lectura asistida. Equipo audiovisual.

Equipos colaborativos. Internet.
Bibliografia basica. Empresa
Material audiovisual.
Modelos anatdmicos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje \ Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes identifican los sistemas de clasificacion,|A partir de un caso, realizar una sintesis la cual
métodos y técnicas para el estudio de los tejidos. debe incluir los siguientes apartados: Lista de cotejo.
Rubrica.

- Introduccién.

- Marco tedrico:

- Antecedentes historicos de la
histologia humana.

Identificar los niveles de
organizacién del cuerpo humano.
- Andlisis.

- Generar una conclusion.
- Referencias bibliogréficas.
- Ortografia y gramatica sin errores.

. DGUTYP .
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje ([P

Histologia general humana.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignhado

Tejido epitelial.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar las caracteristicas generales y

variedades.

Reconocer los epitelios de
revestimiento y su clasificacion.

Identificar la estructura, funcidon vy
localizacién de las glandulas exocrinas y
endocrinas.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Describir las caracteristicas
morfoldgicas y funcionales del tejido
epitelial.

El estudiante logrard identificar las caracteristicas morfoldgicas de los tejidos basicos, para comprender el
funcionamiento del cuerpo humano.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir con
responsabilidad, ética
profesional y calidad, la
identificacion de los
diferentes tipos de tejidos
humanos y sus
caracteristicas,
dimensionando las buenas
practicas con
responsabilidad social.
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Tejido conectivo.

Reconocer las generalidades del
tejido:
- Concepto, células de tejido
conectivo, fibras y sustancia
fundamental.

Identificar los componentes del tejido
conectivo especializado (estructura,
distribucién y propiedades funcionales):

- Tejido adiposo.

- Tejido cartilaginoso.

- Tejido éseo.

- Tejido

Linfohematopoyético.

Describir las caracteristicas
morfoldgicas y funcionales del
tejido conectivo y tejido conectivo
especializado.

Tejido muscular.

Identificar el concepto, variedades y
distribucion del tejido muscular:

- Musculo  Liso, Estriado vy
Cardiaco.

Describir las caracteristicas
morfoldgicas y funcionales del
tejido muscular.

Tejido nervioso

Identificar el concepto, variedades vy
distribucién del tejido nervioso.

Reconocer la histogénesis del Sistema
Nervioso:
- Neurona (origen vy
diferenciacidn).

Reconocer las células gliales del Sistema
Nervioso Central (origen y diferenciacion)

Describir los componentes de la
Neurona.

Describir las caracteristicas
morfolégicas y funcionales del
tejido nervioso.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Lectura asistida.
Equipos colaborativos.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Pintarron.

Equipo audiovisual.
Internet.

Bibliografia basica.
Material audiovisual.
Modelos Anatémicos.

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes diferencian las caracteristicas del
tejido epitelial, tejido conectivo, tejido muscular y
tejido nervioso.

\ Evidencia de Aprendizaje

A partir de un caso, realizar una correlacion
de los diferentes tejidos, identificando su
morfologia y caracteristicas principales, en
dicha correlacion se debera considerar:

- Ortografia y gramatica sin errores.
- Formato.

- Palabras clave.

- Referencias bibliograficas

Rubrica.
Lista de cotejo.

ELABORO: DGUTYP

REVISO: DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-58.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [lIR Histologia de aparatos y sistemas.

Propdsito esperado El estudiante identificara las caracteristicas morfoldgicas de los tejidos que componen a los sistemas y aparatos,
para diferenciar el funcionamiento de cada uno de ellos.

Horas del

Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Sistema tegumentario. Reconocer las caracteristicas Describir cada tipo celular presentel Asumir con responsabilidad,
morfoldgicas de las capas de la piel: en la piel de acuerdo a su ubicacidn y| ética profesional y calidad, la
funcién en general. identificacion de la histologia
- Epidermis: Células de la de los aparatos y sistemas
epidermis (Melanocitos, del cuerpo humano,

Queratinocitos, Langerhans,
Merkel), capas de la epidermis
(estratos).

- Dermis: Células de la Dermis y
capas.

- Hipodermis: Caracteristicas
morfoldgicas.

- Anexos cutaneos (glandulas
sebdceas y sudoriparas, peloy
unas).

dimensionando las buenas
practicas con
responsabilidad social.
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Aparato cardiovascular. Reconocer las caracteristicas morfoldgicas| Describir cada tipo celular presente
del corazon. en el aparato cardiovascular d¢
acuerdo a su ubicacion y funcién en

Identificar la estructura microscépica de| 8eneral-

Vasos sa nguineos:

- Arterias.
- Venas.
- Capilares.
Aparato respiratorio. Identificar las caracteristicas| Describir cada tipo celular presente
morfoldgicas del aparato respiratorio: en el aparato respiratorio de acuerdo
- Via aérea superior (fosas nasales y| a su ubicacidn y funcién en general.
laringe).
- Via aérea inferior (trdquea,
bronquios, bronquiolos,

bronquiolos terminales y alvéolos)
- Pulmonesy pleura.

Proceso Enseilianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Investigacion. Pintarrdn. Laboratorio / Taller
Lectura asistida. Equipo audiovisual.

Equipos colaborativos. Internet.
Bibliografia basica. Empresa

Material audiovisual.
Modelos anatémicos.
Procesador de textos.
Medios digitales.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes diferencian las caracteristicas del |A partir de los conceptos abordados durante
sistema tegumentario, asi como los aparatos [la unidad, elaborar un diagrama de arbol

cardiovascular y respiratorio. reconociendo y diferenciando las
caracteristicas histoldgicas de los aparatos y |Lista de cotejo.
sistemas del cuerpo humano. Rubrica

- El estudiante deberd entregar un
diagrama de arbol que considere:

- Concepto inicial.

- Estructuray secuencia légica.

- Palabras clave.

- Referencias bibliogréficas.

- Ortografia y gramadtica sin errores

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, Cursos relacionados con pedagogia, | Preferentemente experiencia de acuerdo
Rehabilitacidn o Licenciatura en Medicina. didactica, educacion, habilidades | con su formacidén académica.

docentes, habilidades socioemocionales y
de comunicacién, ambientes virtuales de | Experiencia docente preferentemente en
aprendizaje, en competencias | educacién superior.

profesionales y afines.
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Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
William K. Ovalle, Patrick C. Nahirney|2021 Netter Histologia Esencial Barcelona, Espafia ELSEVIER 978-0-323-69464-
3

L.C. Junqueira, José Carneiro 2022 Histologia Bdsica Argentina Panamericana 9786078546527
James S. Lowe, Peter G. Anderson, 2020 Histologia Humana Espaia ELSEVIER 9788491136279
Susan |. Anderson

Villaro Gumpert. Ana Cristina 2020 Histologia para estudiantes |Argentina Médica 97884998359275

Panamericana
Leslie P. Gartner 2022 Texto de Histologia, Atlas a  |[Espafia ELSEVIER 9788491138075
color

Referencias digitales

Autor Fecha de Titulo del documento Vinculo
recuperacion

Burt, L. A., Billington, |15 de marzo de 2024 Effect of High-Dose Vitamin D Supplementation on https://doi.org/10.1001/jama.20

E. O., Rose, M. S., Volumetric Bone Density and Bone Strength: A 19.11889

Raymond, D. A,, Randomized Clinical Trial. JAMA, 322(8), 736—745.

Hanley, D. A., & Boyd,

S. K.

Dr. Marcell Guzman |15 de marzo de 2024 Histologia de la piel. https://www.kenhub.com/es/libr
ary/anatomia-es/histologia-de-
la-piel

Ana Paula Lastrico |15 de marzo de 2024 Sistema histoldgico. https://filadd.com/doc/sistemas-
pdf-histologia

LIBORIO NETO, Adail [15 de marzo de 2024 Histologia del Sistema Nervioso: Diversidad mévil, y sus |https://www.nucleodoconhecim

Orrith ubicaciones. ento.com.br/salud/sistema-
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https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/sistema-nervioso
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/sistema-nervioso

nervioso

Mariela Acosta Garcia

15 de marzo de 2024

Atlas bdsico de histologia .

http://www.netsalud.umich.mx/

uvs/pluginfile.php/36770/mod r

esource/content/2/Piel%20y%20

Anexos.pdf

Facultad de Medicina
UNAM

15 de marzo de 2024

Departamento de Biologia Celular y Tisular.

http://www.facmed.unam.mx/d

eptos/biocetis/atlas2013A/
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