- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: NEUROFISIOLOGIA CLAVE: E-NEU-1

Propdsito de aprendizaje de la

PSR El estudiante analizara el funcionamiento del Sistema Nervioso para su aplicacion en el ambito clinico.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patoldgicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para
la integracidon del diagnéstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I Receptores. 13 5 18
Il.  Sistemas sensoriales. 30 12 42
lll.  Sinapsis. 13 5 18
V. Neurotransmisores. 10 2 12
Totales 66 24 90
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Identificar las bases y
fundamentos de la Terapia Fisica,
las estructuras anatdmicas vy

funciones corporales a  través
de los conceptos, teorias vy
modelos para comprender el

contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Clasificar los fundamentos y antecedentes de la
Terapia Fisica a través del andlisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo para
establecer la actuacion del terapeuta.

Crear un organizador gréfico que incluya:
- Antecedentes histéricos de Ia
Terapia Fisica
- Fundamentos de la Terapia Fisica

Describir las estructuras y funciones
anatomicas a través de técnicas de observacion,
examinacidon y palpacién, asi como analisis de
modelos anatdémicos para lograr un aprendizaje
significativo en la comprensidn del funcionamiento
del cuerpo humano.

Construir un modelo anatémico con el cual:
- Reconocera los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas y
el desarrollo embrionario.
- Comprendera el funcionamiento
del cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante  pruebas vy
escalas  especificas para la
identificacion del diagndstico
funcional y la organizacion de la
propuesta del plan de tratamiento
conforme a la valoracidn inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo |Integrar en una historia clinica como
humano a través del uso de técnicas de |evidencia la aplicacién de escalas al
observacién, exploracion y valoracion de las |paciente y plasma las diferencias entre los
estructuras corporales para establecer un |valores normales y patoldgicos del cuerpo
diagndstico funcional. humano.

Determinar los valores funcionales normales y |Integrar un expediente clinico de acuerdo a

patolégicos através de un andlisis comparativo de
los resultados obtenidos en las pruebas y estudios de
imagen para disefiar un plan de tratamiento.

la normativa vigente que incluya:
- Historia clinica
- Interrogatorio
- Exploracion fisica
Evaluaciones complementarias
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje I

Receptores.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

El estudiante identificard las caracteristicas de los receptores para poder clasificarlos en funcidn de su estructura
microscopica, estimulo que detecta, localizacidn y funcion.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Generalidades de los|Identificar los componentes y el proceso | Esquematizar el proceso por el cual
receptores. general para la percepcion de estimulos | se perciben los estimulos con énfasis
identificando las  caracteristicas e|en las caracteristicas de los
importancia de los receptores. receptores.
Clasificaciéon de los | Clasificar a los receptores que seguln sus | Organizar a los receptores segln
receptores segln su | caracteristicas pertenecen a cada una de | sus diferentes caracteristicas en
estructura microscopica. las categorias segln su estructura|uno o varios tipos de
microscdpica: clasificaciones.
- Terminales nerviosas libres.
- Terminaciones encapsuladas.
- Células especializadas.
Clasificaciéon de los | Clasificar a los receptores que segun sus
receptores segun el tipo de | caracteristicas pertenecen a cada una de
estimulo que detectan. las categorias segun el estimulo que
detectan:
- Mecanorreceptores.
- Fotorreceptores.
- Quimiorreceptores.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la capacidad de
analisis y comprensién de los
procesos fisiolégicos
humanos.

Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
manera efectiva las
actividades y tiempos del
estudiantado.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.
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- Osmorreceptores.
- Nociceptores

Clasificaciéon de los | Clasificar a los receptores que seguln sus
receptores segln su | caracteristicas pertenecen a cada una de
localizacion. las categorias segln su localizacién en el
cuerpo:
- Exteroceptores.
- Interoceptores.

- Propioceptores.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda bibliografica y andlisis de la informacion Canon Laboratorio / Taller
Presentacién oral de la informacidn Computadora
Equpos col.aboratlvos Internet Empresa
Aula invertida Plumones
Lectura comentada Modelos anatdmicos fisicos y digitales.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes esquematizan el proceso por el cual se | A partir de la elaboracion de mapas
perciben los estimulos con énfasis en las caracteristicas | conceptuales sintetizar la informacion del
de los receptores. proceso por el cual se perciben los
estimulos:

Lista de cotejo.
- Estimulacion del receptor.

- Transduccidn del estimulo.

- Propagacioén del estimulo.

- Integracién cortical de los estimulos.
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Los estudiantes clasifican a los receptores segun sus
diferentes caracteristicas en uno o varios tipos de
clasificaciones.

A partir de la elaboracién de una infografia,
describir las caracteristicas de los receptores
gue los hacen pertenecer a cada uno de los
siguientes clasificadores:

- Segun su estructura microscépica.

- Segun el tipo de estimulo que detectan.

- Segun el origen del estimulo que detectan.

Lista de cotejo
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIGEGRCEVACITGGIFEIEN  |l.  Sistemas sensoriales.

El estudiante identificara los componentes y funcionamiento de las vias sensoriales que comprenden cada uno

Propésito esperado . . . . . .
P P de los sentidos humanos para determinar posibles lesiones o disfunciones en ellas.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Sistema visual. Identificar el proceso y los componentes | Esquematizar el proceso y los
qgue permiten al cerebro interpretar los | componentes que permiten al|Fomentar la capacidad de
estimulos visuales del ambiente: cerebro interpretar los estimulos |analisisy comprensién de los
visuales del ambiente. procesos fisiolégicos
- Receptores. humanos.
- Viasy tractos ascendentes. Relacionar la lesion en algun
- Centros de integracién en el SN. | componente o via con los signos y | Fomentar la autorreflexion y
sintomas. autocuidado por medio de la
Sistema auditivo. Identificar el proceso y los componentes | Esquematizar el proceso y los|concientizacion de las
que permiten al cerebro interpretar los | componentes que permiten al|pérdidas sensoriales
estimulos auditivos del ambiente: cerebro interpretar los estimulos
auditivos del ambiente. Desarrollar habitos sanos
- Receptores. que permitan organizar de
- Viasy tractos ascendentes. Relacionar la lesion en algun|manera efectiva las
- Centros de integracién en el SN. | componente o via con los signos y | actividades y tiempos del
sintomas. estudiantado.
Sistema olfatorio. Identificar el proceso y los componentes | Esquematizar el proceso y los
que permiten al cerebro interpretar los | componentes que permiten al|Propiciar un ambiente de
cerebro interpretar los estimulos |trabajo en equipo vy
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estimulos quimicos disueltos en el aire
del ambiente:

- Receptores.
- Viasy tractos ascendentes.
- Centros de integracion en el SN.

guimicos disueltos en el aire del
ambiente.

Relacionar Ila lesibn en algun
componente o via con los signos y
sintomas.

Sistema gustativo.

Identificar el proceso y los componentes
que permiten al cerebro interpretar los
estimulos quimicos detectados en la
cavidad oral:

- Receptores.
- Viasy tractos ascendentes.
- Centros de integracion en el SN.

Esquematizar el proceso y los
componentes que permiten al
cerebro interpretar los estimulos
guimicos detectados en la cavidad
oral.

Relacionar la lesion en algun
componente o via con los signos y
sintomas.

Sistema tactil.

Identificar el proceso y los componentes
que permiten al cerebro interpretar los
estimulos tactiles detectados por la piel:

- Receptores.
- Viasy tractos ascendentes.
- Centros de integracion en el SN.

Esquematizar el proceso y los
componentes que permiten al
cerebro interpretar los estimulos
tactiles detectados por la piel.

Relacionar la lesion en algun
componente o via con los signos y
sintomas.

Sistema propioceptivo.

Identificar el proceso y los componentes
que permiten al cerebro interpretar los
estimulos propioceptivos provenientes
del cuerpo:

- Receptores.
- Viasy tractos ascendentes.
- Centros de integraciéon en el SN.

Esquematizar el proceso y los
componentes que permiten al
cerebro interpretar los estimulos
propioceptivos provenientes del
cuerpo.

Relacionar la lesion en algun
componente o via con los signos y
sintomas.

colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.
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Sistema vestibular.

Identificar el proceso y los componentes
gue permiten al cerebro interpretar los
estimulos vestibulares provenientes de
la interaccion de la posicion de la cabeza
con la gravedad:

- Receptores.
- Viasy tractos ascendentes.
- Centros de integraciéon en el SN.

Esquematizar el proceso y los
componentes que permiten al
cerebro interpretar los estimulos
vestibulares provenientes de la
interaccion de la posicion de Ia
cabeza con la gravedad.

Relacionar la lesion en algin
componente o via con los signos y
sintomas.

Sistema nociceptivo.

Identificar el proceso y los componentes
que permiten al cerebro interpretar los
estimulos dolorosos provenientes del
cuerpo:

- Receptores.
- Viasy tractos ascendentes.
- Centros de integracion en el SN.

Esquematizar el proceso y los
componentes que permiten al
cerebro interpretar los estimulos
dolorosos provenientes del cuerpo.

Relacionar la lesion en algun
componente o via con los signos y
sintomas.

Métodos y técnicas de ensefianza

Equipos colaborativos.
Aula invertida.
Lectura comentada.

Busqueda bibliografica y analisis de la informacion.
Presentacién oral de la informacion.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Cafion.

Internet.
Plumones.

Computadora.

Modelos anatdmicos fisicos y digitales.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes esquematizan el proceso y los|A partir de la elaboracién de modelos
componentes que permiten al cerebro interpretar los | anatdmicos sintetizan y exponen los
estimulos de las sensaciones provenientes del cuerpo o | siguientes contenidos de cada una de las
el ambiente externo analizando las posibles |vias sensoriales:
consecuencias por lesion en algin componente o via. |- Estimulo y receptor especifico
-Estructuras neuroanatémicas implicadas en
el procesamiento
- Area especifica de la corteza cerebral
donde se integra el sentido
- Patologias relacionadas con el dafio a las
estructuras neuroanatdémicas.

Lista de cotejo
Rubrica
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Sinapsis.

El estudiante identificara los tipos de comunicacién neuronal, sus caracteristicas y particularidades para poder

esquematizar su funcionamiento.

Horas del
Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Generalidades de la | Identificar las caracteristicas generales Clasificar las caracteristicas propias | Fomentar la capacidad de
sinapsis. de las sinapsis quimicas y eléctricas: pertenecientes a cada una de los |analisisy comprension de los
tipos de sinapsis. procesos fisiolégicos
- Configuracion de la sinapsis. humanos.
- Localizacion en el cuerpo.
- Utilidad. Desarrollar habitos sanos
gue permitan organizar de
Sinapsis eléctrica. Identificar cada uno de los pasos y|Esquematizar el procedimientoy las | manera efectiva las
componentes que permiten que se|condiciones por las cuales se|actividades y tiempos del
realice una sinapsis de tipo eléctrica: desencadena una sinapsis eléctrica. | estudiantado.
- Condiciones previas a la sinapsis. Propiciar un ambiente de
- Componentes de la sinapsis. trabajo en equipo vy
- Estimulo o factor colaborativo para la sana
desencadenante. convivencia dentro del aula.
- Proceso de sinapsis.
- Condiciones posteriores a la
sinapsis.
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Sinapsis quimica.

Identificar cada uno de los pasos y
componentes que permiten que se
realice una sinapsis de tipo quimica:

- Condiciones previas a la sinapsis.
- Componentes de la sinapsis.

Esquematizar el procedimiento y las
condiciones por las cuales se
desencadena una sinapsis quimica.

- Estimulo o] factor.
desencadenante.
- Proceso de sinapsis.
- Condiciones posteriores a la
sinapsis.
Propagacion del impulso | Identificar los mecanismos y | Esquematizar el procedimiento por

eléctrico.

componentes que permiten el proceso de
propagacion del impulso eléctrico en las
neuronas.

el cual se propaga el impulso
eléctrico en las neuronas.

Modulacién del impulso
eléctrico.

Identificar los mecanismos y
componentes que permiten el proceso de
modulacion del impulso eléctrico en las
neuronas.

Esquematizar el procedimiento por
el cual se modula el impulso
eléctrico en las neuronas.

Plasticidad neuronal.

Identificar los mecanismos vy las
condiciones necesarias que permiten el
proceso de plasticidad neuronal.

Esquematizar el procedimiento y las
condiciones por el cual se da el
proceso de plasticidad neuronal.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Busqueda bibliografica y analisis de la informacion. Canon.

Presentacién oral de la informacion. Computadora.
Equipos colaborativos. Internet.
Aula invertida. Plumones.

Lectura comentada. Modelos anatémicos fisicos y digitales.

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje
Los estudiantes clasifican las caracteristicas propias |A partir de la elaboracién de un cuadro
pertenecientes a cada una de los tipos de sinapsis. comparativo, determinar las caracteristicas
propias de cada una de las siguientes

sinapsis:
- Sinapsis eléctrica.
- Sinapsis quimica.

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo.

Los estudiantes esquematizan el procedimiento y las |A partir de la elaboracién de modelos
condiciones por las cuales se desencadena una sinapsis | anatémicos y presentacion oral del mismo,

- Propagacion eléctrica de la sinapsis.
- Modulacién eléctrica de la sinapsis.

eléctrica y una sinapsis quimica. sintetizan y describen los pasos y las|Rubrica.
condiciones por las cuales se produce la
sinapsis eléctrica y quimica.
Los estudiantes esquematizan el procedimiento por el | A partir de la elaboracién de una infografia,
cual se propaga y modula el impulso eléctrico en las | describir los siguientes procesos neuronales:
neuronas.
- Generacion de la sinapsis. Rudbrica.
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Los estudiantes esquematizan el procedimiento y las
condiciones por las cuales se da el proceso de

plasticidad neuronal.

A partir de la elaboracion de una
investigacion desarrollar los siguientes

toépicos:

Condiciones  previas para la
plasticidad neuronal.

Mecanismo por el cual sucede.
Limitantes para la plasticidad
neuronal.

Conclusion con una breve reflexion
del tema.

Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI EL Ko [LWACITh[o[FEIT-N IV. Neurotransmisores.

El estudiante sera capaz de analizar las caracteristicas de los diferentes neurotransmisores, su funcionamiento y

Propésito esperado , L
las patologias en las cuales se puede ver implicados.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Generalidades de los|Identificar las caracteristicas generales de | Clasificar los neurotransmisores

neurotransmisores. los principales neurotransmisores y su |segun sus caracteristicas. Fomentar la capacidad de
clasificacion. analisis y comprensién de los
procesos fisiolégicos
Neurotransmisores Identificar en glutamato (Glu), | Relacionar los neurotransmisores | humanos.
excitatorios. acetilcolina (ACh), histamina, dopamina | con sus caracteristicas funcionales,
(DA), norepinefrina o noradrenalina (NE) | estructurales y patoldgicas. Fomentar la autorreflexién y
y epinefrina o adrenalina (Epi) las autocuidado por medio de la
caracteristicas como neurotransmisores concientizacion de las
excitatorios: patologias asociadas con los
neurotransmisores.
- Nombre.
- Composicién. Desarrollar habitos sanos
- Receptores que activa. que permitan organizar de
- Vias del SN en las que se manera efectiva las
encuentra. actividades y tiempos del
estudiantado.
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Enlistar las patologias asociadas a cada
uno de los neurotransmisores.

Neurotransmisores

inhibitorios.

Identificar en acido

gamma- | Relacionar

los neurotransmisores

aminobutirico (GABA), Serotonina (5-HT), | con sus caracteristicas funcionales,
dopamina (DA) y glicina las caracteristicas | estructurales y patoldgicas.

como neurotransmisores inhibitorios:

- Nombre.

- Composicion.

- Receptores que activa.

- Vias del SN en las que se
encuentra.

Enlistar las patologias asociadas a cada
uno de los neurotransmisores.

Propiciar un ambiente de
trabajo en equipo vy
colaborativo para la sana
convivencia dentro del aula.

Neuromoduladores.

Identificar en dopamina (DA), serotonina | Relacionar
histamina, | con sus caracteristicas funcionales,

los neurotransmisores

(5-HT), acetilcolina (ACh),
norepinefrina (NE) las caracteristicas | estructurales y patoldgicas.
como neurotransmisores

neuromoduladores:

- Nombre.

- Composicion.

- Receptores que activa.

- Vias del SN en las que se
encuentra.

Enlistar las patologias asociadas a cada
uno de los neurotransmisores.
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Neurohormonas. Identificar en factores liberadores|Relacionar los neurotransmisores
hipotaldmicos, oxitocina  (Oxt) y|con sus caracteristicas funcionales,
vasopresina u hormona antidiurética | estructurales y patoldgicas.

(ADH) las caracteristicas como
neurohormonas:

- Nombre.

- Composicion.

- Receptores que activa.

- Vias del SN en las que se
encuentra.

Enlistar las patologias asociadas a cada
uno de los neurotransmisores.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales diddcticos Aula
Busqueda bibliografica y analisis de la informacion. Canon. Laboratorio / Taller
Pres:entamon oral fje la informacion. Computadora. Empresa
Equipos colaborativos. Internet.
Aula invertida. Plumones.
Lectura comentada. Modelos anatdmicos fisicos y digitales.
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Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes clasifican y relacionan los

neurotransmisores con sus
caracteristicas funcionales, estructurales
y patoldgicas.

A partir de una
caracteristicas de un neurotransmisor:

Evidencia de Aprendizaje

A partir de la elaboracién de un cuadro comparativo
clasificar y relacionar las diferentes caracteristicas de los
neurotransmisores

infografia, investigar
Nombre.

Composicidn.

Receptores que activa

Areas del SN en las que se encuentra.
Patologias asociadas.

las siguientes

Rubrica.

Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacion Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia| Cursos relacionados con pedagogia, |Preferentemente experiencia de acuerdo con
y/o Rehabilitacion o Licenciatura en| didactica, educacidn, habilidades docentes, |su formacion académica.
medicina. habilidades socioemocionales y de

comunicaciéon, ambientes virtuales de |Experiencia docente preferentemente en

aprendizaje, en competencias | educacién superior.

profesionales y afines.
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Referencias bibliograficas
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