SEP

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION

ure

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE BIOMECANICA

Competencias

Rehabilitar a personas con discapacidad sensitiva y
motora, mediante la integracibn de técnicas
terapéuticas, capacitacion y adecuaciones del entorno,
para mejorar su calidad de vida e integrarlo a su medio
social.

2. Cuatrimestre Cuarto
3. Horas Teodricas 53
4. Horas Practicas 22
5. Horas Totales 75
6. Horas Totales por Semana 5

Cuatrimestre

o

Objetivo de aprendizaje

El estudiantado examinara los componentes
biomecanicos de los diferentes segmentos corporales,
para determinar el grado de funcionalidad y/o alteracién
de la movilidad, a través del analisis biomecanico al
cliente/paciente.

. . Horas
LB ES O AorEnelZE]e Teoricas | Practicas| Totales

I.Fundamentos de la biomecanica. 8 2 10

Il.Biomecanica de extremidades superiores. 7 15 22

lll.Biomecanica de extremidades inferiores. 7 15 22

IV.Biomecanica de columna vertebral. 6 15 21
Totales 28 47 75
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BIOMECANICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de aprendizaje |. Fundamentos de la biomecanica.
2. Horas Tedricas 8

3. Horas Précticas 2

4. Horas Totales 10

5. Objetivo de la Unidad de |biomecédnica y de los componentes articulares para

Aprendizaje

El estudiantado conocera los conceptos basicos de la

identificar las alteraciones en la movilidad del cuerpo

humano.

Temas Saber Saber hacer Ser
Fundamentos |Explicar el concepto, | Diferenciar los | Respetuoso
de antecedentes y principios de | conceptos basicos | Empatico
biomecanica. |biomecanica. aplicados a la | Analitico

funcionalidad del | Sistematico
Explicar los  conceptos |movimiento en el ser|Organizado
bésicos: escalares, vectores, | humano. Pulcro
tensores y vector de fuerza, Observador
de torque y de momento. Etico
Explicar el concepto de
artrocinematica y
osteocinematica
Componentes | Describir el concepto, | Diferenciar los | Respetuoso
articulares. caracteristicas y funcion de | elementos gue | Empatico
los componentes articulares: | componen a los | Analitico
-Cartilago. diferentes  tipos  de|Sistematico
-Ligamentos. articulacion del cuerpo |Organizado
-Céapsula sinovial. humano. Pulcro
-Tendones. Observador
-Liquido sinovial. Etico
-Bursas.
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BIOMECANICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Elaborara un reporte que
incluya:

-Concepto de biomecénica.
-Antecedentes de la
biomecanica.

- Principios de la biomecénica.
-Definicién de artrocinematica y
osteocinematica.

Cuadro comparativo que incluya

1. Identificar concepto,
antecedentes y principios de la
biomecanica.

2. Identificar conceptos de
escalares, vectores, tensores y
vector de fuerza.

3. ldentificar conceptos de
artrocinematica y

Caso practico.
Lista de cotejo.

los conceptos basicos:| osteocinematica.

escalares, vectores, tensores y

vector de fuerza, de torque y de Identificar los

momento. componentes articulares.

Cuadro comparativo que incluya

las caracteristicas, los tipos,

clasificacion y funcion de los

componentes articulares:

-Cartilago.

-Ligamentos.

-Capsula sinovial.

-Tendones.

-Liquido sinovial.

-Bursas.
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BIOMECANICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tareas de investigacion,
Ejercicios practicos,
Equipos colaborativos.

Pintarrén.

Equipo audiovisual.

Internet.

Esquemas anatomicos.
Modelos anatémicos.
Aparatos de mecanoterapia.
Goniémetro.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
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BIOMECANICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . L . .
. Il Biomecanica de extremidades superiores
Aprendizaje
2. Horas Tedricas 7
3. Horas Précticas 15
4. Horas Totales 22
. . El estudiantado valorara la funcionalidad de las articulaciones de
5. Objetivo de la Unidad ; : . e )
o extremidades superiores para identificar las alteraciones
de Aprendizaje . -
biomecénicas.

Temas Saber Saber hacer Ser
Complejo Identificar los | Examinar la| Respetuoso
articular del|componentes de las|artrocinematica y | Empatico
hombro. articulaciones del hombro. | osteocinematica del | Analitico

- complejo articular del| Sistematico
Identificar la| hombro. Organizado
artrocinemaética y Pulcro
osteocinematica de las|valorar el grado de|Observador
articulaciones del hombro. | movimiento de las|Etico
] articulaciones del
Reconocer los musculos | hombro.
gue participan en los
movimientos del hombro
Reconocer la amplitud de
los  movimientos  del
hombro.
. Comité Nacional de Directoras y . o
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Temas Saber Saber hacer Ser
Complejo Identificar los | Examinar la | Respetuoso
articular del|componentes de las|artrocinematica y | Empatico
codo. articulaciones del codo. osteocinematica del | Analitico

complejo articular del| Sistemético
Identificar la|codo. Organizado
artrocinematica y Pulcro
osteocinematica de las|valorar el grado de|Observador
articulaciones del codo. movimiento de las|Etico
articulaciones del codo.
Reconocer los musculos
gque participan en los
movimientos del codo.
Reconocer la amplitud de
los movimientos del codo.
Complejo Identificar los | Examinar la | Respetuoso
articular de lajcomponentes de las|artrocineméatica y | Empatico
mufieca. articulaciones de la | osteocinemaética del | Analitico
mufieca. complejo articular de la| Sistematico
mufieca. Organizado
Identificar la Pulcro
artrocinematica Y|Valorar el grado de|Observador
osteocinematica de las|movimiento de las|Etico
articulaciones de la|articulaciones de la
mufieca. mufieca.
Reconocer los musculos
gque participan en los
movimientos de la
mufieca.
Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
mufieca.
ELABORO:  iCll e de Terapia Fisica REVISO: o 2o
APROBO: D.G.U.T.yP. Eﬁc\;‘égg ENTRADA Septiembre 2022 %@%ww‘gg

F-DA-01-PE-TSU-23-Al




Temas Saber Saber hacer Ser
Complejo Identificar los | Examinar la | Respetuoso
articular de lajcomponentes de las|artrocineméatica y | Empatico
mano. articulaciones de la mano. | osteocinematica del | Analitico

complejo articular de la | Sistemético
Identificar la| mano. Organizado
artrocinematica y Pulcro
osteocinematica de las|valorar el grado de|Observador
articulaciones de la mano. |movimiento de las|Etico
articulaciones de la
Reconocer los musculos | mano.
gque participan en los
movimientos de la mano.
Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
mano.
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BIOMECANICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un reporte que incluya
historial clinico, el estudiantado
debera realizar un analisis
biomecanico que identifiqgue lo
siguiente:

-Desequilibrios musculares de
las extremidades superiores.
-Alteraciones cineméticas de las
extremidades superiores.

-El grado de funcionalidad de las
extremidades superiores.

1.Identificar los elementos
basicos de la biomecanica de la
extremidad superior.

2.Diferenciar los elementos que
conforman las articulaciones de
la extremidad superior.

3.Examinar la biomecanica de la
extremidad superior.

Caso practico
Lista de cotejo
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BIOMECANICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tareas de investigacion.
Ejercicios practicos.
Equipos colaborativos.

Pintarron.

Equipo audiovisual.
Esquemas anatomicos.
Modelos anatomicos.
Maniquies.

Aparatos de mecanoterapia.
Goniometro.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
. Comité Nacional de Directoras y . o
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BIOMECANICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unldad_de_ lll. Biomecanica de extremidades inferiores.
Aprendizaje
2. Horas Teodricas 7
3. Horas Practicas 15
4. Horas Totales 22
5. Objetivo de la El estudiantado valorara la funcionalidad de las articulaciones de
Unidad de extremidades inferiores para identificar las alteraciones
Aprendizaje biomecanicas.
Temas Saber Saber hacer Ser
Complejo Identificar los Examinar la Respetuoso
articular de la componentes de las artrocinematica y Empético
pelvis y cadera. |articulaciones de la pelvis |osteocinematica del Analitico
y cadera. complejo articular de la | Sistematico
pelvis y cadera. Organizado
Identificar la Pulcro
artrocinematica y Valorar el grado de Observador
osteocinematica de las movimiento de las Etico

articulaciones de la pelvis
y cadera.

Reconocer los musculos
gue participan en los
movimientos de la pelvis y
cadera.

Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
pelvis y cadera.

articulaciones de la
pelvis y cadera.

. Comité Nacional de Directoras y . o
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Temas Saber Saber hacer Ser
Complejo Identificar los | Examinar la | Respetuoso
articular de lajcomponentes de las|artrocineméatica y | Empatico
rodilla. articulaciones de la rodilla. | osteocinematica del | Analitico

complejo articular de la | Sistemético
Identificar la | rodilla. Organizado
artrocinematica y Pulcro
osteocinematica de las|valorar el grado de|Observador
articulaciones de la rodilla. | movimiento de las| Etico
articulaciones de la
Reconocer los masculos | ;odilla.
gque participan en los
movimientos de la rodilla.
Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
rodilla.
Complejo Identificar los | Examinar la | Respetuoso
articular del|componentes de las|artrocinematica y | Empatico
tobillo. articulaciones del tobillo. | osteocinematica del | Analitico
complejo articular del| Sistemético
Identificar la | tobillo. Organizado
artrocinemaética y Pulcro
osteocinematica de las|valorar el grado de|Observador
articulaciones del tobillo. |movimiento de las|Etico
articulaciones del
Reconocer los musculos | tgpillo.
gque participan en los
movimientos del tobillo.
Reconocer la amplitud de
los movimientos del tobillo.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Complejo Identificar los | Examinar Respetuoso
articular del pie. |componentes de las|artrocineméatica Empético

articulaciones del pie. osteocinematica

complejo articular del| Sistemético
Identificar la pie. Organizado
artrocinematica y

osteocinematica de las
articulaciones del pie.

Reconocer los musculos
gque participan en los
movimientos del pie.

Reconocer la amplitud de
los movimientos del pie.

Valorar el grado de

movimiento  de

articulaciones del pie.

Observador
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BIOMECANICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un reporte que incluya
historial clinico, el estudiantado
debera realizar un analisis
biomecanico que identifiqgue lo
siguiente:

-Desequilibrios musculares de
las extremidades inferiores.
-Alteraciones cinematicas de las
extremidades inferiores.

-El grado de funcionalidad de las
extremidades inferiores.

1.ldentificar los elementos
basicos de la biomecanica de la
extremidad inferior.

2.Diferenciar los elementos que
conforman las articulaciones de
la extremidad inferior.

3.Examinar la biomecanica de la
extremidad inferior.

Caso practico.
Lista de cotejo.
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BIOMECANICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tareas de investigacion.
Ejercicios practicos.
Equipos colaborativos.

Pintarrén.

Equipo audiovisual.

Internet.

Esquemas anatomicos.
Modelos anatomicos.
Maniquies.

Aparatos de mecanoterapia.
Goniémetro.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
. Comité Nacional de Directoras y . o
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BIOMECANICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . -
o IV. Biomecanica de columna vertebral.
Aprendizaje
2. Horas Teoricas 6
3. Horas Précticas 15
4. Horas Totales 21
5. Objetivo de la . . . . . .
Un{dad de El estudiantado valorara la funcionalidad de las articulaciones de
. columna vertebral para identificar las alteraciones biomecanicas.
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser
Region cervical | Identificar los | Examinar la| Respetuoso
de la columna. |componentes de las|artrocinematica y | Empatico
articulaciones en la region | osteocinemética de la|Analitico
cervical. region cervical. Sistematico
Organizado
Identificar la|valorar el grado de|Pulcro
artrocinematica Y | movimiento de la region | Observador
osteocinematica de las|cervical. Etico
articulaciones en la region
cervical.
Reconocer los musculos
gue participan en los
movimientos de la region
cervical.
Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
region cervical.
. Comité Nacional de Directoras y . o
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Temas Saber Saber hacer Ser
Region dorsal de | Identificar los | Examinar la | Respetuoso
la columna. componentes de las|artrocineméatica y | Empético

articulaciones en la region | osteocinematica de la|Analitico
dorsal. region dorsal. Sistematico
Organizado
Identificar la|valorar el grado de|Pulcro
artrocinematica Y | movimiento de la regién | Observador
osteocinematica de las|dorsal. Etico
articulaciones en la region
dorsal.
Reconocer los musculos
que participan en los
movimientos de la region
dorsal.
Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
region dorsal.
Region  lumbar | Identificar los | Examinar la | Respetuoso
de la columna. |componentes de las|artrocineméatica y | Empatico
articulaciones en la region | osteocinematica de la|Analitico
lumbar. region lumbar. Sistematico
Organizado
Identificar la|valorar el grado de|Pulcro
artrocinematica Y | movimiento de la regién | Observador
osteocinematica de las||lumbar. Etico
articulaciones en la region
lumbar.
Reconocer los musculos
que participan en los
movimientos de la region
lumbar.
Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
region lumbar.
A
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Temas Saber Saber hacer Ser

Region  sacro- | Identificar los | Examinar la | Respetuoso
coxigea de lajcomponentes de las|artrocineméatica y | Empatico
columna. articulaciones en la region | osteocinematica de la|Analitico
sacro-coxigea. regidn sacro- coxigea. | Sistematico
Organizado
Identificar la|valorar el grado de|Pulcro
artrocinematica Y | movimiento de la regién | Observador
osteocinematica de las|sacro- coxigea. Etico

articulaciones en la region
sacro-coxigea.

Reconocer los musculos
que participan en los
movimientos de la region
sacro-coxigea.

Reconocer la amplitud de
los movimientos de la
regidén sacro-coxigea.
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BIOMECANICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un reporte que incluya
historial clinico, el alumno debera
realizar un andlisis biomecéanico
gue identifique lo siguiente:

-Desequilibrios musculares de
las regiones de la columna.
-Alteraciones cinematicas de las
regiones de la columna.

-El grado de funcionalidad de las
regiones de la columna.

1.ldentificar los elementos
basicos de la biomecanica de las
regiones de la columna.

2.Diferenciar los elementos que
conforman las articulaciones de
las regiones de la columna.

3.Examinar la biomecénica de
las regiones de la columna.

Caso practico.
Lista de cotejo.

. Comité Nacional de Directoras y . o
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BIOMECANICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tareas de investigacion.
Ejercicios practicos.
Equipos colaborativos.

Pintarrén.

Equipo de computo.
Internet.

Esquemas anatomicos.
Modelos anatomicos.
Maniquies.

Aparatos de mecanoterapia.
Goniémetro.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
. Comité Nacional de Directoras y . o
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BIOMECANICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Restablecer la funcion motora del
cliente/paciente con dafio neurologico,
cardiovascular 'y  musculoesquelético
mediante  técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia,
electroterapia 'y termoterapia, para
contribuir a la reintegracion del paciente a

su medio social, respetando los principios -

bioéticos en su intervencion terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

Datos personales.

Diagndstico clinico del médico referente.
Valoracion fisica.

Areas y equipo.

Técnicas aplicadas.

Duracién e intervalos de tratamiento.
Registro de la evolucion del
cliente/paciente.

Observaciones e indicaciones.

Nombre y firma del terapeuta fisico.

. Comité Nacional de Directoras y . £
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Restituir la  funcion  sensitiva del
cliente/paciente con dafio neurologico,
gquemaduras y fracturas mediante técnicas
de hidroterapia, mecanoterapia,
kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, para contribuir a la
autoproteccion del mismo, respetando los
principios bioéticos en su intervencion
terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,

mecanoterapia, kinesioterapia, electroterapia y

termoterapia, de acuerdo a
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjetdén de terapia que incluya:

- Datos personales.

los protocolos

- Diagnaostico clinico del médico referente.

- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracion e intervalos de tratamiento.

- Registro de la evolucion
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

del

Entrenar al cliente/paciente en el uso de
ortesis y protesis mediante la preparacion
del &rea afectada y técnicas de adaptacion
para reintegrarlo a las actividades
cotidianas.

Demuestra las técnicas de manejo, control y
cuidado de usuarios con protesis y ortesis, de

acuerdo a los protocolos establecidos.
Elabora un tarjetdn de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.

- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Tipo de prétesis y ortesis.
- Teécnicas aplicadas.

- Duracioén e intervalos del entrenamiento.

- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Proponer alternativas de
acondicionamiento  del entorno  del
cliente/paciente, considerando el tipo de
discapacidad y recursos disponibles, para
contribuir a mejorar su calidad de vida,
respetando los principios bioéticos en su
intervencién terapéutica.

Realiza un programa de acondicionamiento al
entorno del paciente, que incluya:

Andlisis del entorno: principales actividades
cotidianas y laborales, caracteristicas de la
vivienda y su mobiliario.

Aditamentos para su entorno (dentro y
fuera del hogar).

Acondicionamiento para llevar a cabo sus
necesidades fisiologicas.

Capacitar a pacientes y familiares
considerando su entorno y el plan de
tratamiento, para contribuir a la
recuperacion del paciente 'y su
reintegracion a las actividades cotidianas.

Elabora un programa de capacitacion del paciente
y sus familiares, que incluya:

Calendarizacion de capacitacion.
Programa de casa con las técnicas
terapéuticas a desarrollar.

Planeacion didactica: escenarios de
formacidn, recursos materiales requeridos,
contenidos tematicos, objetivos,
estrategias didacticas y de sensibilizacion.
Instrumentos de evaluacion.
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