TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP  EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION urP
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES P

ASIGNATURA DE KINESIOTERAPIA |

1. Competencias

Rehabilitar a personas con discapacidad sensitiva y
motora, mediante la integracion de técnicas terapéuticas,
capacitacion y adecuaciones del entorno, para mejorar su
calidad de vida e integrarlo a su medio social.

2 Cuatrimestre Cuarto
3 Horas Tedricas 25
4, Horas Practicas 50
5. Horas Totales 75
6. Horas Totales por Semana 5

C

uatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje

El estudiantado implementard  protocolos  de
kinesioterapia con base en el diagnéstico inicial del
cliente/paciente y normatividad aplicable, para contribuir a
su rehabilitacion integral.

. . Horas
SlleEiEs B AEEielEE Teoricas | Practicas Totales

I. Introduccién a la Kinesioterapia. 10 5 15

Il. Técnicas en Kinesioterapia. 10 30 40

lll. Kinesioterapia en Mecanoterapia. 5 15 20
Totales 25 50 75
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KINESIOTERAPIA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

. l. Introduccion a la Kinesioterapia.
aprendizaje

1. Horas Tedricas 10
2. Horas Practicas 5
3. Horas Totales 15

El estudiantado identificara los conceptos basicos de kinesioterapia en
la Terapia Fisica, para contribuir en la aplicacion adecuada del
ejercicio en beneficio del cliente/paciente.

4, Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje
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Temas Saber Saber hacer Ser
Fundamentos de | Identificar los antecedentes| Explicar la Fisiologia de | Respetuoso
Kinesioterapia. | historicos de la kinesioterapia. | la contraccion muscular | Empatico

mediante una revision | Analitico
Identificar el concepto de |practica. Sistematico
kinesioterapia. Organizado

Pulcro

Describir el método para la|ldentificar los tipos de|Observador
evaluacion del paciente y el |contraccion muscular y | Objetivo
desarrollo del programa de|su implementacion | Etico
Kinesioterapia. durante el ejercicio | Responsable

mediante la

Identificar los conceptos de:

-Mecanica:
dinamica.
- Maquinas simples.
- Momento de fuerza.
- Trabajo.

- Energia.

- Potencia.

estética y

Objetivos del
terapéutico:

ejercicio

- Fuerza.

- Equilibrio.

- Resistencia.

- Estabilidad.

- Coordinacion.
- Equilibrio.

- Destreza.

- Flexibilidad.

- Relajacion.

Explicar los tipos de
contracciéon muscular:

- Isométrica.
-Isoténica:
excéntrica.

- Auxotonica.

concéntrica Yy

ejemplificacion.

. Comité de Directores de la Carrera de . 7
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KINESIOTERAPIA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado reconocera
la evolucion histérica de la
kinesioterapia a través del
disefio de una linea del
tiempo.

Describir los objetivos de la
kinesioterapia a través de un
cuadro comparativo.

Demostrar mediante revision
practica la fisiologia de la
contraccion muscular y los

1. Comprender los conceptos
generales.

2. Describir los antecedentes
de la kinesioterapia.

3. Describir los conceptos de
fisica en el movimiento.

4, Describir los objetivos del

ejercicio terapéutico.

Portafolio de evidencias.
Listas de cotejo.
Guias de observacion.

tipos de contraccion
muscular.
. Comité de Directores de la Carrera de . P
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KINESIOTERAPIA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Lluvia de ideas.
Organizador grafico.
Clase magistral.

Internet.
Pintarrén.

Equipo audiovisual.

ESPACIO FORMATIVO

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

X
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KINESIOTERAPIA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

L. U”'d?‘d _de Il. Técnicas de Kinesioterapia.
aprendizaje

2. Horas Teoricas 10

3. Horas Practicas 30

4. Horas Totales 40

El estudiantado ejecutard las técnicas kinesioterapia para tratar
problemas fisicos y asi coadyuvar al bienestar del cliente/paciente
mediante el analisis de casos practicos.

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Tipos de | Describir los tipos y objetivos de | Proponer Respetuoso
Kinesioterapia. |las movilizaciones articulares: protocolos de | Empatico

movilizaciones Analitico
- Movilizacion pasiva. articulares acorde | Sistemético
- Movilizacion activa. a las necesidades | Organizado
- Movilizacion activo-asistida. de cada paciente, | Pulcro
- Movilizacion progresiva. para contribuir al|Observador
bienestar fisico. Objetivo
Identificar los efectos fisioldgicos Etico
de las movilizaciones articulares. Responsable

Describir el procedimiento para la
aplicacion de las movilizaciones
articulares.

Explicar las indicaciones,
contraindicaciones y precauciones
de las movilizaciones articulares.

. Comité de Directores de la Carrera de . P
ELABORO: Terapia Fisica REVISO: 7 .‘\ ‘,"v%
. FECHA DE ENTRADA . % f
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre de 2017 e

F-DA-01-PE-TSU-XXXX




Temas Saber Saber hacer Ser
Ejercicio Describir los tipos y conceptos de | Demostrar las | Respetuoso
resistido. ejercicio resistido: técnicas de | Empético

ejercicio resistido. |Analitico
-Ejercicio resistido Manual. Sistematico
-Ejercicio  resistido  Mecanico: | Proponer Organizado
isoténico, isocinético, excéntrico e | protocolos de | Pulcro
isométrico. ejercicio resistido | Observador

acorde a las|Objetivo
Describir los objetivos del ejercicio | necesidades  de | Etico

resistido.

Describir los principios generales
para el empleo del equipamiento
del ejercicio resistido.

Explicar las indicaciones,
contraindicaciones y precauciones
de los ejercicios resistidos.

cada paciente,
para contribuir al
bienestar fisico.

Responsable

. Comité de Directores de la Carrera de . o i
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Temas Saber Saber hacer Ser
Ejercicio Identificar los conceptos basicos | Proponer Respetuoso
aerobico y|dentro del ejercicio aerdbico Yy |protocolos de | Empético
ejercicio ejercicio anaerobico: ejercicio aerdbico y | Analitico
anaerobico. anaerobico acorde | Sistematico

- Condicion fisica. a las necesidades | Organizado
- Resistencia fisica. de cada paciente, | Pulcro
- Entrenamiento. para contribuir al|Observador
- Adaptacion. bienestar fisico. Objetivo
- Desentrenamiento. Etico
Responsable
Identificar las fases del ejercicio en
kinesioterapia.
Identificar los tipos de ejercicio en
kinesioterapia:
-Aerobico.
-Anaerobico.
Describir los objetivos del ejercicio
aerdbico y anaerobico.
Explicar las indicaciones,
contraindicaciones y precauciones
de los ejercicios aerdbicos y
anaerobicos.
Ejercicios de | Identificar los conceptos basicos | Proponer Respetuoso
estiramiento. dentro del estiramiento: protocolos de | Empético
- Estiramiento. ejercicio de | Analitico
- Subestiramiento. estiramiento Sistemético
- Flexibilidad. acorde a las|Organizado
- Contractura. necesidades  de|Pulcro
cada paciente, | Observador
Identificar los tipos de estiramiento. | para contribuir al | Objetivo
bienestar fisico. Etico

Describir  los  objetivos  del
estiramiento.
Explicar las indicaciones,

contraindicaciones y precauciones
de los estiramientos.

Responsable

. Comité de Directores de la Carrera de . 7
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Temas Saber Saber hacer Ser
Ejercicios de|ldentificar el concepto  de|Proponer Respetuoso
propiocepciéon. | Propiocepcion. protocolos de | Empético

ejercicio de | Analitico
Describir la fisiologia de la|propiocepcion Sistematico
propiocepcién muscular. acorde a las|Organizado

necesidades  de |Pulcro
Describir los objetivos de los|cada paciente, | Observador
ejercicios de propiocepcion. para contribuir al|Objetivo

Describir el procedimiento para la
aplicacion de los ejercicios de
propiocepcion.

Explicar las indicaciones,
contraindicaciones y precauciones
de los ejercicios de propiocepcion.

bienestar fisico.

Etico
Responsable
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KINESIOTERAPIA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un ejercicio
practico con  pacientes
integrara un portafolio de
evidencias que contenga lo
siguiente:

- Historiales clinicos.
-Ejercicios de kinesioterapia
desarrollados y su protocolo
terapéutico.

-Indicaciones y
contraindicaciones.

- Video de las técnicas y
métodos aplicados.

1. Identificar las técnicas de
kinesioterapia.

2. Seleccionar las técnicas
de kinesioterapia de acuerdo al
cuadro clinico.

3. Desarrollar el protocolo de
kinesioterapia de acuerdo a las
necesidades del cliente/paciente.

4, Ejecutar el protocolo de
intervencion.
5. Evaluar y medir

resultados de la aplicacién de la
técnica seleccionada.

Caso practico.
Listas de cotejo.
Guias de observacion.
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KINESIOTERAPIA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Elaboracion de casos practicos.
Lluvia de ideas.

Organizador gréfico.

Clase magistral.

Internet.
Pintarrén.

Equipo audiovisual.

Equipo y mobiliario.
Practica en laboratorios.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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ELABORO: Terapia Fisica REVISO: 7 .“ ‘,“\%
. FECHA DE ENTRADA . % i
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre de 2017 xﬁ%vwwﬁ

F-DA-01-PE-TSU-XXXX




KINESIOTERAPIA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

lll. Kinesioterapia en Mecanoterapia.

2. Horas Tedricas |5
3. Horas Préacticas |15
4. Horas Totales 20

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

El estudiantado proporcionard un tratamiento en el area de
mecanoterapia para contribuir al plan de rehabilitacion.

Temas Saber Saber hacer Ser
Mecanoterapia. |Explicar el concepto de |Desarrollar las técnicas | Respetuoso
mecanoterapia. dentro del area de|Empatico
mecanoterapia. Analitico
Describir los principios de la Sistematico
mecanoterapia: Organizado
Pulcro
- Caracteristicas fisicas del Observador
area de mecanoterapia. Objetivo
- Equipos fijos. Etico

- Equipos moviles.

Explicar la asistencia dentro
del area de mecanoterapia.

Responsable

Comité de Directores de la Carrera de
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Temas Saber Saber hacer Ser
Postura y | ldentificar el concepto de|Valorar mediante un|Respetuoso
alineacion postura y actitud postural. caso practico la postura | Empético
corporal. y alineacién corporal | Analitico

Identificar  los  principios |mediante el uso Yy |Sistematico

generales de la alineacion. analisis de las cadenas | Organizado
musculares. Pulcro

Describir el modelo postural. Observador
Complementar la | Objetivo

Explicar la linea de la|historia  clinica del|Etico

plomada. paciente con escenarios | Responsable
de actuacion para una

Describir la alineacion | mejora en la propuesta

postural en vista anterior,|de tratamiento

posterior, lateral derecha vy
lateral izquierda.
Describir  los tipos de
alineacion postural.

Describir el protocolo para la
evaluacion de la postura
corporal.

terapéutico.
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KINESIOTERAPIA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un ejercicio
practico con  pacientes
integrara un portafolio de
evidencias que contenga lo
siguiente:

- Historiales clinicos.
- Valoracién postural.
- Métodos de kinesioterapia
en la sala de Terapia Fisica
un protocolo terapéutico.
-Indicaciones y
contraindicaciones.

- Equipo de mecanoterapia
utilizada y su justificacion.

1. Identificar los tipos de
intervencién en mecanoterapia.

2. Seleccionar las técnicas
en mecanoterapia de acuerdo al
cuadro clinico.

3. Desarrollar el protocolo de
intervencion de acuerdo a las
necesidades del cliente/paciente.

4, Ejecutar el protocolo.

5. Evaluar y medir
resultados de la aplicacién de las

Caso practico.
Listas de cotejo.
Guias de observacion.

- Video de los métodos |técnicas seleccionadas.
aplicados.
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KINESIOTERAPIA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Elaboracion de casos practicos.
Lluvia de ideas.

Organizador gréfico.

Clase magistral.

Internet.
Pintarrén.

Equipos audiovisual.

Equipo y mobiliario.
Practica en laboratorios.
Modelos anatémicos.

ESPACIO FORMATIVO

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

X
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KINESIOTERAPIA |

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Restablecer la funcion motora del
cliente/paciente con dafio neurologico,
cardiovascular 'y  musculoesquelético
mediante  técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia,
electroterapia y termoterapia, para
contribuir a la reintegracion del paciente a
su medio social, respetando los principios
bioéticos en su intervencion terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagndstico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracion e intervalos de tratamiento

- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

Restituir la  funcion  sensitiva del
cliente/paciente con dafio neurologico,
quemaduras y fracturas mediante técnicas
de hidroterapia, mecanoterapia,
kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, para contribuir a la
autoprotecciéon del mismo, respetando los
principios bioéticos en su intervencién
terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracion e intervalos de tratamiento

- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.
- Observaciones e indicaciones.
- Nombre y firma del terapeuta fisico.
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Entrenar al cliente/paciente en el uso de
ortesis y protesis mediante la preparacion
del area afectada y técnicas de adaptacion
para reintegrarlo a las actividades
cotidianas.

Demuestra las técnicas de manejo, control y
cuidado de usuarios con protesis y ortesis, de
acuerdo a los protocolos establecidos.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Tipo de prétesis y ortesis.

- Técnicas aplicadas.

- Duracién e intervalos del entrenamiento.
- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

Proponer alternativas de
acondicionamiento del entorno  del
cliente/paciente, considerando el tipo de
discapacidad y recursos disponibles, para
contribuir a mejorar su calidad de vida,
respetando los principios bioéticos en su
intervencién terapéutica.

Realiza un programa de acondicionamiento al
entorno del paciente, que incluya:

- Andlisis del entorno: principales actividades
cotidianas y laborales, caracteristicas de la
vivienda y su mobiliario.

- Aditamentos para su entorno (dentro y
fuera del hogar).

- Acondicionamiento para llevar a cabo sus
necesidades fisioldgicas.

Capacitar a pacientes y familiares
considerando su entorno y el plan de
tratamiento, para contribuir a la
recuperacion del paciente 'y su
reintegracion a las actividades cotidianas.

Elabora un programa de capacitacion del paciente
y sus familiares, que incluya:

- Calendarizacion de capacitacion.
- Programa de casa con las técnicas
terapéuticas a desarrollar.

- Planeacion didactica: escenarios de
formacion, recursos materiales requeridos,
contenidos tematicos, objetivos, estrategias

didacticas y de sensibilizacion
- Instrumentos de evaluacion.
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