TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION

SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN brP

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE BIOETICA Y SALUD PUBLICA

1. Competencias Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacion, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

2. Cuatrimestre Primero

3. Horas Teodricas 20

4. Horas Practicas 25

5. Horas Totales 45

6. Horas Totales por Semana 3

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje Identificar las caracteristicas de la poblacion a través de

los principios de salud publica y epidemiologia, para
establecer estrategias que le permitan incidir desde una
perspectiva preventiva, curativa y de rehabilitacion con un
enfoque bioético, para mejorar la calidad de vida.

: . Horas
Sl E1eIES B AEtEle I Tedricas | Practicas Totales
I. Fundamentos de |la Bioética. 10 8 18
II. Salud Puablica. 10 17 27
Totales 20 25 45
fy )
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de |. Fundamentos de la Bioética.
aprendizaje

2. Horas Teoéricas 10

3. Horas Practicas 8

4. Horas Totales 18

El estudiantado identificara la importancia de la bioética y los
principios éticos de la profesion, para contribuir a la asistencia a la
salud en beneficio del cliente/paciente.

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Fundamentos de | Identificar los antecedentes |Describir la importancia | Respetuoso
la Bioética. histéricos de la Bioética. de la bioetica en el area| Empatico
de salud y de la|gtico
I?)gpllcar Ips, ‘ conceptos gle humanlzaC|on en la Responsable
ética, bioética,  empatia, | atencion al c i
humanizacion y salud y los |cliente/paciente. Qmprpme 1do
principios de la bioética: Disciplinado
-No maleficencia. Explicar el codigo de
-Beneficencia. ética desde Su
-Autonomia. perspectiva y las
-Justicia. responsabilidades del
terapeuta.
Describir el Codigo de ética.
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Bioética 'y Explicar los conceptos de: Realizar un ensayo |Respetuoso
Terapia Fisica. sobre la Terapia Fisica| Empético

- Clencu'_;l,. deso!e una perspe.c,tlva Etico

- Profes_lon.' . de ciencia y profesion y Responsable

- Terapia Fisica. su alcance en la .

bioética considerando Cgmprgmetldo

Describir los derechos de los |los derechos de los |Disciplinado

clientes/pacientes: clientes/pacientes.

-Recibir  atencion  médica

adecuada.

-Recibir  trato  digno  y|Resolver casos clinicos

respetuoso. que presenten

-Recibir informacion | conflictos bioéticos.

suficiente, clara, oportuna y

veraz, decidir libremente sobre

su atencion. Identificar los alcances

-Otorgar o] no su | del reglamento

consentimiento informado, pertinente al programa

-Ser tratado con | educativo, Ley General

confidencialidad. de Salud capitulo VIII

-Contar con facilidades para|Disposiciones para la

una segunda opinion. Prestacion de Servicios

-Recibir atencion meédica en|de Rehabilitacion o de

caso de urgencia. la NOM-110-SCFI-2004

-Contar con un expediente |Practicas comerciales-

clinico y recibir un resumen de | Requisitos de

acuerdo al fin requerido. informacion en la

-Ser atendido cuando se|prestacion de servicios

inconforme con la atencién |para el embellecimiento

recibida. fisico.

-Discutir el conflicto bioético

en la  terapia.ribir las

responsabilidades de los

servicios de atencion

pertinentes al  programa

educativo, con base en el

reglamento de la Ley General

de Salud capitulo VI

Disposiciones para la

Prestacion de Servicios de

Rehabilitacion o de la NOM-

110-SCFI-2004 Practicas

comerciales- Requisitos de
fon )
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informacion en la prestacion
de Servicios
embellecimiento fisico.

para el
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Temas Saber Saber hacer Ser
Discapacidad y |ldentificar la ley general para|Proponer actividades |Respetuoso
bioética. las personas con|para la inclusion de|Empatico

discapacidad. g_ersonas_OI . coln Etico
[ [ n
. scapacida € a Responsable
Describir los derechos de las|sociedad. c id
personas con discapacidad. 9m_pr_ome 1do
Identificar barreras | Disciplinado
arquitectonicas y los
ajustes requeridos en
Su contexto.
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA

PROCESO DE EVALUACION

Instrumentos y tipos de

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje )
reactivos

A partir de un analisis de su|1. Identificar los | Caso practico.
contexto, el estudiante | antecedentes Historicos de la|Lista de cotejo.
entregara en equipo un reporte | Bioética
en Word en donde incluya:
2. Explicar los conceptos de
Las barreras arquitectdnicas | ética, bioética, empatia,
existentes en su contexto y a|humanizaciéon y salud y los
partir de estas, describir como | principios de la bioética.
interfieren en los principios
bioéticos y los derechos de los | 3. Explicar los conceptos de
pacientes y por qué. ciencia, profesion, Terapia Fisica
y los derechos de |los
Las responsabilidades no|clientes/pacientes.

cumplidas en apego al
reglamento de la Ley General|4. Discutir el conflicto
de Salud o de la NOM-110-|bioético en la Terapia Fisicay las
SCFI-2004. responsabilidades de los
servicios de atencion.

Una propuesta de los ajustes
requeridos para no violentar los | 5. Identificar la ley general
derechos establecidos que |para las personas con
incluya, qué acciones pueden |discapacidad y los derechos de
implementarse para la inclusion | las personas con discapacidad.
de las personas con
discapacidad.
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tareas de investigacion.
Equipos colaborativos.
Trabajo en equipo.
Analisis de casos.

Internet.

Equipo audiovisual.
Cinta métrica.
Normas Mexicanas.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

. [I. Salud Publica.
aprendizaje
2. Horas Teoricas 10
3. Horas Practicas 17
4. Horas Totales 27

5. Objetivo de la

Unidad de Aprendizaje

El estudiantado identificara las bases de la salud publica y de la
epidemiologia para analizar el contexto en el que se encuentra e
interactuar con el equipo interdisciplinario.

Temas

Saber Saber hacer Ser

Bases de la
salud publica 'y
salud

Describir los conceptos | Identificar los conceptos en | Respetuoso
de: salud, salud publica,|un contexto de Terapia|Empatico
enfermedad, poblacion, | Fisica a través de lecturas. | Etico

comunitaria. comunldad, ppblamon Responsable
abierta, poblacion con c tid
seguridad social. _Om_pr_ome 100
Disciplinado
Identificar los origenes de | Describir la importancia de
la salud publica, sus|la Terapia Fisica dentro de
objetivos y sus alcances. |la salud publica.
Identificar los niveles de|Describir los niveles de
atencién y la importancia |atencion y el alcance de la
de la Terapia Fisica en|Terapia Fisica en cada
cada uno de ellos. nivel.
Describir el concepto,
origen, objetivos y | Describir cobmo se entiende
alcances de la salud|la Terapia Fisica en la salud
comunitaria. comunitaria de su contexto.
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Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Bases de la
epidemiologia.

Describir los conceptos
de: epidemiologia, medio
ambiente, agente, tipos de
agentes, huésped,
morbilidad, mortalidad,
clasificacion etaria.

triada
proceso

Identificar la
ecologica y el
salud enfermedad.

Describir la  pirdmide
poblacional y los tipos de
piramide de su ciudad.

Identificar las principales
causas nacionales vy
estatales de morbilidad y
mortalidad.

y el

Identificar los conceptos de:
epidemiologia, medio
ambiente, agente, tipos de
agentes, huésped,
morbilidad, mortalidad en un
contexto terapéutico.

Describir la triada ecologica
proceso  salud
enfermedad en la terapia.

Identificar el tipo de
piramide que presenta la
poblacién en donde vive.

Identificar las principales
causas de morbilidad y de
mortalidad en su contexto.

Respetuoso
Empatico
Etico
Responsable
Comprometido
Disciplinado
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un analisis de
literatura el  estudiante
elaborard un reporte en
Word que contenga:

-Descripcién de los niveles
de atencidén que existen en
su ciudad y si el servicio de
Terapia Fisica esta presente
en cada uno de ellos.

-Descripcibn de como se
relaciona la Terapia Fisica
con la salud comunitaria.

-Descripcion de la triada
ecolégica y el proceso salud
enfermedad.

-Elaboracion y descripcién
de la piramide poblacional
de su entorno.

-Descripcion de las
principales causas de
morbilidad y mortalidad de
su ciudad.

1. Identificar los origenes de la
salud publica, sus objetivos y los
conceptos de: salud, salud
publica, enfermedad, poblacion,
comunidad, poblacion abierta,
poblacion con seguridad social,
epidemiologia, medio ambiente,
agente, tipos de agentes,
huésped, morbilidad, mortalidad,
clasificacion etaria.

2. ldentificar los niveles de
atencion y la importancia de la
Terapia Fisica en cada uno de
ellos, asi como la terapia en la
salud comunitaria.

3. Identificar la triada ecologica y
el proceso salud enfermedad.

4, Describir  la  piramide
poblacional y los tipos de
piramide y las principales causas
locales de morbilidad y de
mortalidad.

Caso préactico
Lista de cotejo

.. Comité Nacional de Directoras y .. P
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: I ".%
- FECHA DE ENTRADA , 5, 4

APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 o

F-DA-01-PE-TSU-23-Al




BIOETICA Y SALUD PUBLICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tareas de investigacion.
Equipos colaborativos.
Analisis de casos.

Internet

Equipo audiovisual.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagndstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion terapéutica,
gue se integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

Especialista que canaliza
Consentimiento informado
Datos personales
Padecimiento actual

Historial clinico

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccién y programacion de
técnicas terapéuticas, 4&rea, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizacion, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
integrard al expediente terapéutico, que incluya:
- Cronograma de sesiones por
tratamiento.

- Lugar o area de trabajo.

- Técnica(s) a utilizar.

- Contraindicaciones terapéuticas.

- Riesgos y complicaciones.

- Relacion de material y equipo a utilizar de
acuerdo a la normatividad aplicable.

- Proyeccion de la  evolucion  del
cliente/paciente.
- Terapeuta responsable y especialidad.
. Comité Nacional de Directoras y N o
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Desarrollar el tratamiento terapéutico
mediante terapias manuales vy
electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar

del cliente/paciente.

Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
electroterapia de acuerdo al protocolo
establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones y beneficios para el
cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las técnicas
manuales y electroterapia empleadas.

- Avances del tratamiento.
Observaciones.
Reaccion o afectacion.
Sugerencias de
revaloracion médica.

- Terapeuta responsable y especialidad.

seguimiento y

Evaluar la evolucion y satisfaccién del
cliente/paciente a través del analisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se
integrard al expediente terapéutico, que
incluya:

- Cumplimiento de actividades
programadas.

- Equipo utilizado.

- Técnicas aplicadas.

- Cumplimiento de normas de higiene y
seguridad.

- Grado de evolucion del cliente/paciente.

- Grado de satisfaccion del cliente/paciente.
- Conclusiones del tratamiento.

- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
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BIOETICA Y SALUD PUBLICA
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