SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION urP
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES e

ASIGNATURA DE KINESIOTERAPIA 1|

1. Competencias

Rehabilitar a personas con discapacidad sensitiva y
motora, mediante la integracion de técnicas terapéuticas,
capacitacion y adecuaciones del entorno, para mejorar su
calidad de vida e integrarlo a su medio social.

2 Cuatrimestre Quinto
3 Horas Teoéricas 40
4, Horas Practicas 50
5. Horas Totales 90
6. Horas Totales por Semana 7

C

uatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje

El estudiantado implementar4d tratamientos de
kinesioterapia en padecimientos musculoesqueléticos,
neurolégicos y cardiorespiratorios, considerando la
prescripcion meédica, a través de sus protocolos, métodos,
técnicas para contribuir a la rehabilitacion fisica del
cliente/paciente.

Unidades de Aprendizaje

Horas

Tebricas Practicas Totales

I. Kinesioterapia en atencién de trastornos 15 25 40
musculoesqueléticos.
Il. Kinesioterapia en atencion de paciente 20 20 40
neuroldégico.
lll. Entrenamiento del esfuerzo y ejercicios 5 5 10
respiratorios.
Totales: 40 50 90
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KINESIOTERAPIA I

UNIDADES DE APRENDIZAJE

Kinesioterapia en atencion de trastornos

1. Unidad de aprendizaje o
musculoesqueléticos.

2. Horas Tedricas 15

3. Horas Practicas 25

4, Horas Totales 40

El estudiantado desarrollarda los métodos de tratamiento
kinesioterapéutico en padecimientos musculoesqueléticos

5. Objetivo de la Unidad |para mejorar la postura corporal, movilidad, fuerza y

de Aprendizaje

resistencia muscular a través de

protocolos, métodos,

técnicas para contribuir a la rehabilitacion fisica  del
cliente/paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Método de Identificar el Método de|Determinar tipos de Respetuoso
Codman. Codman y la variable de |alteraciones que requieren |Empatico

Chandler, sus objetivos, |tratamiento terapéutico con | Analitico
protocolo, indicaciones y |el Método de Codman. Sistemético
contraindicaciones Organizado
terapéuticas. Desarrollar tratamiento Pulcro
terapéutico con el Método | Observador
Codman. Etico
Método de Identificar los ejercicios | Determinar tipos de | Respetuoso
Williams. originales del Método de |alteraciones que requieren | Empatico
Williams. tratamiento terapéutico con | Analitico
el Método Williams. | Sistematico
Diferenciar sus objetivos, Organizado
protocolo, indicaciones y|Desarrollar tratamiento | Pulcro
contraindicaciones terapéutico con el Método | Observador
terapéuticas. Williams. Etico
Distinguir las
modificaciones y
adaptaciones al método
de Williams.
ELABORO:  [1C ores de Terapia Fision REVISO: fay 2
APROBO: D.G.U.T.yP. Eﬁcvwégrf ENTRADA Septiembre 2022 %‘a ;g

F-DA-01-PE-TSU-23-Al1




Temas Saber Saber hacer Ser
Método de Identificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Mckenzie. Mckenzie, sus objetivos, | alteraciones que requieren | Empéatico

protocolo, indicaciones Yy |tratamiento terapéutico con | Analitico
contraindicaciones el Método de Mckenzie.|Sistematico
terapéuticas. Organizado
Desarrollar tratamiento | Pulcro
terapéutico con el Método |Observador
Mckenzie. Etico
Método de Identificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Klapp. Klapp, sus objetivos, | alteraciones que requieren | Empatico
protocolo, indicaciones vy |tratamiento terapéutico con |Analitico
contraindicaciones el método de Klapp.|Sistematico
terapéuticas. Organizado
Desarrollar tratamiento | Pulcro
terapéutico con el Método | Observador
Klapp. Etico
Método de Identificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Buerguer-Allen. |Buerguer-Allen, sus | alteraciones que requieren | Empéatico
objetivos, protocolo, | tratamiento terapéutico con | Analitico
indicaciones y|el Método de Buerguer-|Sistematico
contraindicaciones Allen. Organizado
terapéuticas. Pulcro
Desarrollar tratamiento | Observador
terapéutico con Método | Etico
Buerguer-Allen.
Método de Identificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Risser. Risser, sus objetivos, | alteraciones que requieren | Empético
protocolo, indicaciones Yy |tratamiento terapéutico con | Analitico
contraindicaciones el Método de Risser.|Sistematico
terapéuticas. Organizado
Desarrollar tratamiento | Pulcro
terapéutico con el Método | Observador
Risser. Etico
ELABORO:  [1C ores de Terapia Fision REVISO: fay 2
APROBO: D.G.U.T.yP. Eﬁcvwégrf ENTRADA Septiembre 2022 L%'@,a, M;g

F-DA-01-PE-TSU-23-Al1




KINESIOTERAPIA I

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instrumento_s Jj Tlpes el
reactivos
A partir de un caso practico de | 1. Determinar los | Caso practico.
Terapia Fisica con | procedimientos de aplicacion del | Rubrica.
kinesioterapia en | Método de Codman.
padecimientos
musculoesqueléticos, 2. Determinar los
entregara lo siguiente: | procedimientos de aplicacion del
Método de Williams.
- Expediente clinico.
-Método utilizado y su|3. Determinar los
justificacion. procedimientos de aplicacion del
-Protocolo terapéutico | Método de Mckenzie.
utilizado.
-Indicaciones y | 4. Determinar los
contraindicaciones. procedimientos de aplicacion del
-Secuencia de tratamiento | Método de Klapp.
basada en la prescripcion
médica. 5. Determinar los
procedimientos de aplicacion del
Método de Buerguer-Allen.
6. Determinar los
procedimientos de aplicacion del
método de Risser.
foy 2\
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KINESIOTERAPIA I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Andlisis de casos.
Simulacién.
Equipos colaborativos.

Internet.

Equipo audiovisual.

Equipo de Mecanoterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
.. Comité Nacional de Directoras y N P
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: ¥ "'.%
- FECHA DE ENTRADA . 5, 4
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 By

F-DA-01-PE-TSU-23-Al1




KINESIOTERAPIA I

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

Kinesioterapia en atencion de paciente neuroldgico.

2. Horas Tedricas |20
3. Horas Practicas |20
4. Horas Totales 40
El estudiantado desarrollara los métodos de tratamiento
5 Objetivo de la kinesioterapéutico en padecimientos neurolégicos, para contribuir a

Unidad de Aprendizaje

cliente/paciente.

la coordinacion, equilibrio y control corporal a través de protocolos,
métodos, técnicas para contribuir a la rehabilitacion fisica del

Temas Saber Saber hacer Ser
Método Rood. Identificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Rood, sus objetivos, | alteraciones que requieren | Empético
protocolo, indicaciones Yy |tratamiento terapéutico con |Analitico
contraindicaciones el método de Rood.|Sistemético
terapéuticas. Organizado
Desarrollar tratamiento | Pulcro
terapéutico con método | Observador
Rood. Etico
Método Phelps. |ldentificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Phelps, sus  objetivos, | alteraciones que requieren | Empéatico
protocolo, indicaciones Yy |tratamiento terapéutico con | Analitico
contraindicaciones el Método de Phelps.|Sistematico
terapéuticas. Organizado
Desarrollar tratamiento | Pulcro
terapéutico con Método | Observador
Phelps. Etico
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Temas Saber Saber hacer Ser
Método Identificar el Método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Brumnstrom. Brumnstrom, sus | alteraciones que requieren | Empéatico

objetivos, protocolo, | tratamiento terapéutico con | Analitico
indicaciones y | el Método de Brumnstrom. | Sistematico
contraindicaciones Organizado
terapéuticas. Interpretar la evolucion del | pulcro
paciente hemipléjico | Observador
basado en la progresion | Etico
temporal de la rehabilitacién
segun Brumnstrom.
Desarrollar tratamiento
terapéutico con Método
Brumnstrom.
Facilitacion Conocer la facilitacién | Determinar tipos de | Respetuoso
neuromuscular | neuromuscular alteraciones que requieren|Empatico
propioceptivo. propioceptivo, sus | tratamiento terapéutico con | Analitico
objetivos, protocolo, |la facilitacion | Sistematico
indicaciones y | neuromuscular Organizado
contraindicaciones propioceptivo. Pulcro
terapéuticas. Observador
Desarrollar tratamiento | Etico
terapéutico con Método
FNP.

Método Frenkel. |ldentificar el método de |Determinar tipos de | Respetuoso
Frenkel, sus objetivos, | alteraciones que requieren|Empatico
protocolo, indicaciones vy |tratamiento terapéutico con |Analitico
contraindicaciones el Método de Frenkel.|Sistemético
terapéuticas. Organizado

Desarrollar tratamiento | Pulcro
terapéutico con Método | Observador
Frenkel. Etico
foy
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KINESIOTERAPIA I

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instrumento_s y Tipes el
reactivos
A partir de un caso préactico|1. Determinar el Método Rood, | Caso practico.
de rehabilitacion con |sus indicaciones y | Lista de cotejo.
kinesioterapia en | contraindicaciones.
padecimientos neuroldgicos,
entregard lo  siguiente: | 2. Determinar el Método Phelps,
sus indicaciones y
- Expediente clinico. | contraindicaciones.
-Método utilizado y su
justificacion. 3. Determinar el Método
-Protocolo terapéutico | Brunmstrom, sus indicaciones y
utilizado. contraindicaciones.
-Indicaciones y
contraindicaciones. 4. Determinar el Método FNP,
-Secuencia de tratamiento | sus indicaciones y
basada en la prescripcion | contraindicaciones.
médica.
5. Determinar el Método Frenkel,
sus indicaciones y
contraindicaciones.
foy 2\
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KINESIOTERAPIA I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Andlisis de casos.
Simulacién.
Equipos colaborativos.

Internet.

Equipo audiovisual.

Equipo de Mecanoterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
X
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KINESIOTERAPIA I

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

lll. Entrenamiento del Esfuerzo y Ejercicios Respiratorios.

2. Horas Teoéricas |5
3. Horas Practicas |5
4. Horas Totales 10

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

El estudiantado desarrollara los métodos de correccion del déficit

respiratorio y entrenamiento del esfuerzo

en padecimientos

cardiorespiratorios a través de protocolos, métodos, técnicas para
contribuir a la rehabilitacion fisica del cliente/paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Entrenamiento | Conocer el entrenamiento del | Implementar el | Respetuoso
del esfuerzo. esfuerzo fisico. entrenamiento de | Empatico
esfuerzo fisico con|Analitico
Interpretar la escala de Borg. |ahorro energético Yy |Sistematico
acorde a las | Organizado
Reconocer indicaciones y|caracteristicas del | Pulcro
contraindicaciones. paciente y basado en la | Observador
escala de Borg. | Etico
Identificar las técnicas de
ahorro energético.
. Comité Nacional de Directoras y . O
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: 5’{.* .’.’E
- FECHA DE ENTRADA . 5, 4
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 ST

F-DA-01-PE-TSU-23-Al1




Temas Saber Saber hacer Ser
Ejercicios Conocer los objetivos y|Implementar las | Respetuoso
Respiratorios. principios generales de |técnicas respiratorias | Empatico

enseflanza de  ejercicios|mas adecuadas para|Analitico
respiratorios. cada alteracion | Sistematico
respiratoria. Organizado
Describir las técnicas Pulcro
respiratorias: Desarrollar tratamiento | Observador
terapéutico  mediante | Etico

- Respiracion diafragmética.
-Entrenamiento de los
musculos respiratorios.

- Respiracion segmentaria.

- Respiracion glosofaringea.
-Respiracion con los labios
fruncidos.

Indicaciones y precauciones.

ejercicios respiratorios.

i,

£
P
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KINESIOTERAPIA I

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un caso practico de
rehabilitacion en pacientes con
padecimientos

cardiorrespiratorios, entregara
lo siguiente:

clinico.
y su

- Expediente
-Técnicas utilizadas
justificacion.
-Protocolo
utilizado.
-Indicaciones
contraindicaciones.
-Secuencia de tratamiento
basada en la prescripcion
meédica.

terapéutico

y

entrenamiento
fisico.

1. Analizar el
del esfuerzo

2. ldentificar el procedimiento
del entrenamiento del esfuerzo
fisico, indicaciones y
contraindicaciones.

3. ldentificar los ejercicios
respiratorios, indicaciones y
contraindicaciones.

4. Analizar las técnicas de
ejercicios respiratorios.

Caso
Lista de cotejo.

practico.
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KINESIOTERAPIA I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Andlisis de casos.
Simulacién.
Equipos colaborativos.

Equipo audiovisual.
Internet.
Equipo de Mecanoterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
X
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KINESIOTERAPIA I

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Restablecer la funcion motora del
cliente/paciente con dafio neurolégico,
cardiovascular 'y  musculoesquelético
mediante  técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia,
electroterapia y termoterapia, para
contribuir a la reintegracion del paciente a
su medio social, respetando los principios
bioéticos en su intervencion terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracién e intervalos de tratamiento.
- Registro de la evolucion
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

del

Restituir la  funcion  sensitiva  del
cliente/paciente con dafio neuroldgico,
guemaduras y fracturas mediante técnicas
de hidroterapia, mecanoterapia,
kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, para contribuir a la
autoproteccion del mismo, respetando los
principios bioéticos en su intervencion
terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia vy
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracion e intervalos de tratamiento.

- Registro de la evolucion del

cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Entrenar al cliente/paciente en el uso de
ortesis y protesis mediante la preparacion
del area afectada y técnicas de adaptacion
para reintegrarlo a las actividades
cotidianas.

Demuestra las técnicas de manejo, control y
cuidado de usuarios con protesis y ortesis, de
acuerdo a los protocolos establecidos

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Tipo de prétesis y ortesis.

- Técnicas aplicadas.

- Duracién e intervalos del entrenamiento.
- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

Proponer alternativas de
acondicionamiento del entorno  del
cliente/paciente, considerando el tipo de
discapacidad y recursos disponibles, para
contribuir a mejorar su calidad de vida,
respetando los principios bioéticos en su
intervencién terapéutica.

Realiza un programa de acondicionamiento al
entorno del paciente, que incluya:

- Andlisis del entorno: principales actividades
cotidianas y laborales, caracteristicas de la
vivienda y su mobiliario.

- Aditamentos para su entorno (dentro y
fuera del hogar).

- Acondicionamiento para llevar a cabo sus
necesidades fisioldgicas.

Capacitar a pacientes y familiares
considerando su entorno y el plan de
tratamiento, para contribuir a la
recuperacion del paciente 'y su
reintegracion a las actividades cotidianas.

Elabora un programa de capacitacion del paciente
y sus familiares, que incluya:

- Calendarizacion de capacitacion.
- Programa de casa con las técnicas
terapéuticas a desarrollar.

- Planeacion didactica: escenarios de
formacion, recursos materiales requeridos,
contenidos tematicos, objetivos, estrategias

didacticas y de sensibilizacion.
- Instrumentos de evaluacion.
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KINESIOTERAPIA I
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