
 

 

 

 TÉCNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO 
EN TERAPIA FÍSICA ÁREA REHABILITACIÓN 

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES 

 

 

 

ASIGNATURA DE ÓRTESIS Y PRÓTESIS 

 
 

1. Competencias Rehabilitar a personas con discapacidad sensitiva y 
motora, mediante  la  integración  de  técnicas terapéuticas, 
capacitación y adecuaciones del entorno, para mejorar su 
calidad de vida e integrarlo a su medio social. 

2. Cuatrimestre Quinto 

3. Horas Teóricas 30 

4. Horas Prácticas 45 

5. Horas Totales 75 

6. Horas Totales por 
Semana Cuatrimestre 

5 

7. Objetivo de aprendizaje El estudiantado implementará tratamientos de 
rehabilitación en pacientes con órtesis y prótesis, a través 
de   la valoración física y técnicas de rehabilitación, 
considerando el diagnóstico clínico referente para 
contribuir a su bienestar integral. 

 

 

 

 

 

Unidades de Aprendizaje 
Horas 

Teóricas Prácticas Totales 

I.Órtesis. 15 30 45 

II.Prótesis.  15 15 30 

Totales 30 45 75 
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  ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  
 

1. Unidad de 
aprendizaje 

I. Órtesis. 

2. Horas Teóricas 15 

3. Horas Prácticas 30 

4. Horas Totales 45 

5. Objetivo de la 
Unidad de Aprendizaje 

El estudiantado desarrollará el manejo y rehabilitación en pacientes 
con órtesis, a través de la valoración física y técnicas de 
rehabilitación para contribuir a la reintegración en su entorno. 

 

Temas Saber Saber hacer Ser 

Conceptos 
básicos. 

Identificar los conceptos de: 
- Órtesis. 
- Prótesis. 
- Férula. 
- Brace. 
- Defectos funcionales. 
 
Identificar los 
antecedentes históricos 
de órtesis y prótesis. 
 
Distinguir los tipos de estrés 
o presión: 
- Tensión. 
- Compresión. 
- Cizallamiento. 
- Flexión. 
 
Identificar los materiales en 
ortopedia técnica.  
Prescripción ortésica: 
-Concepto. 
- Elementos del formato. 
 
Definir los principios 
mecánicos, de diseño, de 
construcción y de 
adaptación. 

 Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo  
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Temas Saber Saber hacer Ser 

Clasificación. Identificar la clasificación de 
órtesis, sus características, 
indicaciones, 
contraindicaciones y 
precauciones en el uso: 

 
a) funcional: 

 
- Estáticas. 
- Dinámicas. 
- Semidinámicas. 

 
b) localización corporal: 

 
- Pie. 
- Rodilla. 
- Cadera. 
- Pie y tobillo. 
- Pie, tobillo y rodilla. 
- Pie, tobillo, rodilla y cadera. 
- Mano. 
- Muñeca. 
- Codo. 
- Hombro. 
- Mano y muñeca. 
- Mano, muñeca y codo. 
- Mano, muñeca, codo y 
hombro. 
- Columna cervical, toráxica, 
lumbar y sacra. 
- Craneales. 

Demostrar el uso de 
órtesis, de acuerdo a 
sus indicaciones, 
contraindicaciones, 
características y 
precauciones de uso. 

Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo 
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Temas Saber Saber hacer Ser 

Manejo de 
órtesis. 

Identificar el manejo de los 
tipos de órtesis en las 
actividades cotidianas. 

 
Describir el mantenimiento e 
higiene de los tipos de 
órtesis. 
 
Identificar las técnicas de 
masoterapia, electroterapia, 
kinesioterapia y 
biomecánica, aplicables a la 
rehabilitación de acuerdo a 
la ortesis indicada. 

Demostrar la 
colocación y manejo 
de órtesis. 

 
Desarrollar las 
técnicas de 
masoterapia, 
electroterapia, 
kinesioterapia y 
biomecánica acordes 
a las características 
de los tipos de órtesis. 

Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo 

Productos de 
apoyo para la 
movilidad. 

Identificar los productos de 
apoyo para la movilidad 
personal, sus características, 
indicaciones, 
contraindicaciones y 
precauciones en el uso: 
 
- Bastones. 
- Muletas. 
- Andaderas. 
- Silla de ruedas. 

Demostrar el uso de 
los productos de 
apoyo para la 
movilidad en pacientes 
con discapacidad 
motora y sensitiva. 

Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo 
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

PROCESO DE EVALUACIÓN 
 

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje 
Instrumentos y tipos 

de reactivos 

A partir de un caso práctico 

con clientes/pacientes de 

órtesis entregará un reporte 

que contenga: 

 

-Historial clínico. 

-Órtesis a utilizar y su 

justificación. 

-Indicaciones, 

contraindicaciones y 

precauciones. 

-Manejo de la órtesis. 

-Reporte del tratamiento de 

rehabilitación utilizado: 

*Método. 

*Objetivos. 

* Protocolo. 

*Indicaciones y 

contraindicaciones. 

* Fotografías. 

 

1. Identificar los antecedentes 

históricos de órtesis, prótesis y sus 

conceptos básicos 

 

2. Distinguir los tipos de estrés o 

presión. 

 

3. Identificar las características 

de la prescripción ortésica y 

principios mecánicos, de diseño, 

construcción y adaptación. 

 

3. Comprender la clasificación de 

órtesis, sus indicaciones y 

contraindicaciones. 

 

4. Describir el manejo de órtesis y 

sus procedimientos de higiene y 

mantenimiento. 

 

5.  Relacionar las técnicas de 

masoterapia, electroterapia, 

kinesioterapia, biomecánica 

aplicables a la rehabilitación de 

acuerdo a la órtesis indicada. 

 

6. Comprender el uso de los 

productos de apoyo para la 

movilidad. 

Ejercicios prácticos.  

Listas de cotejo. 
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE 
 
 

Métodos y técnicas de enseñanza Medios y materiales didácticos 

Equipos colaborativos.  

Simulación. 

Ejercicios prácticos. 

 

Equipo audiovisual. 

Internet. 

Impresos de casos. 

Catálogo de órtesis. 

 
 

ESPACIO FORMATIVO 
 
 

Aula Laboratorio / Taller Empresa 

X X 
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

UNIDADES DE APRENDIZAJE  
 

1. Unidad de 
aprendizaje 

II. Prótesis. 

2. Horas Teóricas 15 

3. Horas Prácticas 15 

4. Horas Totales 30 

5. Objetivo de la 
Unidad de Aprendizaje 

El estudiantado desarrollará las habilidades para el manejo y 
rehabilitación en pacientes con prótesis, a través de la valoración 
física y técnicas de rehabilitación para contribuir a la reintegración en 
su entorno. 

 
 

Temas Saber Saber hacer Ser 

Paciente 
amputado. 

Identificar el concepto, los 
tipos, niveles   
y clasificación de 
amputación. 
 
Describir la exploración física 
y valoración funcional del 
paciente amputado. 
 
Identificar las técnicas de 
rehabilitación física para la 
recuperación del paciente 
con amputación en fase 
preoperatoria, posquirúrgica 
y pre- protésica. 
 

Proponer el tratamiento 
y recuperación del 
paciente con amputación 
de acuerdo a su nivel de 
lesión. 

Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo 
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Temas Saber Saber hacer Ser 

Clasificación de 
prótesis. 

Identificar las características, 
componentes, indicaciones, 
contraindicaciones y 
precauciones en el uso de las 
prótesis: 
 
Identificar la clasificación de 
las prótesis.  
 
-Por objetivos: 
*Estético. 
*Funcional. 
*Mixto. 
 
-Por localización corporal: 
* De miembros superiores: 
** Prótesis en amputaciones 
de mano y antebrazo. 
*Prótesis en desarticulación 
de codo, brazo y hombro. 
 
-De miembros inferiores: 
*Prótesis en 
amputaciones 
parciales del pie y 
pies protésicos. 
*Prótesis en amputaciones 
tibiales. 
*Prótesis en 
amputaciones femorales  
*Prótesis en 
desarticulación de rodilla, 
cadera y 
hemipelvectomía. 

Demostrar el uso de la 
prótesis, de acuerdo a su 
clasificación, sus 
componentes y 
características del 
dispositivo. 

Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo 
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Temas Saber Saber hacer Ser 

Manejo de 
prótesis. 

Definir la prescripción 
protésica. 
 
Describir el entrenamiento 
protésico. 
 
Describir el mantenimiento e 
higiene de los tipos de 
prótesis. 
 
Identificar la alineación 
estática y dinámica de la 
prótesis de miembro inferior. 
 
Identificar los defectos de la 
marcha en el paciente 
amputado con prótesis. 
 
Identificar la rehabilitación en 
el paciente protetizado de 
miembro inferior. 
 
Distinguir el manejo de 
prótesis en las actividades 
cotidianas. 
 
Identificar la integración en la 
sociedad y seguimiento 
posterior del paciente 
protetizado. 
 
Identificar los avances 
tecnológicos en prótesis. 

Demostrar la 
valoración, colocación 
y manejo de prótesis. 

 
Desarrollar las técnicas 
de rehabilitación 
acordes 
a las características de 
los tipos de prótesis. 

Ético 

Respetuoso 

Responsable 
Analítico 

Proactivo 
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

PROCESO DE EVALUACIÓN 
 

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje 
Instrumentos y tipos de 

reactivos 

A partir de un caso práctico 

con clientes/pacientes de 

órtesis entregará un reporte 

que contenga: 

 

-Historial clínico. 

-Órtesis a utilizar y su 

justificación. 

-Indicaciones, 

contraindicaciones y 

precauciones. 

-Manejo de la órtesis. 

-Reporte del tratamiento de 

rehabilitación utilizado: 

*Método. 

*Objetivos. 

* Protocolo. 

*Indicaciones y 

contraindicaciones. 

* Fotografías. 

 

 

1. Identificar el concepto, los 

tipos, niveles y clasificación de 

amputación.  

 

2. Proponer el tratamiento 

y recuperación del paciente con 

amputación de acuerdo a su nivel 

de lesión. 

 

3. Identificar la clasificación, 

componentes, indicaciones y 

contraindicaciones de las 

prótesis. 

 

4. Comprender la prescripción y 

entrenamiento prótesico. 

 

5. Identificar los defectos de la 

marcha en el paciente amputado 

con prótesis. 

 

6. Identificar el manejo de la 

prótesis en las actividades 

cotidianas. 

 

7. Desarrollar las técnicas de 

rehabilitación de acuerdo a la 

prótesis indicada. 

 

8.Identificar la tecnológica 

protésica. 

 

Ejercicios prácticos. 

Lista de cotejo. 
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE 
 

Métodos y técnicas de enseñanza Medios y materiales didácticos 

Equipos colaborativos. 

Simulación. 

Ejercicios prácticos. 

Equipo audiovisual. 

Internet. 

Impresos de casos.  

Catálogo de  prótesis. 

 
 
 

ESPACIO FORMATIVO 
 
 

Aula Laboratorio / Taller Empresa 

X X 
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
 

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE 
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA 

 
 

Capacidad Criterios de Desempeño 

Restablecer la función motora del 
cliente/paciente con daño neurológico, 
cardiovascular y musculoesquelético 
mediante técnicas de hidroterapia, 
mecanoterapia, kinesioterapia, 
electroterapia y termoterapia, para 
contribuir a la reintegración del paciente a 
su medio social, respetando los principios 
bioéticos en su intervención terapéutica.  

Ejecuta las técnicas de hidroterapia, 
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y 
termoterapia, de acuerdo a los protocolos 
establecidos, para cada una. 
 
Elabora un tarjetón de terapia que incluya: 
 
- Datos personales. 
- Diagnóstico clínico del médico referente. 
- Valoración física. 
- Áreas y equipo. 
- Técnicas aplicadas. 
- Duración e intervalos de tratamiento. 
- Registro de la evolución del 
cliente/paciente. 
- Observaciones e indicaciones. 
- Nombre y firma del terapeuta físico. 
 

Restituir la función sensitiva del 
cliente/paciente con daño neurológico, 
quemaduras y fracturas mediante técnicas 
de hidroterapia, mecanoterapia, 
kinesioterapia, electroterapia y 
termoterapia, para contribuir a la 
autoprotección del mismo, respetando los 
principios bioéticos en su intervención 
terapéutica. 

Ejecuta las técnicas de hidroterapia, 
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y 
termoterapia, de acuerdo a los protocolos 
establecidos, para cada una. 
 
Elabora un tarjetón de terapia que incluya: 
 
- Datos personales, 
- Diagnóstico clínico del médico referente. 
- Valoración física. 
- Áreas y equipo. 
- Técnicas aplicadas. 
- Duración e intervalos de tratamiento. 
- Registro de la evolución del 
cliente/paciente. 
- Observaciones e indicaciones. 
- Nombre y firma del terapeuta físico. 
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Capacidad Criterios de Desempeño 

Entrenar al cliente/paciente en el uso de 
órtesis y prótesis mediante la preparación 
del área afectada y técnicas de adaptación 
para reintegrarlo a las actividades 
cotidianas. 

Demuestra las técnicas de manejo, control y 
cuidado de usuarios con prótesis y ortesis, de 
acuerdo a los protocolos establecidos. 

 
Elabora un tarjetón de terapia que incluya: 
 
- Datos personales. 
- Diagnóstico clínico del médico referente. 
- Valoración física. 
- Áreas y equipo. 
- Tipo de prótesis y órtesis. 
- Técnicas aplicadas. 
- Duración e intervalos del entrenamiento. 
- Registro de la evolución del 
cliente/paciente. 
- Observaciones e indicaciones. 
- Nombre y firma del terapeuta físico. 
 

Proponer alternativas de 
acondicionamiento del entorno del 
cliente/paciente, considerando el tipo de 
discapacidad y recursos disponibles, para 
contribuir a mejorar su calidad de vida, 
respetando los principios bioéticos en su 
intervención terapéutica. 

Realiza un programa de acondicionamiento al 
entorno del paciente, que incluya: 
 
- Análisis del entorno: principales actividades 
cotidianas y laborales, características de la 
vivienda y su mobiliario. 
- Aditamentos para su entorno (dentro y 
fuera del hogar). 
- Acondicionamiento para llevar a cabo sus 
necesidades fisiológicas. 

Capacitar a pacientes y familiares 
considerando su entorno y el plan de 
tratamiento, para contribuir a la 
recuperación del paciente y su 
reintegración a las actividades cotidianas. 

Elabora un programa de capacitación del paciente 
y sus familiares, que incluya: 
 
- Calendarización de capacitación. 
- Programa de casa con las técnicas 
terapéuticas a desarrollar. 
- Planeación didáctica: escenarios de 
formación, recursos materiales requeridos, 
contenidos temáticos, objetivos, estrategias 
didácticas  y de sensibilización 
- Instrumentos de evaluación.  
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ÓRTESIS Y PRÓTESIS 
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