SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO urP

EN TERAPIA FiISICA AREA REHABILITACION
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

1. Competencias

Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacion, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

2 Cuatrimestre Tercero
3 Horas Teoricas 40

4, Horas Practicas 50
5. Horas Totales a0

6. Horas Totales por 6

S

emana Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje

El estudiantado comprenderd los fundamentos del
crecimiento y desarrollo de la infancia. Ademas de
identificar los trastornos psicomotrices, mediante la
elaboracion de la historia clinica para proponer alternativas
de tratamiento.

. — Horas
Unidades de Aprendizaje o .
P ) Teoricas | Practicas Totales
I.Desarrollo psicomotriz del nifio. 15 9 24
[I.Coordinacion y conciencia corporal. 15 25 40
lll.Trastornos del desarrollo psicomotriz. 10 16 26
Totales 40 50 50
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR
UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

aprendizaje

|. Desarrollo Psicomotriz.

2. Horas Teodricas |15

3. Horas Practicas |9

4. Horas Totales 24

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

El estudiantado identificara el desarrollo psicomotriz en la infancia,
mediante la aplicacion de escalas validadas para proponer
alternativas de tratamiento.

Temas Saber Saber hacer Ser
Introduccion  al | Explicar los fundamentos Respetuoso
desarrollo y antecedentes de la Empético
psicomotriz. psicomotricidad. Etico

- Analitico
Describir el concepto y Sisteméti
caracteristicas de Istematico
psicomotricidad. Organizado
. . . Pulcro
Teorias del desarrollo Diferenciar las diferentes Ob q
' teorias del desarrollo. _se.rva or
Objetivo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Crecimiento  y|Explicar los fundamentos |Analizar el grado de|Respetuoso
desarrollo en la|del crecimiento y |desarrollo  psicomotriz  de | Empético
infancia. desarrollo de la nifiez: nifos. Etico

Analitico
-Conocer el concepto de . .
crecimiento. Sistematico
-Conocer el incremento Organizado
ponderal por cuatrimestre, Pulcro
perimetro cefélico. Observador
-Conocer el concepto de Objetivo
desarrollo.
Identificar las escalas del
desarrollo del nifio de:
-Gesell.
-Wallon.
-Piaget.
Evaluacion del cociente de
desarrollo.
Conocer el desarrollo por
organos sensoriales (por
cuatrimestre 0 por mes).
Adolescencia, Conocer las diferentes |Explicar las caracteristicas | Respetuoso
juventud, adultez | manifestaciones del|de cada una de las etapas | Empético
y adulto mayor. |desarrollo en la|del desarrollo humano a|Etico
pubertad/adolescencia. partir de la adolescencia. Analitico
Sistematico
Revisar las etapas de la Organizado
edad adulta y adulto Pulcro
mayor. Observador
Objetivo.
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de una
evaluacion de desarrollo
psicomotriz, entregara:

- Reporte SOAP de la
evaluacion del crecimiento
y desarrollo psicomotriz.

- Realizar una tabla de
contenidos que describa las
habilidades adquiridas en el
cuatrimestre del desarrollo
psicomotor.

1. Comprender los fundamentos
biopsicosociales del
crecimiento y desarrollo
psicomotriz.

2. Comprender el crecimiento y
desarrollo durante la infancia.

3. Analizar las escalas del
desarrollo durante la infancia y
evaluacioén del crecimiento.

4. Comprender los
procedimientos del diagnostico
del crecimiento y desarrollo
psicomotriz.

Ejercicios Practicos
Listas de Cotejo
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Ejercicios Practicos.
Aprendizaje basado en proyectos.

Internet..

Bascula.

Equipo audiovisual
Escalas de Gesell, Wallon, Piaget y EDI.
Cinta métrica.
Tablas de crecimiento para el nifio y la nifia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de
aprendizaje

Il. Coordinacién y Conciencia Corporal.

2. Horas Teobricas 15
3. Horas Practicas 25
4. Horas Totales 40

5. Objetivo de la

Unidad de Aprendizaje

El estudiantado evaluard la maduracion motriz y la conciencia
corporal para contribuir al diagnéstico sensorial y motriz.

Temas Saber Saber hacer Ser
Motricidad Conocer cuéles son los |Explorar los reflejos | Respetuoso
gruesa y control |reflejos primarios de |primarios en el primer afo | Empatico
postural. mayor utilidad en la |de vida. Etico

practica clinica del Analitico
primer nivel de atencion. . f:
Identificar las Slstematlco
Definir los conceptos, |diferentes etapas de la|Organizado
elementos y | progresion postural. Pulcro
caracteristicas de la Observador
motricidad gruesa. Objetivo
Conocer el mecanismo de
adquisiciébn  postural 'y
equilibrio.
Motricidad fina |Definir los conceptos, |Identificar las habilidades | Respetuoso
en elementos y | motrices durante la infancia. | Empatico
actividades de la | caracteristicas de la Etico
vida diaria. motricidad fina. Analitico
Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo
fop 2\
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Temas Saber Saber hacer Ser
Evaluacion de la|ldentificar la escala de |Aplicarla Respetuoso
psicomotricidad. |Denver y sus |Escala de Denver. Empético

caracteristicas. Etico
. Aplicar la EvalyaC|on del Analitico
Cociente de desarrollo. Desarrollo Infantil (EDI). . L
Sistematico
Identificar la escala de |Aplicar la Escala Organizado
Evaluacion de | Gross Motor Skill. Pulcro
Desarrollo Infantil y sus Observador
caracteristicas (EDI). Objetivo
Identificar Gross Motor
Skill.
Sistemas Describir los Analizar el esquema | Respetuoso
involucrados en |Sistemas sensoriales: |corporal  en  pacientes| Empético
el control | propiocepcion, visual Yy |pediatricos. Etico
postural. vestibular, involucrados Analitico
en el control postural. . f:
Sistematico
Identificar el esquema Organizado
corporal: Describir el  esquema |Pulcro
corporal. Observador
-Esquemas espacial y Objetivo
temporal.
-Lateralidad.
Identificar el dominio | Describir el dominio
corporal  estatico y |corporal estatico y
dinamico. dinamico.
. Comité Nacional de Directoras y .. 7
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de una evaluacién
de coordinacion y esquema
corporal, entregara:

-Reporte S.O0.AP de
evaluacion de la escala de
Denver y/o EDI.

1. Comprender las
caracteristicas de la
motricidad gruesay fina.

2. Comprender la escala de
Denver, EDI y sus aplicaciones.
3. Analizar los componentes

Ejercicios practicos.
Lista de cotejo.

-Reporte SOAP de |del esquema corporal.
evaluacion del esquema |4 Cor.np‘render los
corporal procedimientos de
evaluacion del esquema
corporal.
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Equipos colaborativos. Internet.
Ejercicios practicos. Equipo audiovisual.
Aprendizaje basado en proyectos. Escala de Denver.
EDI.

Gross Motor Skill.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller

Empresa

X
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . .
_ [ll. Trastornos psicomotrices.
aprendizaje
2. Horas Tedricas 10
3. Horas Précticas 16
4. Horas Totales 26
5. Objetivo de la El estudiantado valorara a pacientes con trastorno psicomotriz,
Unidad de Aprendizaje | para proponer alternativas de tratamiento.

Temas Saber Saber hacer Ser

Historia clinica|ldentificar los elementos |Realizar la historia clinica|Respetuoso
pediatrica. gue integran la historia|pediatrica. Empético
clinica pediétrica. Etico
Analitico
Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo

Trastorno motriz. | Describir los trastornos |Identificar los diferentes | Respetuoso
motrices, sus  signos, |tipos de trastornos motrices. | Empatico
sintomas y efectos en la Etico

vida cotidiana de:

dentificar el nivel de|ANaItc

-Debilidad motriz. desarrollo motriz. Slstematlco
-Inestabilidad motriz. Organizado
-Inhibicion motriz. Pulcro
-Desarmonias tonico- | Proponer alternativas de | Observador
motoras. tratamiento terapéutico en|QOpjetivo
-Dispraxias infantiles. trastornos motrices.
-Tics.
foy 2\
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Temas Saber Saber hacer Ser
Trastornos Describir los trastornos |ldentificar los diferentes|Respetuoso
cognitivos y |cognitivos y perceptivos, |tipos de trastornos | Empatico
perceptivos. su signos, sintomas y|cognitivosy perceptivos. Etico

efe_ct_os en la vida Analitico
cotidiana de: . L.
Sistematico
_Retraso de Identificar el grado de | Organizado
maduracion. def|C|en_C|a cognitivos Y| Pulcro
-Retraso mental. perceptivos. Observador
-Perceptivas: sordera, | _ q Objetivo
vision y lenguaje. Propor_Ier aterna:uvgs e
tratamiento terapéutico en
trastornos cognitivos y
perceptivos.
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de una
valoracién terapéutica
entregara:

- Historia clinica.

- Diagnostico del nivel de
desarrollo motriz, cognitivo y
perceptiva.

-Alternativas de tratamiento.
-Video de la valoracion
terapéutica del trastorno
motriz, cognitivo y
perceptivo.

1. Comprender los
signos y sintomas de los
trastornos motrices.

2. ldentificar los efectos de
los trastornos motrices en la
vida cotidiana.

3. Comprender los
signos y sintomas de los
trastornos cognitivos 'y
perceptivos

4. ldentificar los efectos de
los Trastornos cognitivos y

perceptivos en la vida
cotidiana.
5. Relacionar

de tratamiento.

las
metodologias de protocolos de
Terapia Fisica y los agentes
terapéuticos con las alternativas

Ejercicios practicos.
Lista de cotejo.
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Ejercicios practicos.
Aprendizaje basado en proyectos.

Internet.

Equipo audiovisual.

Escalas de Gesell, Wallon, Piaget y EDI.
Cinta métrica.

Tablas de crecimiento para el nifio y la nifia.
Béascula.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagnéstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion
terapéutica, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

Especialista que canaliza.
Consentimiento informado.
Datos personales.
Padecimiento actual.

Historial clinico.

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizacién, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
integrard al expediente terapéutico, que
incluya:

- Cronograma de sesiones por
tratamiento.

- Lugar o area de trabajo.

- Técnica(s) a utilizar.

- Contraindicaciones terapéuticas.

- Riesgos y complicaciones.

- Relacion de material y equipo a utilizar
de acuerdo a la normatividad aplicable.
- Proyeccibn de la evolucion
cliente/paciente.

- Terapeuta responsable y especialidad.

del
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Desarrollar el tratamiento terapéutico
mediante terapias manuales vy
electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar

del cliente/paciente.

Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
electroterapia de acuerdo al protocolo
establecido: Instalaciones, equipo e insumos
a utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones y Dbeneficios para el
cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las técnicas
manuales y electroterapia empleadas.

- Avances del tratamiento.
- Observaciones.

- Reaccion o afectacion.

- Sugerencias de
revaloracion médica.

- Terapeuta responsable y especialidad.

seguimiento y

Evaluar la evolucion y satisfaccion del
cliente/paciente a través del analisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se
integrara al expediente terapéutico, que
incluya:
- Cumplimiento de actividades
programadas.
- Equipo utilizado.
- Técnicas aplicadas.
- Cumplimiento de normas de higiene vy
seguridad.
- Grado de evolucion del
cliente/paciente.
- Grado de satisfaccion del
cliente/paciente.
- Conclusiones del tratamiento.
- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
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DESARROLLO HUMANO PSICOMOTOR
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