SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN ”’P
TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

1. Competencias

Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

uatrimestre

2 Cuatrimestre Tercero
3 Horas Teodricas 33

4, Horas Practicas 57
5. Horas Totales 90

6 Horas Totales por Semana 6

C

7

Objetivo de aprendizaje

El estudiantado desarrollard protocolos de técnicas
manuales (masaje, tejido profundo, deportivo e induccién
miofascial y masaje terapéutico), con base en el
diagnéstico inicial del cliente/paciente y normatividad
aplicable, para contribuir a la mejora de la calidad de vida.

Unidades de Aprendizaje

Horas

Tebricas Practicas Totales

l. Introduccién a las Terapias Manuales. 5 2 7

II. Masaje. 10 20 30

lll. Tejido Profundo. 10 10 20

IV. Induccion al Masaje Terapéutico y Miofascial. 8 25 33
Totales 33 57 90
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

UNIDADES DE APRENDIZAJE

L. Umd_ad _de I. Introduccién alas Terapias Manuales.
aprendizaje

2. Horas Tedricas 5

3. Horas Practicas 2

4. Horas Totales 7

El estudiantado identificara los conceptos basicos de las terapias
manuales en rehabilitacion, salud y bienestar, para contribuir a
mejorar la calidad de vida del cliente/paciente.

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Antecedentes de |ldentificar la evolucion Respetuoso
las terapias | histérica de las terapias Empético
manuales. manuales. Analitico
. L Sistematico
Describir la relacién entre 0 i>ad
la Terapia Fisica y la rganizado
manipulativa. Pulcro
Observador
Identificar los conceptos Objetivo
basicos de las terapias Etico
manuales. Responsable
Identificar las teorias que
fundamentan la terapia
manual.
. Comité Nacional de Directoras y .. e
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Temas Saber Saber hacer Ser
Modalidades de |Identificar las diferentes|Clasificar las diferentes | Respetuoso
las terapias | modalidades de las | técnicas y modalidades de|Empatico
manuales en la|terapias manuales|las  terapias  manuales| analitico
Rehabilitacion. apllcaq::_ls . a la apllcao!qs 3 a la Sistematico

Rehabilitacion: Rehabilitacion. .

Organizado

- Masaje Deportivo. Pulcro

-Masaje de  drenaje Observador

linfatico. Objetivo

- Masaje Terapéutico. Etico

- Masaje Ciriax. Responsable

- Liberacion miofascial.

- Elongaciones.
Modalidades de |Identificar las diferentes|Clasificar las diferentes | Respetuoso
las terapias modalidades de las | técnicas y modalidades de | Empatico
manuales en el |terapias manuales |las terapias manuales, | Apalitico
Turismo de aplicadas en el Turismo |aplicadas en el Turismo de Sistematico
Salud y de Salud y Bienestar: Salud y Bienestar. .
Bienestar. Organizado

- Masaje relajante. Pulcro

- Masaje sueco. Observador

- Masaje Neurosedante. Objetivo

- Masaje Prenatal. Etico

-Masaje de Tejido Responsable

Profundo.

-Masajes Alternativos

(reflexologia, shiatsu,

piedras calientes,

tailandes, lomi lomi,

shantala, ayurdeévico,

holistico).

- Elongaciones.
foy 2
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado reconocera
la evolucién histérica de las
terapias manuales a través
del disefio de una linea del
tiempo.

Describir las modalidades
aplicadas en el Turismo de
Salud y Bienestar y la
Rehabilitacion a través de un
cuadro comparativo.

1.Comprender los conceptos
generales y fundamentos de las
terapias manuales.

2.Describir los antecedentes de
las terapias manuales.

3.Clasificar las modalidades de
las terapias manuales segun el
area de aplicacion.

Portafolio de evidencias
Lista de cotejo

- Comité Nacional de Directoras y . P
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Representacion escenogréfica. Equipo audiovisual.
Lluvia de ideas. Internet.
Organizador gréfico. Pintarrén.
Clase magistral. Equipo y mobiliario.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
.. Comité Nacional de Directoras y - o
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de )
. II. Masaje.

aprendizaje

2. Horas Tebricas 10

3. Horas Practicas 20

4. Horas Totales 30

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

El estudiantado ejecutara las diferentes técnicas de masaje para
tratar problemas fisicos y contribuir al bienestar del cliente/paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Masaje Explicar las técnicas | Demostrar las técnicas | Respetuoso
Relajante. basicas de masaje, | basicas de masaje y su|Empatico

beneficios, indicaciones y |secuencia de utilizacion. Analitico
contraindicaciones. 3 N Sistematico

Identificar beneficios, .
Condiciones del terapeuta | indicaciones y Organizado
y cliente/paciente: contraindicaciones Pulcro

generales del masaje. Observador
-Acondicionamiento  del Objetivo
areay del equipo a utilizar. Etico

- . . Responsable
- Posturas, Identificar la importancia de
posicionamiento, las condiciones fisicas del
respiracion-ritmo del terapeuta y del
Terapeuta y del | paciente/cliente.
paciente/cliente.
- Movimientos:
Effleurage o roce,friccion,
petrissage 0
amasamiento, presion,
percusion, elongaciones
basicas y técnicas
neurosedantes, efectos
fisiolégicos.
foy 2
APROBO: D.G.U.T.yP. Eﬁcvwégg ENTRADA Septiembre 2022 ":.;‘%N M;g

F-DA-01-PE-TSU-23-A1




Temas Saber Saber hacer Ser
Masaje Explicar las técnicas |Proponer protocolos de|Respetuoso
Deportivo. basicas de masaje | técnicas de masaje | Empatico

deportivo, beneficios, | deportivo acorde a la fase | aopalitico

|nd|ca<':|or.1es. y|de entrenamiento Y| sistematico

contraindicaciones: competencia. .
Organizado

-Acondicionamiento  de|Demostrar las técnicas de |Pulcro

area y organizacién del | masaje deportivo. Observador

equipo a utilizar. Objetivo
Etico

-Explicar la fase de
entrenamiento y
competencia

Identificar la
sistematizacion del
masaje deportivo:

- Pre-competencia

- Durante la competencia
- Post-competencia y
recuperacion

Clasificar las
manipulaciones segun la
practica deportiva.

Masaje filatico: tipos,
caracteristicas,
Mecanismos y tiempos de
ejecucion.

Explicar las indicaciones y
contraindicaciones
especificas para cada
sistema implicado en la
practica deportiva.

Reconocer los
componentes y
caracteristicas de la
propedéutica clinica.

Responsable

ELABORO: C_omlte Nacional de _Dlre’c_toras y REVISO: ff:
Directores de Terapia Fisica iy
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Temas Saber Saber hacer Ser
Drenaje Reconocer las bases|Valorar el estado del|Respetuoso
Linfatico. anatomicas Yy fisiologicas | sistema vascular-linfatico. | Empatico

del sistema linfatico. Analitico

3 Seleccionar las técnicas Sistematico
Identificar las adecuadas de acuerdo a las .
patologias del sistema necesidades del Organizado
vascular-linfatico y la|cliente/paciente. Pulcro
importancia de su Observador
tratamiento en Proponer protocolos de|Objetivo
el estado de salud Yy |técnicas de drenaje linfatico, |Etico

bienestar del
cliente/paciente.

Explicar las diversas
técnicas manuales vy
automaticas de drenaje
linfatico, asi como sus
caracteristicas,

mecanismos, indicaciones

y
contraindicaciones:

Manuales:

- Técnica Vodder.

- Técnica Leduc.

- Técnica Foldi.

- Técnica de hidrologia y
linfologia.

Automatica.
-Técnica de Presoterapia.

considerando la valoracion
inicial del cliente/paciente.

Ejecutar las técnicas de
drenaje linfatico para
favorecer el funcionamiento
del sistema circulatorio.

Responsable

.. Comité Nacional de Directoras y N P
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Desarrollar un caso préactico
de masaje de acuerdo al
cuadro clinico del
cliente/paciente elaborando
un informe que incluya:

- Ficha técnica de la historia
clinica.

- Estado actual del sistema
musculo-esquelético.

1. Identificar los tipos de

intervencién del masaje.

2. Listar los beneficios,
indicaciones y
contraindicaciones de las
diferentes modalidades  de

aplicacién del masaje.

3. Seleccionar las técnicas de

Caso practico.
Listas de cotejo.
Guias de observacion.

-Cuadro clinico del /masaje de acuerdo al cuadro
paciente/cliente. clinico.
-Indicaciones y
contraindicaciones. 4. Desarrollar el protocolo de
- Protocolos de masaje. masaje de acuerdo a las
- Evolucién. necesidades del cliente/paciente.
-Conclusiones y
seguimiento. 5. Ejecutar el protocolo de
intervencion.
6. Evaluar y medir resultados de
la aplicacion de la técnica
seleccionada.
2PN
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Elaboracion de casos practicos. Equipo audiovisual.
Lluvia de ideas. Internet.
Organizador grafico. Pintarrén.
Clase magistral. Equipo y mobiliario.

Modelos anatémicos.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
X
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

. lll. Masaje de Tejido Profundo.
aprendizaje

2. Horas Teodricas |10

3. Horas Préacticas |10

4. Horas Totales 20

. El estudiantado proporcionara un tratamiento prolongado y efectivo
5. Objetivo de la : ) , . .
. .__. |de los puntos gatillos miofascial mediante técnicas manuales para
Unidad de Aprendizaje . : . . )
mejorar la calidad de vida del cliente/paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Puntos gatillo | Identificar las | Distinguir puntos gatillo. Respetuoso
miofascial. generalidades, Empético

caracteristicas, Analitico
nat.uralc_a’za, y factores .qle Sistematico
activacion y perpetuacion o >ad
de los puntos gatillos. rganizado
Pulcro
Identificar la clasificacion y Observador
la fisiopatologia de los Objetivo
puntos gatillo. Etico

Responsable

- Comité Nacional de Directoras y . P
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Temas Saber Saber hacer Ser
Técnicas del [ Identificar los objetivos, |Ejecutar las técnicas de|Respetuoso
Masaje de Tejido [tipos y funcion de las| masaje de tejido profundo. |Empatico
profundo y Ciriax | cadenas musculares. Analitico
(transverso . L. Sistematico
profundo). Explicar las técnicas de .

masaje de tejido profundo Organizado
con técnica de effleurage, Pulcro
estiramientos, friccion, Observador
petrissage, separacion de Objetivo
los compartimientos Etico

musculares, tapotement y
vibraciones.

Identificar las indicaciones
y contraindicaciones de
masaje de tejido profundo.

Explicar las principales
técnicas de masaje Ciriax,
indicaciones y
contraindicaciones.

Ejecutar las técnicas de
masaje Ciriax.

Responsable

ELABORO: C_omlte Nacional de _Dlre’c_toras y REVISO: /.
Directores de Terapia Fisica Ei
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Desarrollar un protocolo de
intervencién para afecciones
de tejido profundo y de
acuerdo al cuadro clinico del
cliente/paciente elaborando
un informe que incluya:

- Ficha técnica de la historia
clinica.

- Estado actual del sistema
musculo-esquelético.

-Cuadro clinico del
cliente/paciente.
-Indicaciones y

contraindicaciones.
- Protocolos de intervencion.
- Evolucion.

l.ldentificar los tipos de
intervencion de terapia manual
para el tratamiento de puntos
gatillo miofasciales.

2.Definir las necesidades del
cliente/paciente previamente
evaluado.

3.Seleccionar las técnicas

manuales de acuerdo al cuadro
clinico.

4.Desarrollar el protocolo de
intervencion de acuerdo a las
necesidades del cliente/paciente.

Caso practico
Listas de cotejo
Guias de observacion

-Conclusiones y | 5.Ejecutar el protocolo
seguimiento. seleccionado.
6.Evaluar y medir resultados de
la aplicacion de las técnicas
seleccionadas.
. Comité Nacional de Directoras y .. T
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Elaboracion de casos practicos. Equipo audiovisual.
Lluvia de ideas. Internet.
Organizador gréfico. Pintarrén.
Clase magistral. Equipo y mobiliario.

Practica en laboratorios.
Modelos anatémicos.

INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X

. Comité Nacional de Directoras y iy P
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

UNIDADES DE APRENDIZAJE

cliente/paciente.

1. Unidad de aprendizaje IV. Induccion Miofascial y Masaje Terapéutico.

2. Horas Teoricas 8

3. Horas Practicas 25

4. Horas Totales 33

5. Objetivo de la Unidad de El estudian?ado apli,ca_ré las técnicas de induccién mio_f,ascial
Aprendizaje y del masaje terapéutico para favorecer la recuperacion del

lesiones del sistema
miofascial y las técnicas
de diagndstico.

Clasificar las técnicas de
tratamiento de las
lesiones miofasciales:

-Superficiales, también
denominadas técnicas
directas o técnicas de
deslizamiento

(deslizamiento en forma

Temas Saber Saber hacer Ser
Induccion miofascial. | Reconocer los tipos de [Proponer protocolos | Respetuoso
fascias musculares y las |de técnicas | Empético
base_s anatémlcas y mlofgS(:laI, Analitico
func!onales del sistema |considerando el Sistematico
fascial. estado actual del .
sistema miofascial y|©rganizado
Identificar las | mtsculo-esquelético. |Pulcro
consideraciones Observador
biomecanicas Ejecutar las técnicas | Objetivo
relacionadas con el |seleccionadas del| Etico
sistema fascial. trat_amiento d_e las Responsable
lesiones del sistema
Describir las principales | miofascial.

de “J”, deslizamiento

transverso Yy

deslizamiento

longitudinal).

.. Comité Nacional de Directoras y N O
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-Profundas, también
denominadas técnicas
indirectas o0 técnicas

sostenidas (técnica de

planos transversos,
técnica telescopica y
balanceo de la
duramadre).

Explicar los principios de
tratamiento de acuerdo
con las necesidades del
cliente/paciente.

Masaje Terapéutico.

Explicar las técnicas de
masaje terapéutico y sus
beneficios, objetivos vy
efectos especificos.

Identificar las
indicaciones

y contraindicaciones.
Identificar las
consideraciones por
rango de edad vy
patologias del aparato
locomotor.

técnicas de
terapéutico
especifico para
mejorar el estado
fisico y emocional del
cliente/paciente.

Aplicar
masaje

Respetuoso
Empatico
Analitico
Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo
Etico
Responsable

- Comité Nacional de Directoras y . P
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Desarrollar un protocolo de
intervencion para afecciones
del sistema linfatico de
acuerdo al cuadro clinico del
cliente/paciente elaborando
un informe que incluya:

- Ficha técnica de la historia
clinica.
-Estado actual del sistema

linfatico.

-Cuadro clinico del
cliente/paciente.
-Indicaciones y

contraindicaciones.

- Protocolos de intervencion.
- Evolucion.

-Conclusiones y
seguimiento.

1. Identificar los tipos de
intervencion en las distintas
afecciones del sistema
miofascial 'y del aparato
locomotor.

2. Definir las necesidades del

cliente/paciente de acuerdo a
una valoracién previa.

3. Seleccionar las técnicas mas
convenientes de acuerdo al
cuadro clinico.

4. Desarrollar el protocolo de
intervencion de acuerdo a las
necesidades del cliente/paciente:

-Ejecutar el protocolo.

-Evaluar y medir resultados de la
aplicacion de las técnicas
seleccionadas.

Caso practico.
Listas de cotejo.
Guias de observacion.

- Comité Nacional de Directoras y . P
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en proyectos. Equipo audiovisual.
Juego de roles. Internet.
Lluvia de ideas. Pintarron.
Organizador gréfico. Modelos anatomicos.

Clase magistral.

INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X

. Comité Nacional de Directoras y iy P
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INTRODUCCION EN TERAPIAS MANUALES

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagnéstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion terapéutica,
gue se integrard al expediente terapéutico, que
incluya:

Especialista que canaliza.
Consentimiento informado.
Datos personales.
Padecimiento actual.

Historial clinico.

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizacién, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se

integrara al

expediente terapéutico, que

incluya:

Cronograma de sesiones por
tratamiento.

Lugar o area de trabajo.

Técnica(s) a utilizar.

Contraindicaciones terapéuticas.

Riesgos y complicaciones.

Relacion de material y equipo a utilizar de
acuerdo a la normatividad aplicable.

Proyeccion de la  evolucion
cliente/paciente.
Terapeuta responsable y especialidad.

del

. Comité Nacional de Directoras y iy P
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Capacidad Criterios de Desempeiio
Desarrollar el tratamiento terapéutico|Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
mediante terapias manuales y|electroterapia de acuerdo al protocolo

electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar
del cliente/paciente.

establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones 'y beneficios para el
cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las técnicas
manuales y electroterapia empleadas.

- Avances del tratamiento.

- Observaciones.

- Reaccién o afectacion.

- Sugerencias de seguimiento y
revaloracion médica.

- Terapeuta responsable y especialidad.

Evaluar la evolucion y satisfaccion del
cliente/paciente a través del andlisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se

integrara al expediente terapéutico, que
incluya:
- Cumplimiento de actividades
programadas.

- Equipo utilizado.

- Técnicas aplicadas.

- Cumplimiento de normas de higiene y
seguridad.

- Grado de evolucién del usuario.

- Grado de satisfaccion del usuario.

- Conclusiones del tratamiento.

- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
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